- EXERCITA-LO: Pela comunhdo com os irmaos F ESTA DA VI DA

- FORTALECE-LO: Pelo amor aqueles que n3o nos amam.

“VIVER: AMAR SEM MEDIDA”

Conselho Interparoquial de Coordenadores de Catequese e catequistas
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Imaginario

Para o Imaginario sugerimos os seguintes objectos:

- A construgdo do Arco-iris em acrilico ou em outro material, onde conste as
medidas métricas;

- A construgdo de uma cruz com réguas escolares;

- 1 Cirio

- Fitas métricas coloridas para cada uma dos catequizandos;

- 1 Vaso com areia (para colocar a cruz, o cirio e as fitas)

- A Frase “AMAR SEM MEDIDA” que devera ser colocada em frente ao altar. Os quais
deverdo se colocados de acordo com o nosso exemplo.
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A “palavra da cruz” que o Apdstolo Paulo faz mengao na sua Primeira Carta
aos Corintios ndo é outra sendo o Amor — e amor sem medida: ninguém tem
maior amor do que aquele que entrega a sua vida por amor de muitos. Jesus
levou até as ultimas consequéncias o seu amor em tudo o que disse e realizou
e o maior sinal desse amor foi, sem duvida, ser levantado no madeiro da
Cruz.

E incrivel como nds buscamos todos os dias da nossa vida um amor sem medida.
As cang¢Oes que mais sucesso fazem falam de um amor assim. Mas

(Pais) - Filho, ndo sabes o que nos estas a pedir. Alguém com tanta dificuldade,
seria um grande fardo para nés. Nés temos nossas préprias vidas e nao
podemos deixar que um problema desses interfira no nosso modo de viver.
Acho que deverias voltar para casa e esquecer esse rapaz. Ele encontrard
uma maneira de viver por si mesmo (constrangidos).

Narrador 1: Neste momento, o filho desligou o telefone. Os pais ndo ouviram
mais nenhuma palavra dele. Alguns dias depois, eles receberam um
telefonema da policia de Sao Francisco. O filho deles tinha morrido depois
de ter caido de um prédio. A policia acreditava em suicidio. Os pais angustiados
voaram para Sdo Francisco e foram levados para a morgue a fim de identificar
o corpo do filho. Eles reconheceram-no, mas, para o seu horror, descobriram
algo que desconheciam: O filho deles tinha apenas um brago e uma perna. Os
pais deste jovem, sdo como muitos de nés. Achamos facil amar aqueles que
sdo bonitos ou divertidos, aqueles de quem gostamos; mas, ndo achamos tao
facil amar aquelas pessoas que nos incomodam ou nos

fazem sentir desconfortdveis.

Narrador 2: Dou Gracas a DEUS por nos ter enviado Seu Filho Jesus Cristo que
ndo nos trata desta maneira. Alguém que nos amou e ama com um amor
eterno, que nos acolhe na sua familia. Jesus amou-nos sem medidas. Amou
sem escolher quem. (raga, tribo, nacdo, lingua, estatuto social, com mao ou
sem mao, cego, coxo, etc...) Amou tanto o jovem rico que saiu triste da Sua
presenca, depois de perceber que segui-lO |he custaria tudo o que amava,
como amou a prostituta, os publicanos ou os discipulos.

Narrador 3: A no¢do do amor de Deus vindo a nds livre de retribuicdo, sem
cordas amarradas, parece ir contra cada instinto de humanidade. O caminho
de oito passos do budismo, a doutrina hindu do karma, a alianca judaica, o
cédigo da lei mugulmana — cada um deles oferece um caminho para alcangar
aprovagao. APENAS O CRISTIANISMO SE ATREVE A DIZER QUE O AMOR DE
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DEUS E INCONDICIONAL.

O AMOR E COMO UM MUSCULO
gue se atrofia se ndo for usado. Ele faz parte de nds, mas precisamos de ...

- ALIMENTA-LO: Pela comunh3o com Deus.



14. Pai Nosso:

15. Paz

16. Comunhao sob as duas espécies
17. Oragao P6s Comunhao

18. Ritos Finais — Cantico Final:

Procissdo de saida o sacerdote pega no cirio pascal e os adolescentes pegam nas
fitas

Para uma sessdo de catequese ou Homilia
O Incondicional Amor de Deus

Narrador 1: Esta histéria é sobre um soldado que finalmente estava a voltar
para casa, apos a terrivel guerra do Vietname...

Ele ligou aos pais e disse-lhes:

(Filho) - M3e, Pai, vou voltar para casa, mas, eu um pedido a fazer-lhes
(Pais - emocionados) - Claro meu filho pede o que quiseres!

(Filho) - Eu tenho um amigo que gostaria de trazer comigo.

(Pais) - Claro meu filho, nos adorariamos conhecé-lo!!!!

(Filho) - Entretanto, ha algo que vocés precisam saber, ele foi terrivelmente
ferido na ultima batalha, pois pisou uma mina e perdeu um braco e uma
perna. O pior é que ele ndo tem nenhum lugar para onde ir e, por isso, eu

quero que ele venha morar connosco.

(Pais - assustados) — Nos sentimos muito em ouvir isso filho, talvez possamos
ajudar-te a encontrar um lugar onde ele possa morar e viver tranquilamente!

(Filho) - Ndo, mde e pai, eu quero que ele venha morar connosco!
(emocionado e muito nervoso)

infelizmente esse amor maior que nds buscamos é um amor que so6 se realiza
na mesma medida em que somos amados, ou seja, € um amor que busca um
interesse e o interesse é o ser amado em proporc¢do igual, sendo maior, do
gque somos capazes de amar.

Ora, amor assim, sem medida, que ama sem se importar com o ser amado, é
loucura! Por isso a mensagem da cruz é loucura, pois ela fala-nos acerca de
um amor sem medida, capaz de se doar até se esgotar! Era loucura para os
“gregos” da época de S3o Paulo e continua a ser loucura para muitos nos dias
de hoje! Amor assim é fraqueza para os judeus de ontem como para os da Lei
de hoje, causa escandalo e transtorna!

A légica do amor de Deus — amor incondicional, total, universal, que se
derrama até sobre os que o ndo merecem — convida-nos a repensar a nossa
forma de abordar a vida e de tratar os nossos irmaos.

Alianca que Jahwéh fez com Noé aparece, assim, como um puro dom de
Deus, um fruto do seu amor e da sua misericérdia. E uma Alianga incondicional
e sem contrapartidas, que resulta exclusivamente da bondade e da
generosidade de Deus. O sinal desta Alianga serd o arco-iris. Em hebraico, a
mesma palavra (“geshet”) designa o “arco-iris” e o “arco de guerra”... Jogando
com esta duplicidade, autor sagrado, sugere que Jahwéh pendurou na parede
do horizonte o seu “arco de guerra”, a fim de demonstrar ao homem as suas
intengdes pacificas. O “arco-iris”, sinal belo e misterioso que toca o céu e a
terra, é o “arco” de Jahwéh, através do qual a bondade de Deus abracga o
mundo e os homens. O “arco-iris é assim, um sinal que sugere a vontade que
Deus tem de oferecer a paz a toda a criacdo.

1. Procissao de Entrada:

A entrada é feita a partir do fundo da igreja. Esta organiza-se do seguinte modo:
frase” Viver: Amar sem medida” (levada por uma mae), cirio Pascal (levado por um
pai) adolescentes, catequistas, acolitos e presidente.

2. Ritos Iniciais

3. Admonicao Inicial (deve ser lida por dois catequizando)

Catequizando 1: Festa da Vida, a festa da Alianca de amor e de comunhao
entre Deus e cada um de nds, em Jesus Cristo. O Amor que Deus tem por cada



um de nds é como um grande Arco-iris de todas as cores, através do qual o
Amor de Deus abraca o mundo e nos convida a viver e a Permanecer no seu
Amor. N3o a viver de qualquer maneira, mas a viver seguindo a lei do Amor
sem medida.

Catequizando 2: Queremos hoje celebrar a Vida que Jesus nos ensinou a
viver. Ele que na cruz nos diz constantemente qual é a medida do Amor.
Estamos aqui porque acreditamos que Jesus Cristo ndo precisa de
funciondrios, mas de Amigos que déem testemunho do seu AMOR, que sejam
capazes de amar como ele nos amou, que sejam capazes de dar vida nova a
gquem nos rodeia ...

Catequizando 1: Jesus é o Unico capaz de nos entusiasmar, de dar sentido a
nossa existéncia e de nos levar a constru¢cdo do Reino pelo servico. Somos
gente feliz que quer Amar mais e seguir mais Jesus.

4. Acto Penitencial:

Pegar num Cirio Pascal de anos anteriores, cortd-lo em trés pedagos e voltd-los a unir
interiormente com pequenos pedagos de arame ou pregos. Um adolescente pega no
cirio e outros trés adolescentes consoante véo pedindo perddo retiram um pedago
do cirio. Com este gesto pretende-se dizer que sempre que ndo permanecemos no
amor de Cristo apagamos a sua luz nas nossas vidas.

Adolescentel: Senhor, pelas vezes em que ndo escuto bem a Tua Palavra e ndo
deixo que Ela me oriente no Teu Caminho. Senhor perdao.

Presidente: Amar Jesus e os irmaos, é um caminho a percorrer, ndo um momento.
As coisas verdadeiramente importantes da Vida ndo sdao um “click”, mas uma
construgdo paciente. Dessa construgao faz parte reconhecer os passos mal dados
em que mergulhamos na escuridao e apagamos a Luz de Cristo em nés.

Adolescente 1: Senhor, Luz da minha vida. Tantas vezes te fecho o coracdo e nao
deixo que entres em mim. (tirar um pedaco do Cirio Pascal). Perddo Senhor, perdao.

Adolescente 2: Senhor, Luz da minha vida. Tantas vezes ndo ouco a Tua Palavra, que
guer iluminar os meus passos. (tirar um pedaco do Cirio Pascal). Perddo Senhor,
perddo.

Adolescente 3: Senhor, Luz da minha vida. Tantas vezes ndo valorizo as pessoas que
colocaste na minha vida (tirar um pedaco do Cirio Pascal). Perddo Senhor, perdéo.

vez mais unida e testemunha a fé no amor e fraternidade universal ao servi¢o
dos irmdos, te rogamos, Senhor, dizendo:

5. Pelas criancas e adolescentes, para que se libertem do egoismo e deixem
o amor fluir nas suas vidas, contagiando todos os que os rodeiam, te rogamos,
Senhor, dizendo:

6. Pelos nossos pais, irmaos, professores e catequistas, e por todos aqueles
que tenham dado a sua mao, educando-nos na fé e no amor de Cristo, para
gue sejam abencoados por Cristo e que o Espirito Santo desca sobre eles, te
rogamos, Senhor, dizendo:

Presidente: Escutai, 6 Pai, as preces que os vossos filhos Vos dirigem, fazei
com que a beleza das cores do vosso Amor provoque em nds Amor sem

medida. Por Jesus Cristo, nosso Senhor.

11. Ofertdrio (varios adolescentes de anos de catequese diferentes apresentam
varias flores em papel, depois o pdo e o vinho)

Crianga do 12 ano: Senhor, com esta flor vermelha,
nods Vos apresentamos o calor da nossa amizade sincera.

Jovem do 102 ano: Senhor com esta flor Amarela,
nds Vos apresentamos todo o nosso entusiasmo juvenil

Crianga do 22 ano: Senhor com esta flor azul,
nds vos apresentamos a nossa confianca num futuro melhor

Adolescentes do 82ano - Todos: Senhor com esta flor de varias cores,
nds vos apresentamos o nosso desejo de servir a todos os nossos irmaos.

Crianga do 32 ano: Senhor com o pado e o vinho,
nds vos apresentamos o nosso desejo de comungar o Corpo e Sangue de
Jesus

12. Oragao sobre as oblatas

13. Oragdo Eucaristica Il



Credes em Jesus Cristo que curou os doentes, que perdoou, amou, libertou,
olhou com bondade, chorou, sorriu e a todos iluminou com a sua Palavra?

Credes em Jesus Cristo que sofreu, morreu, foi sepultado, Deus ressuscitou-o e
esta vivo e aqui presente no meio de nés?

Credes no Espirito Santo, Senhor que déa a Vida, autor de tantas maravilhas em
nés?

Credes na Igreja, comunidade de Cristo Ressuscitado, Templo do Espirito Santo
e Povo a caminho para Vida eterna?

Credes que vale a pena viver no servi¢o, na doacdo, na alegria e na Paz?

Presidente: Deus Pai de ternura, concede a estes adolescestes a capacidade de
amarem sem medida e de se entregarem como Cristo se entregou na Cruz para que
tenham a Vida Eterna.

R/ Amen.

10. Oragdo dos Fiéis

Presidente: Irmdos, nesta Festa da Vida, apresentamos a Cristo as nossas
suplicas por todos os Homens, para que todos se amem uns aos outros, sem
medida, tal como Jesus Cristo nos ensinou, dizendo: «Senhor, Vos sois fonte
de Amor”.

1. Pela Igreja Universal, para que seja serva da Humanidade e exemplo de
Unido entre os povos de todo o mundo, te rogamos, Senhor, dizendo:

2. Pelo Papa Bento XVI, pelos bispos e sacerdotes, para que continuem a
transmitir a mensagem de Deus e nos ensinem a forma de amar sem medida,
te rogamos, Senhor, dizendo:

3. Pelos que sofrem os horrores da violéncia, da guerra, da fome e da injustica,
para que desca sobre eles o amor de Deus e a esperanca de uma nova vida de
paz e harmonia, te rogamos, Senhor, dizendo:

4. Pela nossa pardquia, por todos aqueles que trabalham activamente
contribuindo para o enriquecimento do coragdo de todos, para que seja cada

Presidente: Mesmo quando sentires que a Luz de Cristo se apagou na tua vida, ndo
tenhas medo. Lembra-te que o Amor de Deus é Maior que tu! Deus ndo se assusta
com os teus falhancos e fragilidades. Nao te deixes nunca mergulhar na angustia da
culpa, porque estas a dificultar a Luz de Cristo a entrar na tua vida. Reconhece os
teus erros e a luz de Cristo entrar em ti.

5. Oragao da Colecta

6. Proclamagdo da Palavra -

LEITURA | - Actos 10, 25-26.34-35.44-48

SALMO RESPONSORIAL - Salmo 97 (98), 1.2-3ab.3cd-4 (R. cf. 2b)
LEITURAII-1Jo 4, 7-10

EVANGELHO - Jo 15, 9-17

7. Homilia - Proposta de Homilia ou de pds -comunhdo

Presidente - Em pleno Ano Paulino, deixemo-nos guiar, pela palavra e pelo
testemunho de S3o Paulo. O tema da “Cruz de Cristo” tornara-se um elemento
essencial e primario da pregacdo do Apdstolo. Vamos recordar dez frases ou
pensamentos de Sdo Paulo, sobre o mistério da Cruz:

1. Adolescente vestido com tiinica Amarelo:

“E a Palavra da Cruz, que nés vos anunciamos”! (I Cor.1,18.23)

Padrinho — Na Cruz, Deus diz tudo o que tem a dizer, sobre nds e sobre Ele
mesmo. Ele é amor! E nés somos salvos por esse amor, sempre maior que o
nosso pecado.

Madrinha: coloca uma fita amarela no cirio Pascal

2. Adolescente vestido com tunica Rosa Velho

“Decidi ndo saber mais nada, a ndo ser Cristo Crucificado”! (I Cor.2,2)

Pai — Na Cruz, esta o resumo da vida de Jesus. Por isso o Apdstolo Sdo Paulo
ndo quer anunciar mais nada que ndo seja Cristo e Cristo Crucificado.

Mae: coloca uma fita rosa velho no cirio Pascal



3. Adolescente vestido com tunica Lilas

“A Cruz é sabedoria e poder de Deus”! (I Cor.1,24)

AvO - Para S3o Paulo a cruz é expressdao de amor, e o amor é o verdadeiro
poder que se revela precisamente nesta aparente debilidade.

Avé: coloca uma fita lilds no cirio Pascal

4. Adolescente vestido com tunica Verde

“De nada me quero gloriar, a ndo ser na Cruz de Cristo”! (Gal.6,14)
Catequista: O Apdstolo Paulo sabe que toda a nossa gldria esta na Cruz de
nosso Senhor Jesus Cristo.

Marido da Catequista: coloca uma fita verde no cirio Pascal

5. Adolescente vestido com tunica Azul

“Estou crucificado com Cristo”! (Gal.2,19)

Coordenagao da catequese: S3o Paulo experimentou a dureza da vida, das
perseguicoes, dos sofrimentos, das recusas, das acusac¢des a cruz de Nosso
Senhor Jesus Cristo.

Coordenacgao da catequese: coloca uma fita azul no cirio Pascal

6. Adolescente vestido com tinica Bordeaux

“Levo no meu corpo as marcas de Jesus”! (Gal.6,17)

Jovem Sdo Paulo fez a experiéncia da Cruz, na sua propria carne. Ele identifica-
se a tal ponto com Cristo, que também ele, embora se encontre no meio de
muitas provacdes, vive na fé do Filho de Deus que o amou e se entregou
pelos pecados dele e de todos (cf. G/ 1, 4; 2, 20).

Jovem: coloca uma fita bordeaux, no cirio Pascal

7. Adolescente vestido com tunica Branca

“Para mim, viver é Cristo”! (Fil.1,21)

Adolescente 52 ano: Enquanto no inicio, Paulo fora um perseguidor e recorrera
a violéncia contra os cristdos, a partir do momento da sua conversdo, no
caminho de Damasco, passard para o lado de Cristo crucificado, fazendo dele
a sua razao de vida e o motivo da sua pregacao.

Adolescente 52 ano: coloca uma fita branca no cirio Pascal

8. Adolescente vestido com tunica Lilas claro
“)3 ndo sou Eu que vivo. E Cristo que vive em mim”! (Gal.2,20)

Adolescente 62 ano: No encontro com Jesus, Paulo compreendera que Jesus
tinha morrido e ressuscitado por todos e por ele mesmo. A partir dai Paulo
deixa-se agarrar por Cristo e Cristo torna-se todo o seu viver.
Adolescente 62 ano: coloca uma fita lilds claro no cirio Pascal

9. Adolescente vestido com tunica Azul bebé

“Vivo na fé do Filho de Deus, que me amou e Se entregou por mim”! (Gal.2,20)
Adolescente 72 ano: Paulo diz-nos: “Jesus morreu realmente por todos”. Mas
Paulo diz também: “Jesus morreu também por mim”. Portanto, na Cruz
manifestou-se o amor gratuito e misericordioso de Deus, por todos e por
cada um.

Adolescente 72 ano: coloca uma fita azul bébe no cirio Pascal

10. Adolescente vestido com tunica Laranja

“Em tudo somos vencedores, gracas Aquele que nos amou”! (Rom.8,37)
Adolescente 102 ano: S3o Paulo diz-nos que podemos encontrar a nossa forga
precisamente na humildade do amor, e a nossa sabedoria na debilidade
propria de quem renuncia, para entrar assim na forca de Deus.

Adolescente 102 ano: coloca uma fita laranja no cirio Pascal

8. Entrega da Cruz

Presidente: Estimados adolescentes do 8%2ano, a Cruz é o grande sinal da
vida, cristd e ndo s, que deve abrir os nossos olhos, ao longo da nossa vida.
A Cruz faz-nos ver que Deus nos ama com um amor sem medida. Ela deve
ajudar-nos a mudar as cores deste mundo e a levar aos outros a luz que Jesus
nos deixou. Ao oferecer-vos a Cruz de Cristo desejo que sejais testemunhas
do Amor que ela simboliza.

Presidente - «N., Recebe esta Cruz e ama como Jesus sem medida.
O adolescente recebe a cruz na méo e beija-o, dizendo:

R- Assim deseje o meu coracgéo e Jesus me ajude

9. Credo (Resposta: Sim Creio)

Credes em Deus, que criou o Universo, criou 0 homem e a mulher a sua imagem
e lhes deu a Terra para nela cultivarem a justica e a liberdade, a paz e a tolerancia»



