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A CHAMADA 
DO SENHOR

É bom despertar com uma luz a nascer 
dentro de nós.
Não sei explicar muito bem
mas sinto que estás em mim
dizendo-me que tudo vai começar:
o mundo vai ser como o sonhaste,
o lobo e o cordeiro estarão juntos.
Não me deixes fugir esta esperança
Porque é aqui que está a verdade.
E a vida.
Padre António Rego

ORAÇÃO

1.º Passo

ESCUTAR
DISCERNIR

VIVER

Fui encontrado por Ti! Foste Tu quem deu o primeiro 
passo e me vieste encontrar, perdido entre as minhas 
alegrias perecíveis e as minhas esperanças vãs!
Encontraste-me e chamaste pelo meu nome! A Tua 
chamada apresentou-se, desde logo, como um convite a 
Escutar… a escutar cada palavra que me diriges e com que 
me interpelas, calando todos os ruídos a que as minhas 
fragilidades teimam em dar ouvidos, tempo e atenção!
Chamaste pelo meu nome e nunca antes ele me soou tão 
belo! Falas comigo e eu quero ficar a ouvir-Te… maravi-
lhado! Quero ficar Contig o no recanto deste encontro 
onde me deixo encantar pela Tua voz e pela Tua presen-
ça! Apetece-me dizer-Te como o Principezinho à raposa: 
“Anda brincar comigo”! Nunca deixes de me procurar e 
encontrar… gosto da alegria que me trazes e da esperança 
com que me renovas!

COMO ME DEIXEI CATIVAR 
POR DEUS QUE CHAMA?
A nossa vida está marcada 
por momentos e circunstân-
cias nem sempre perceptíveis. 
Acontecem como uma brisa 
que passa deixando um perfume. A minha vocação 
cresceu num ambiente familiar e foi ganhando con-
sistência à medid a que me fui habituando a sentir a Pa-
lavra de Deus como Palavra de Vida. Era lida e escutada 
para depois ser semeada no coração do meu quotidia-
no. Com esta atitude, comecei a ver as necessidades do 

mundo e a reconhecer que poderia ser feliz 
entregando-me a Deus. Queria continuar 
a Sua aventura de libertação da Humani-

dade. A realidade nunca me atemorizou. 
Pelo contrário. Senti-me chamado a gastar 

a vida em favor da Palavra de Deus para que 
ela atingisse o coração de todos. Mas ela agia, 

desde logo, em mim e, por mim, deveria iluminar 
os problemas da Humanidade e oferecer-lhe um 

caminho de felicidade.
Tratou-se de um jogo de amor onde Deus tomou 
a iniciativa e eu apenas procurei corresponder. 
Quando fugia à Sua voz, o Seu amor voltava a 
surgir e a resposta acontecia. O Seu chamamento 
não foi um momento do passado, mas é alegria e 

Jesus ensinava nas 
sinagogas e todos 
o elogiavam.  Todos 
davam testemunho 
em seu favor e se 
admiravam com as 
palavras repletas de 
graça que saíam da 
sua boca. 
(Lc 4, 15.22)

Também Jesus foi chamado e enviado; 
por isso, precisou de Se recolher no 
silêncio, escutou e leu a Palavra na 
Sinagoga e, com a luz e a força do 
Espírito Santo, desvendou em plenitude 
o seu significado relativamente à sua 
própria pessoa e à história do povo de 
Israel. (Mensagem do Papa Francisco 
para o 55.º Dia Mundial de Oração pelas 
Vocações)

D. Jorge Or� ga
Arcebispo de Braga

responsabilidade de cada momento. Sinto que neste jogo 
nunca perdi. Sempre me enriqueci na alegria de viver.

SINTO-ME SINAL DE ESPERANÇA?
Procuro viver a alegria no meu dia a dia. Nem sempre 
é fácil! Há momentos complicados e os problemas são 
imensos. Nesses dias recordo-me de Jesus abandonado 
no alto do Calvário e esforço-me por ultrapassar essas 
situações, acreditando na ressurreição e colocando-me 
na estrada do amor. Esta dinâmica interior ajuda-me a 
viver serenamente cada momento presente. Com este 
espírito, a alegria acompanha-me e pretendo que esteja 
sempre estampada no meu rosto.
Conseguindo esta alegria, que a verdade do Evangelho me 
oferece, penso e acredito que a minha vida é um sinal de Je-
sus e, consequentemente, de esperança. Sobretudo quando 
a intimidade com Cristo é vivida de modo intenso e sem de-
fesas. Penso ser verdade que, apoiado na Palavra de Deus e 
procurando amar as pessoas, vou sendo um pequeno sinal 
de esperança, se não para muitos, para alguns.

Ajude o 
Principezinho 
a encontrar o 
caminho para 
chegar à raposa

ENCONTRAS
TE-ME!


