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ANO B
ADVENTO 

PRIMEIRO DOMINGO

Isaías 
63, 16b-17.19b; 64, 2b-7

Salmo 79 (80)
1Coríntios 1, 3-9

Marcos 13, 33-37

DESAFIO 
DA SEMANA

‘Preparar’ uma 
estrela para 

colocar à janela 
ou à varanda, 
na porta ou no 
jardim da casa.

Advento, tempo de profecia e de 
esperança: anúncio do Salvador. Nada 
nem ninguém, mesmo a fragilidade 
e o pecado, nos pode retirar a fonte 
da esperança: «Senhor, sois nosso 
Pai e nós o barro de que sois o Oleiro; 
somos todos obra das vossas mãos». 
A profecia chega à plenitude com 
a vinda do Salvador. Pela graça 
recebida através de Jesus Cristo, 
«fostes enriquecidos em tudo: em toda 
a palavra e em todo o conhecimento». 
Entretanto, a caminho, pedimos: 
«Mostrai-nos o vosso rosto e seremos 
salvos». Jesus Cristo oferece-nos o 
complemento da esperança: «digo-o 
a todos: Vigiai!». A vida cristã é um 
convite à vigilância ativa, desafio 
a esperar a vinda do Senhor: hoje, 
agora. Deus vem! Feliz Advento, tempo 
de esperança e de encontro.

No caminho do Advento até à 
Epifania, é-nos proposta uma bela 
história de encontro. Uma história 
de amor e de esperança, de luz e 
de vida. Deus mantém a iniciativa 
de vir ao nosso encontro, para 
estar connosco e nos falar como 
a amigos. E nós colocamo-nos à 
escuta para descobrir a nossa missão 
neste mundo. Como Jesus Cristo, 
que vem para nos salvar, existe um 
propósito para cada um de nós. O 
cristão reconhece que é obra das 
‘mãos’ de Deus. A nossa identidade e 
missão foram inscritas por Deus no 
nosso coração. Este é o tempo para 
a vigilância ativa, «pois cada dia é 
um ‘presente’ que Deus nos dá, nova 
oportunidade para ganharmos uma 
vida com projeção eterna».

“Somos todos obra 
das vossas mãos”

‘Em busca da vida’ 
série para o Advento e Natal
em laboratoriodafe.pt

És uma missão
O que é que Deus tinha na mente e no 
coração quando moldou o teu ser? 
Acolhe este início de ano litúrgico 
como nova oportunidade para 
sintonizares com o propósito que 
Deus tem para ti. Façamos a viagem 
‘em busca da vida’, à descoberta do 
propósito, ao encontro da missão 
que está desde sempre na mente e 
no coração do Oleiro. Hoje, continua 
a moldar o teu ser, de modo que te 
possas conformar à sua imagem, 
assumir a tua missão no mundo.

Fazer uma coroa 
de Advento com as 
4 velas, como a da 
igreja paroquial. 
Cada Domingo 
acende-se uma 

vela. 
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BRUFE
2 — QUARTA, 19H15 - EUCARISTIA
	 Maria Amélia Alves Moreira e família
	 Maria da Conceição Correia da Silva e filho, mc. marido

4 — SEXTA, 19H15 - EUCARISTIA
	 Rosalina Costa Faria, mc. Manuel Faria
	 Virgínia Martins Novais, mc. filha
	 Albina de Sá Macedo, mc. filho Joaquim Macedo Araújo

6 — DOMINGO, 9H45 - II DOMINGO DO ADVENTO ANO B
	 Valdemiro Horácio da Silva Barbosa, pais e irmão, mc. irmãos
	 José Pereira e esposa, mc. filhos
	 Pedro Miguel Leite da Silva, mc. família
	 Rosa Rodrigues Sampaio e marido, mc. Maria Sameiro
	 Davide Pereira Vilaça, mc. esposa e filhos
	 Arminda Magalhães e marido, mc. família
	 Arlindo Costa Mesquita, mc. João Ortiga e amigos da Conf. do SS.
	

ORAÇÃO PARA ACENDER A I VELA DO ADVENTO: ”Senhor, Tu 
vens ao nosso encontro e nós acendemos esta primeira 
vela, como uma lâmpada que brilha em lugar escuro, 
para manter vigilantes os nossos corações, enquanto 
aguardamos a Tua vinda. Que os nossos corações não 
se tornem pesados. Que os nossos olhos não se deixem 
encandear pelas luzes artificiais do Natal que se avizinha. 
Ilumina, Senhor, os nossos corações, para contemplarmos 
no Presépio o milagre da luz no meio das nossas trevas, da 
força de Deus na nossa fragilidade, da grandeza divina na 
nossa pequenez humana. Ámen.” 

DESAFIO - COMO REPRESENTAR ESTE ANO O PRESÉPIO?: 
todos os anos procuramos fazer com que o presépio na 
igreja tenha em conta a atualidade. No fundo, Deus encarnou 
e continua a encarnar a nossa história, a nossa vida comum. 
Por isso, face ao que estamos a viver, em que cenário nasce 
Jesus nos dias de hoje? Deixem as vossas sugestões, até ao 
dia 8 de dezembro, no recipiente respectivo ou enviem-nas 
por mail ou por outro meio. O Conselho Económico recolherá 
todas as sugestões e depois de analisar aquela que mais se 
adequa representará dessa forma o nascimento de Jesus.

COROA DE ADVENTO: desafiamos todas as famílias a fazer 
a coroa de advento e a fazer a caminhada com o rezar 
e o acender da vela semanalmente, como na Igreja. A 
criatividade é muito bem vinda. Façam chegar à paróquia 
por mail as fotografias da vossa coroa. 

REZAR NO ADVENTO: é um livro de oração diária, a partir da 
Palavra de Deus, com o custo de 1€. Haja um por família. Os 
pais tenham a preocupação por ajudar os seus filhos.

DESAFIO - PRESÉPIO EM FAMÍLIA: a comunidade está 
convidada a for talecer a feliz tradição de montar o presépio 
em família. Propomos que haja, em cada casa, um presépio 
exterior, de jardim, ou num espaço visível para quem passa. 
Propomos como tema o mote da caminhada de Advento/
Natal: “Aplica-te”.

BÊNÇÃO DAS GRÁVIDAS: no dia 8 de dezembro, Festa da 
Imaculada Conceição, na Eucaristia das 9h45, faremos o ritual 
da bênção das Mães Grávidas. Pedimos que, juntamente com 
os pais, se inscrevam na sacristia, no cartório paroquial, por 
telefone (252303250), nos horários de atendimento ou por 
mail saomartinhodebrufe@arquidiocese-braga.pt. 

30 DE NOVEMBRO A 6 DE DEZEMBRO

ADVENTO
Iniciamos este fim de semana o Advento. 

“Neste Advento APLICA-TE” será o mote da nossa 
caminhada.  Continuamos a propor o livro “Rezar no 

Advento”: é um livro de oração diária, a partir da Palavra 
de Deus, com o custo de 1€. Haja um por família. Os 

pais tenham a preocupação por ajudar os seus filhos na 
preparação do Natal. 

Oração de Advento em família: para melhor viver e 
celebrar o advento em família, crie-se o cantinho de 

oração, colocando nele a Bíblia aberta 
e faça-se a coroa de advento com as quatro velas, 

acendendo-se uma por cada semana. 
Reúnam-se pais e filhos numa hora própria e rezem em 

família. Podem usar o livro Rezar no Advento. 
No site da paróquia poderão encontrar mais sugestões 
para viver e celebrar o tempo de Advento e do Natal. 

Não esquecer de fazer o presépio em família. 

DESTAQUE

FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA - BODAS MATRIMONIAIS: no 
dia 27 de dezembro, vamos celebrar a Família. Por isso, 
convocamos todas as famílias, de forma especial, todos os 
casais que celebram as suas bodas matrimoniais durante 
o presente ano. Pedimos que, no dia 8 de dezembro, no 
final da Missa, compareçam para um pequeno encontro 
de preparação com a Pastoral Familiar. Inscrevam-se na 
sacristia ou no cartório.

MARCAR INTENÇÕES DE MISSA: já estão disponíveis, na 
sacristia, os boletins para as intenções de missa. Levem-nos 
e depois de preenchidos entreguem-nos de novo na sacristia 
para se proceder à marcação. Pedimos que o entreguem até 
20 de dezembro. Tenham em conta as indicações no verso.

CELEBRAR PELOS FAMILIARES – INTENÇÕES DE MISSA: o 
gesto bonito de “marcar missas” pelos familiares deve ser 
revalorizado nas famílias e na comunidade. Quando deixarmos 
de rezar pelos defuntos, quer dizer que os perdemos da 
memória. Ao pedir na missa pelos familiares e amigos 
estamos a reavivar em nós a nossa esperança. Recordamos 
que o encontro com Deus e com os familiares chegará um 
dia também a cada um de nós. Além disso, é oportunidade 
para refletirmos sobre o sentido último das nossas vidas.

AZULEJO “MÃE DE DEUS”: azulejo industrial 100×100mm, cozido 
e vidrado em forno de alta temperatura. O motivo impresso é 
da autoria de Isabel Amaral. Nesta arte, está um mote para 
a (re)descoberta do património cultural e religioso. É um 
presente económico (6€) e colecionável. Podem encontrar 
este azulejo na sacristia, no cartório paroquial, ou encomendar 
por mail saomartinhodebrufe@arquidiocese-braga.pt.

LIVRO “AO MEU QUERIDO JESUS”: livro de orações para 
crianças e adolescentes. Os pais e avós podem ajudar os 
filhos e netos a rezar a Jesus e a Deus. Podem adquiri-los no 
final das Missas, na sacristia ou no cartório paroquial.

VELAS DA CARITAS: todos os anos a Caritas faz a campanha de 
“10 milhões de estrelas – Um gesto pela Paz”, com o objectivo 
de combater as desigualdades, apoiar os necessitados e 
inverter a curva da pobre em Portugal. Cada “estrela” custa 2€.

SERVIÇO DE ATENDIMENTO: dia 4, sexta, das 17h às 19h. 


