
.: Fotografia de conjunto :. 
 
.: Observações :. 
O altar está desnudado e com as velas apagadas. Será preparado no momento da apresentação dos dons. No entanto, 
para valorizar o «Ano da Eucaristia», à frente do altar estará uma faixa de pano dizendo «Ano da Eucaristia» e também o 
símbolo deste ano, mas sem «o pão e a vela» Apenas a parte azul. O pão e a vela serão também trazidos, no momento da 
apresentação dos dons, para completar o símbolo.  

 
 

0. AMBIENTAÇÃO 
 

[0.1] Catequista 
 Saudação a todas as crianças 

 
[0.2] Mãe ou Pai 

[dirige a palavra a todas as crianças, sem ler nada, e em nome de todos os pais] 
 

 Dia de felicidade. 
 Cada criança é fruto do amor dos seus pais. 
 Baptismo como momento de entrada na comunidade cristã e vida de Deus presente em cada 
um. 

 Hoje, com alegria, voltam a apresentá-los ao Senhor Deus e à comunidade para que se 
alimentem do Corpo de Cristo e possam pertencer mais à comunidade cristã, através da 
participação na Eucaristia.  

 Esta não é a última comunhão, mas a Primeira de muitas. 
 Votos de uma festa feliz. 

 
 [0.3] Catequista 

 Convida cada menino(a) a ir cumprimentar os seus pais antes de iniciar a celebração. 
 
 
 
 

1. RITOS INICIAIS 
 
[1.1] Cântico de Entrada 
Vinde, é Deus quem chama 
Sua palavra nos reúne. 
Vinde, é dia de festa: 
Entrai, Deus nos espera. 
 
1. Entrai! Entrai com confiança. 

A mesa já está preparada 
Povo de Deus, sinal da Sua presença 
Deus nos espera com paciência 
Para ser Sua Igreja. 

 
2. Entrai! Entrai no silêncio 

A mesa já está preparada 
Povo de Deus, na terra é peregrino, 
Deus nos espera com paciência 
Para ser Sua Igreja. 

 
3. Entrai! Entrai na esperança, 

A mesa já está preparada 
Povo de Deus, vivendo do Evangelho, 
Deus nos espera com paciência 
Para ser Sua Igreja 

 
4. Entrai! Entrai na Aliança 

A mesa já está preparada 
Povo de Deus que o conduz com ternura 
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Deus nos espera com paciência 
Para ser Sua Igreja. 

 
[1.2] Saudação 
 
[1.3] Acto Penitencial 
Agora, neste início da nossa celebração pediremos juntos perdão a Jesus. Na nossa vida há coisas que 
não deveriam ser como são, às vezes vivemos pensando só em nós e sem viver com o amor com que 
Jesus viveu, Por isso, agora reconhecemo-lo diante d’Ele para que nos dê o seu perdão e a sua força. 
 

 Jesus, Tu que querias as crianças ao teu lado e as abençoavas. 
Senhor, tem piedade de nós. 

 
 Jesus, Tu que curavas os doentes, perdoavas aos pecadores e falavas com toda a gente. 

Cristo, tem piedade de nós. 
 

 Jesus, Tu que alimentavas a multidão que tinha fome. 
Senhor, tem piedade de nós. 

 
 
[1.4] Glória 
[Coro] 
Glória, Glória a Deus, Glória a Deus, Glória. 
E paz na terra aos homens que ama o Senhor. 
 
[Todos] 
Glória, Glória a Deus, Glória, Glória a Deus, 
Glória, Glória a Deus, Glória, Glória a Deus. [bis] 
 
[Coro] 
Nós te louvamos e te bem dizemos, 
Te adoramos e glorificamos, Te damos graças Senhor. 
Glória… 
 
Senhor Jesus, filho Unigénito 
Senhor Deus, Cordeiro de Deus, 
Filho de Deus nosso Pai. 
Glória… 
 
Tu que tiras o pecado do mundo, 
Tu que estás à direita do Pai tem piedade de nós. 
Glória… 
 
Só tu és Santo, só tu o Senhor, 
Tu, o Altíssimo Jesus Cristo, na glória de Deus Pai. 
Glória… 
 
[1.5] Oração Colecta 
 

 
 

2. LITURGIA DA PALAVRA 
 
[2.1] Leitura do Deuteronómio – Deut 8, 2-3.14b-16a 
 
[2.2] Salmo Responsorial 
Saboreai e vede como o Senhor é bom. 
 
[2.3] Leitura da Primeira Epístola de S. Paulo aos Coríntios – 1 Cor 10, 16-17 
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[2.4] Aclamação ao Evangelho 
Eu vim para escutar 
Tua Palavra, Tua Palavra 
Tua Palavra de Amor. [bis] 
 
Eu gosto de escutar 
Tua Palavra, Tua Palavra… 
 
[2.5] Evangelho segundo S. João – Jo 6, 51-58 
 
[2.6] Depois do Evangelho 
Eu quero entender melhor. 
Tua Palavra, Tua Palavra… 
 
[2.7] Homilia 
 
[2.8] Credo 
Os vossos pais, no dia do vosso Baptismo, apresentaram-vos ao Senhor; hoje acompanham-vos no 
primeiro encontro com Jesus, na Eucaristia. Naquele dia do Baptismo, fizeram, em vosso nome, 
promessas ao Senhor; hoje sois vós que as renovais pessoalmente. 
E também, vós caríssimos pais e padrinhos e outros familiares, renovais a vossa profissão de fé. 
 

 Credes em Deus Pai que nos criou, que nos ama e nos quer felizes para sempre? 
Creio, Senhor, mas aumenta a minha fé. 

 
 Credes em Jesus Cristo, Filho de Deus, morto e ressuscitado por nós, presente no sinal do pão e 
do vinho na Eucaristia que hoje recebeis? 

Creio, Senhor, mas aumenta a minha fé. 
 

 Credes no Espírito Santo, que nos dá força e sabedoria para viver na dignidade dos filhos de 
Deus?» 

Creio, Senhor, mas aumenta a minha fé. 
 

 Credes na santa Igreja Católica, constituída por Jesus, como família de Deus, na comunhão dos 
Santos, no perdão dos pecados, na ressurreição da carne e na vida eterna? 

Creio, Senhor, mas aumenta a minha fé. 
 
 
[2.9] Oração Universal 
Irmãos: recomendemos a Deus Pai estas crianças que hoje pela primeira vez recebem Jesus no seu 
coração e, com elas, oremos pela Igreja e pelo mundo dizendo: Ouvi-nos, Senhor, as nossas preces. 
 

1. Pelo Papa, pelos Bispos e sacerdotes: para que sejam semelhantes a Cristo e santifiquem o 
mundo. Oremos, irmãos. 

 
2. Por todos os governantes das nações, para que sigam pelos caminhos da justiça, da verdade 

e da paz. Oremos, irmãos. 
 
3. Pelos nossos pais e padrinhos para que, com a ajuda de Jesus, sejam para nós as primeiras 

testemunhas da fé com a palavra e o exemplo. Oremos, irmãos. 
 
4. Pelos nossos catequistas, para que não desanimem diante das dificuldades e continuem a dar 

testemunho alegre da sua fé. Oremos, irmãos. 
 
5. Por nós que hoje comungamos pela primeira vez: para que andemos sempre com Jesus e 

amemos os outros como irmãos. Oremos, irmãos. 
 
6. Para que todos sejamos muito amigos de Jesus, nunca faltemos à missa aos domingos e 

façamos sempre as orações da manhã e da noite. Oremos, irmãos. 
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Ó Deus que amais a inocência e de todos sois Pai, dirigi estas crianças pelos vossos caminhos e 
alimentai os vossos fiéis com o pão que desceu do céu. Por nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que 
é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 
 
 
 

 
3. LITURGIA EUCARÍSTICA 

 
[3.1] Apresentação dos Dons 
Preparação do altar: 
- Colocação da toalha do altar 
- Acender as velas 
- Pão e vinho 
- Flores 
- Duas crianças trazem uma grande broa de pão e, no meio, tem um círio aceso e colocam junto ao 

símbolo do «Ano da Eucaristia». 
 
Entretanto o coro canta: 
Cântico 
Preparai a mesa da festa da Páscoa 
Onde Jesus Cristo a nós se entrega. 
Vinde a esta Ceia trazei as ofertas: 
Vinho de alegria e o pão de partilha. 
 
Quando chega a hora de deixar o mundo 
Elevando os olhos, Jesus reza ao Pai. 
O pão que partilha com os seus amigos 
É a Vida nova do Seu corpo entregue. 
 
Abre-se o caminho que a Deus conduz 
E assim se revela o Seu grande amor. 
 
[3.2] Oração sobre as Oblatas 
 
[3.3] Oração Eucarística II para as Missas com Crianças 
[Pode-se fazer subir, neste momento, as crianças para junto do altar, sublinhando a importância desta oração e o 

protagonismo delas neste dia. É um sinal muito claro de que agora começa a «mesa Eucarística» depois da Palavra e que 

estas crianças se aproximam do momento mais específico da sua primeira participação eucarística]. 
 
O Senhor esteja convosco. 
 
Corações ao alto. 
 
Demos graças ao Senhor nosso Deus. 
 
Deus, nosso Pai, que sois tão bom, sentimo-nos contentes 
por estarmos reunidos junto de Vós. 
Queremos agradecer-vos e, com Jesus, vosso Filho,  
cantar-vos a nossa alegria. 
 Glória a Vós, Senhor, que tanto nos amais. 
 
Sois tão nosso amigo que criastes para nós 
este mundo grande e belo. 
 Glória a Vós, Senhor, que tanto nos amais. 
 
Sois tão nosso amigo que nos dais o vosso Filho, Jesus, 
para nos guiar até junto de Vós. 
 Glória a Vós, Senhor, que tanto nos amais. 
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Sois tão nosso amigo que em Jesus reunis todos os 
homens como filhos de uma só família. 
 Glória a Vós, Senhor, que tanto nos amais. 
 
Glória a Vós, Senhor, que tanto nos amais. 
Porque sois tão nosso amigo, queremos dar-Vos graças e, 
com os Anjos e os Santos que Vos adoram no céu,  
cantamos com alegria: 
 Santo, Santo, Santo, o Senhor Deus do universo, 
 O céu e a terra proclamam a vossa glória. 
 Hossana. Hossana. Hossana lá nas alturas, 
 Hossana. Hossana. Hossana lá nas alturas. 
 
Bendito seja Cristo Jesus, que nos mandastes: 
o amigo dos pequeninos e dos pobres. 
Ele veio para nos mostrar como podemos amar-Vos 
e como podemos amar-nos uns aos outros. 
Ele veio para tirar do coração dos homens toda a maldade 
que não nos deixa ser amigos, 
que não nos deixa ser felizes. 
Ele prometeu que o Espírito Santo estaria connosco todos 
os dias, para podermos viver da vossa vida. 
 Bendito o que vem em nome do Senhor, 
 Hossana. Hossana.... 
 
Deus, nosso Pai, nós Vos pedimos: 
enviai o vosso Espírito Santo para que este pão e este vinho 
se convertam no Corpo e Sangue de Jesus, nosso Senhor. 
 
Na véspera da sua morte, 
Jesus deu-nos a maior prova do vosso amor: 
quando estava à mesa com os discípulos, 
tomou o pão, fez uma oração para Vos dar graças; 
depois partiu o pão e deu-o aos seus discípulos, dizendo: 
 
Tomai, todos, e comei: isto é o meu Corpo,  
que será entregue por vós. 
 Jesus Cristo morreu por nosso amor. 
 
Em seguida, tomou o cálice com vinho, 
fez de novo uma oração para Vos dar graças; 
depois entregou o cálice aos seus discípulos, dizendo: 
 
Tomai, todos, e bebei: este é o cálice do meu Sangue,  
o Sangue da nova e eterna aliança,  
que será derramado por vós e por todos,  
para remissão dos pecados. 
 Jesus Cristo morreu por nosso amor. 
 
E disse-lhes ainda: Fazei isto em memória de Mim. 
 
Por isso, Ó Pai, que sois tão bom, 
lembramos agora a morte e ressurreição de Jesus, o Salvador do mundo: 
Jesus entregou-Se nas nossas mãos  
para ser agora a nossa oferta e nos levar até junto de Vós. 
 Glória a Deus, nosso Senhor. 
 
Escutai-nos, Senhor nosso Deus;  
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dai-nos o vosso Espírito de amor a todos nós  
que participamos nesta mesa santa  
para ficarmos cada vez mais unidos na vossa Igreja 
com o Papa Bento XVI e os bispos do mundo inteiro  
e com todos os que trabalham pelo vosso povo. 
 Somos a Igreja de Cristo, para vossa glória. 
 
Lembrai-vos destes meninos e meninas  
que, pela primeira vez, convidais, neste dia, 
a participar do pão da vida e do cálice da salvação 
na mesa da vossa família: 
concedei-lhes o dom de crescer sempre na vossa amizade 
e em comunhão com a vossa Igreja. 

Somos a Igreja de Cristo, para vossa glória. 
 
Lembrai-vos daqueles que já partiram deste mundo  
e recebei-os com amor na Vossa glória. 
 Somos a Igreja de Cristo, para vossa glória. 
 
Por Cristo, com Cristo, em Cristo,  
a Vós, Deus Pai todo-poderoso,  
na unidade do Espírito Santo, 
toda a honra e toda a glória  
agora e para sempre. 
 Amen. Amen. Amen.  
 
 
 

4. RITOS DA COMUNHÃO 
 
[4.1] Pai-nosso 
Pai, Tu que estás no céu 
santificado seja Teu nome. 
Venha a nós o Teu reino, 
cumpra-se Tua vontade em nós. 
Dá-nos hoje o nosso pão 
e em cada dia da nossa existência. 
Perdoa as nossas ofensas 
como perdoamos também; 
e não nos deixes cair em tentação, 
mas livra-nos de todo o  mal, 
mas livra-nos de todo o mal. 

[do cd «Em Festa«] 
 
Livrai-nos, Senhor, de todo o mal e de todo o pecado, 
e dai ao mundo a paz em nossos dias, 
para que, ajudados pela vossa misericórdia, 
sejamos sempre vossas testemunhas 
enquanto esperamos a vinda gloriosa de Jesus Cristo,  
nosso Salvador. 
 
Senhor Jesus, vós enviastes à vossa Igreja o Espírito Santo 
para que todos os povos se reconciliem 
e vivam na unidade e na paz. 
Não olheis aos nossos pecados mas à fé da vossa Igreja 
e dai-lhe a união e a paz, como é da vossa vontade, 
Vós que sois Deus com o Pai na unidade do Espírito Santo. 
 
A paz do Senhor esteja sempre convosco! 
 
Saudai-vos na paz de Cristo! 
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Felizes os convidados para a Ceia do Senhor! 
Eis o Cordeiro de Deus, o pão da vida, que tira o pecado do mundo. 
 
[4.2] Cântico da Comunhão 
Eucaristia fonte de Vida 
Eucaristia fogo de Amor 
Eucaristia Palavra e Pão 
Eucaristia Cristo Senhor. 
 
1. O Pão partido e o vinho novo 

São o fermento que nos faz Povo. 
Somos Igreja Povo chamado 
Corpo de Cristo dom partilhado. 

 
2. A Água viva do Evangelho 

Em nós transforma o homem velho. 
Somos no mundo o sal e a luz 
Cristo é Palavra que nos conduz. 

 
3. Vida amassada por nossa mão 

É transformada em Cristo irmão. 
Nós somos corpo Família unida 
E Deus Trindade em nós é Vida. 

 
4. É refeição Cristo Senhor 

É Comunhão no Seu Amor. 
Eis o banquete da Páscoa Nova 
O alimento que nos renova. 

 
5. Eucaristia Memorial 

É Deus connosco Festa Pascal. 
Festa na vida Festa harmonia 
A vida é Festa Eucaristia. 

 
6. Ao partilharmos o Pão da Mesa 

A nossa esperança é chama acesa. 
Há fome e sede de Amor e Paz 
Libertadores Cristo nos faz. 

 
[4.3] Depois da Comunhão 
1. Cântico 
Não procuro a Cristo nas alturas 
nem o encontrarei na escuridão. 
Sinto que Jesus está juntinho a mim 
Dentro do meu ser no coração. 
 
Tão perto de mim! Tão perto de mim! 
Que até eu lhe posso tocar. Aqui está Jesus! [bis] 
 
[Crianças] 
Jesus, não pensava que este dia fosse assim tão bonito. 
Sei que estás comigo  
e sinto o meu coração bater com mais força. 
Obrigado, Jesus. 
Ajuda-me a acreditar sempre em ti! 
 
 
2. Cântico 
Vou contar-lhe toda a minha vida. 
Como a um amigo falarei. 
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Eu não sei se é Ele que habita em mim 
Ou se sou eu já que habito n’Ele. 
 
Tão perto de mim! Tão perto de mim! 
Que até eu lhe posso tocar. Aqui está Jesus! [bis] 
 
[Crianças] 
Hoje, Tu enches o meu coração, 
e eu quero  dizer-te obrigado 
pelas pessoas que me transmitiram a fé 
e me ajudaram a receber-Te melhor. 
Abençoa os meus pais 
que me dão todo o seu amor: 
que vivam sempre felizes. 
 
 
3. Cântico 
Olha que Jesus vai a teu lado 
entre as alegrias e as dores. 
A teu lado vai sempre a caminhar 
Ele nunca te abandonará. 
 
Tão perto de mim! Tão perto de mim! 
Que até eu lhe posso tocar. Aqui está Jesus! [bis] 
 
[Crianças] 
Jesus, Tu és o nosso grande amigo. 
e sabemos que queres ser sempre mais. 
Eu Te peço que estejas sempre comigo 
e que me ensines a amar-Te 
e a amar todo o mundo como Tu me amas.  
 
 
4. Cântico 
Tão perto de mim! Tão perto de mim! 
Que até eu lhe posso tocar. Aqui está Jesus! [bis] 
 
 
[4.4] Oração depois da Comunhão 
 
 
 

5. RITOS FINAIS 
 
[5.1] Palavra Final e Bênção 
 
Cântico: Guiado pela mão 
 
[5.2] Entrega dos Diplomas, cédulas e da lembrança do «Ano da Eucaristia» 
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