
FESTA DA VIDA  
 
 

  No âmbito do estágio de catequese do ano pastoral 2004/05 foi-me proposto a 
execução, pelo orientador de estágio, da celebração litúrgica sobre a festa da vida em 
via a cumprir os objectivos do curso.  
 
 

CELEBRAÇÂO LITÚRGICA 
 
 

Cântico de entrada: Em vós Senhor está a fonte da vida: 
                                        Na vossa luz veremos a luz, 
                                        Na vossa luz veremos a luz. 
 

1. Senhor até aos céus se eleva a vossa bondade 
E até às nuvens a vossa fidelidade. 
A vossa justiça é como os montes altíssimos, 

     Os vossos juízos são como o abismo profundo. 
 
2. Como é admirável ó Deus, a vossa bondade:  

À sombra das vossas asas se refugiam os homens.  
Podem saciar-se da abundância da vossa casa 
E vós os inebriais com a torrente das vossas delícias. 
 
 

(O presidente da celebração vai entrando, desde a porta da Igreja até ao Altar, à frente 
um pai com a cruz processional, depois os adolescentes com velas acesas, e no seu meio 
um animador com a Sagrada Escritura.)  
 
 
— Ritos Iniciais pelo Presidente da Celebração da sua Sede.  
 
Monição de entrada (um adolescente)  
 
  Estamos em Assembleia reunida para festejarmos o grande Amor que Deus tem por 
nós, através da sua Nova Aliança entre Si e o Homem em Jesus Cristo, fonte da Vida 
pela Sua Morte e Ressurreição.  
  De coração sincero e aberto ao Mistério Pascal de Jesus Cristo, queremos celebrar a 
Vida, a Festa onde tudo se inicia, o primeiro dia da Nova Criação. 
  A nossa existência tem um sentido único capaz de nos entusiasmar e de nos levar em 
grande júbilo pela construção do Reino pelo serviço, que é Jesus Cristo o nosso 
Salvador.  
  Na alegria por viver esta relação profunda de Deus com os Homens em Jesus Cristo e 
chamados a testemunhar o Reino que já se edifica entre nós, preparemo-nos 
interiormente para esta aceitação na nossa Vida. 
 
 



— Acto Penitencial  
 
Senhor Jesus Cristo, 
Causa da nossa alegria e festa. 
Do nosso pecado e fragilidade, 
Tende misericórdia de nós.  
 
Kyrie, eleison 
 
Senhor Jesus Cristo, 
Causa da nossa confiança e salvação. 
Dos nossos medos e inquietações, 
Tende misericórdia de nós.  
 
Christe, eleison  
 
Senhor Jesus Cristo, 
Causa da nossa paz e amor. 
Das nossas guerras e ódios, 
Tende misericórdia de nós. 
 
 
 
— Hino de Glória (cantado com solenidade, enquanto os adolescentes colocam as 
velas junto da cruz que preside ao Altar)  
 
— Oração de colecta pelo Presidente da Celebração  
 

Liturgia da Palavra  
 

 
1ª Leitura: Act.1,1-11  
 
Salmo Responsorial: A luz de Cristo ilumina a terra inteira. Aleluia.  
 
2ª Leitura: Ef.1,17-23 
 
Aclamação ao Evangelho: Aleluia. Aleluia. Cristo ressuscitou! 
 
Evangelho: Lc.24,45-53 
 
 
— Reflexão pelo Presidente da Celebração  
 
— Símbolo (credo)  
 
 



Credes em Deus, Pai Todo-Poderoso, Criador do céu e da terra? 
Sim, creio. 
 
Credes em Jesus Cristo, seu único Filho, Nosso Senhor, 
Que nasceu da Virgem Maria, padeceu e foi sepultado,  
Ressuscitou dos mortos e está sentado à direita do Pai? 
Sim, creio.  
 
Credes no Espírito Santo, na Santa Igreja Católica, 
Na comunhão dos santos, na remissão dos pecados, 
Na ressurreição da carne e na vida eterna?  
Sim, creio. 
 
Deus todo-poderoso, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo,  
Que nos fez renascer pela água e pelo Espírito Santo 
E nos perdoou todos os pecados, 
Nos guarde com a sua graça, 
Em Jesus Cristo Nosso Senhor, 
Para a vida eterna. 
Sim, creio.  
 
 
— Oração Universal 
 
— Bênção das cruzes 
 
Monição: (um adolescente) 
 
  Irmãos, ao procedermos à bênção solene destas cruzes, veneremos com fé o eterno 
desígnio de Deus que fez do mistério da cruz o sinal admirável da misericórdia divina.  
  Sempre que olharmos para cruz, recordemos que nela se consumou o mistério de amor 
com que Cristo amou a sua Igreja. 
  Sempre que veneramos a cruz, tomemos consciência do que somos nos declaramos 
discípulos de Cristo e, tomando cada um com a sua cruz, sigámo-Lo fiel e 
generosamente.  
  Brilhe, pois para nós o mistério da cruz com novo fulgor e possamos assim sentir mais 
eficazmente o seu poder vivificante.  
 
(O Presidente da Celebração, junto das cruzes, de braços abertos reza:)  
 
Senhor, Pai Santo, 
Que fizestes da cruz de Vosso Filho 
A fonte de todas as bênçãos  
E a origem de todas as graças, 
Olhai benignamente para nós, vossos servos,  
Que apresentamos estas cruzes,  
Como sinal da nossa fé, 
E concedei-nos que vivendo na terra 
Sempre unidos ao mistério da Paixão de Cristo, 



Alcancemos no Céu as alegrias eternas da ressurreição. 
Por Cristo Nosso Senhor. 
Ámen. 
 
Cântico: Eu vim para que tenham vida 
                  E a tenham em abundância. 
                  Eu vim para que tenham vida 
                  E a tenham em abundância. 
 

1. Louva, minha alma, o Senhor 
            Louvarei o Senhor toda a minha vida…  
 
 
— Ofertório (apresentação solene dos dons)  
 
 
Monição: (um adolescente)  
 

• Com este coração, nós Vos apresentamos Senhor, o sentido da nossa amizade 
sincera Convosco. 

• Com estas flores, nós Vos apresentamos Senhor, toda a beleza interior e exterior 
da nossa juventude. 

• Com estes livros escolares, nós Vos apresentamos Senhor, a nossa confiança 
num futuro com rumo.  

• Com este pão e este vinho, nós Vos apresentamos Senhor, o fruto do trabalho de 
todos nós e a vontade de servir.  

 
 
 
   
— Liturgia Eucarística  
 
Anáfora V/d: Jesus passou fazendo o bem.  
 
 
— Acção de Graças 
 
Oração: (adolescentes) 
 
  Senhor Jesus, que amais a vida e ressuscitando rompestes as cadeias da morte. Vós nos 
reunis à volta da Palavra e do Pão. Vós nos congregais pela força do Vosso Espírito de 
Amor.  
  Senhor Jesus, sois o centro e o sentido das nossas vidas. Que alegria sentimos hoje por, 
ao longo destes anos, termos descoberto que somos Igreja; que caminhamos em Povo 
congregado; que partilhamos a Fé e o Vosso projecto de Amor servindo o Homem.  
  Senhor Jesus, fonte da vida. Queremos viver desde o centro do nosso ser; queremos 
crescer, saindo de nós mesmos, abrindo caminhos; queremos enraizar a nossa vida em 
Vós. 



  Senhor Jesus, Verbo do Pai. Fazei-nos portadores da Vossa Mensagem, construtores 
do Vosso Reino, testemunhas do Vosso Projecto de Vida.  
  Senhor Jesus, queremos viver o Vosso Mistério de Vida no silêncio de um coração 
agradecido.  
                    Ámen.  
 
 
— Oração Post-communio  
 
(Terminada a oração de pós-comunhão, o presidente da celebração chama cada um pelo 
seu nome, os adolescentes vão-se aproximando, e recebem, após a oração, na mão e 
beijam-na)  
 
     
  
   Recebe esta cruz, 
  Sinal do Amor Universal de Deus em Cristo, 
  Fonte de Vida Nova. 
 
  Ide e sejam Testemunhas!  
 
(Os adolescentes respondem)  
 
 
  Cristo Vive Aleluia!  
 
 
— Bênção Final a toda a Assembleia  
 
(Inicia-se a procissão de saída, à frente um pai com um Ícone do Cristo ressuscitado, 
depois toda a Assembleia e por fim o presidente da celebração, figura do Bom Pastor) 
 
Cântico final: Vós me salvastes Senhor, 
                            Eu Vos cantarei 
                            Louvarei o Vosso Nome para sempre.  
 

1. Eu Vos glorifico, Senhor porque me salvastes 
           E não deixastes que se rissem de mim os meus inimigos. 
           Livrastes a minha alma do abismo da morte. 
          Quando já descia ao túmulo me destes a Vida…  

 
 
 

O Estagiário, 
Seminarista Jorge Manuel Macedo Barbosa  
 
   

 



 
 
 
  
 
 
 

                                         
                                          

 
 

 


