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Celebração da Festa do Perdão 
 
 
 
  No âmbito do estágio da catequese do ano pastoral 2004/05, foi proposto pelo 
orientador de estágio esta celebração em via a cumprir os objectivos do curso. 
 
 
 
Objectivos da celebração: 
 

• Reconhecer o próprio pecado como um “não” ao amor infinito de 
Deus; 

• Acolher o perdão que Deus nos oferece gratuitamente em Assembleia 
reunida (Igreja); 

• Festejar em comunidade o perdão recebido como filhos de Deus.  
 
 
 

Celebração litúrgica 
 

 
Cântico de entrada: Voltarei, voltarei para o Senhor, 
                              Ele é meu Pai e meu Deus. 
 
                                        Vivendo no seu amor, 
                                        Serão todos irmãos meus. 
 
(O Presidente vai entrando, à frente o crucifixo ladeado por dois círios, 
depois os presbíteros confessores.)  
 
 
 
— Ritos iniciais e saudação pelo Presidente da celebração 
 
 
— Introdução à Celebração (monitor):  
 
 
  Muito bem! Hoje, como já repararam, estamos num espaço diferente, na Igreja. Vamos 
celebrar uma festa, a Festa do Perdão. Vamos reconhecer que pecamos muitas vezes, 
mas Jesus tudo perdoa e alegra-se por nós, Seus irmãos, nos arrependermos dos nossos 
pecados, por querermos melhorar os nossos defeitos e erros.  
 
(Momento de silêncio)  
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— Presidente: Senhor, como é bom ir contigo!  
                              Nós queremos seguir-Te 
                              Como os discípulos. 
                              Queremos seguir-Te na nossa vida até ao fim; 
 
                              Mas sabemos que, sem Ti, de nada seremos capazes. 
                              Contamos com a Tua Palavra e Amizade. 
                              Tu, que nos amas e vives com o Pai, 
                               Na unidade do Espírito Santo. Ámen.  
 
 
— Abertura à Palavra de Deus: (baixar o tom de voz)  
 
  Como nós, quando pecamos nos afastamos de Deus, também alguns dos seus 
discípulos, aqueles que eram amigos de Jesus e a quem Jesus tinha ensinado muitas 
coisas, se afastaram de Jesus na Sua hora de sofrimento. Vocês querem escutar como 
tudo aconteceu? Então, de pé, vamos aclamar Jesus, e, depois, em silêncio, vamos 
escutar a Palavra de Deus.  
 
 
— Antífona Penitencial: Louvor a Vós, Rei da eterna glória.  
 
 
— Proclamação: (dialogada; Lc 22, 54-62)  
 
Catequista: Vamos ouvir o que aconteceu com Pedro: 
Na noite em que prenderam Jesus, Pedro, cheio de coragem, entrou no pátio do palácio. 
Tinham acendido ali uma fogueira e Pedro foi aquecer-se.  
Narrador: Uma criada vendo-o sentado ao lume, disse-lhe:  
Criada: “Este também estava com Ele!”  
Catequista: Que irá Pedro responder?...  
Pedro: “Mulher, não O conheço”.  
Catequista: Não O conheço! 
Narrador: “Pouco depois, disse outro ao vê-lo: 
1º Criado: TU também és dos tais…  
Narrador: Mas Pedro disse: 
Pedro: Homem, não sou!” 
Catequista: Não sou!!...  
Narrador: “Uma hora mais tarde, outro insistia: 
2º Criador: de certeza que este homem também estava com Ele, pois é da mesma 
terra… 
Narrador: Pedro respondeu:  
Pedro: Homem, não sei o queres dizer.” 
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Catequista: Vejam! Pedro por fim nem sequer admitia que lhe falassem de Jesus. 
Jesus, que tanto o amava! Pedro negou Jesus. Disse “não” ao amor de Jesus… 
Narrador: Nisto Jesus passa. Lança o Seu Olhar sobre Pedro. Pedro saiu do pátio e 
chorou amargamente… 
Catequista: Pedro percebeu aquele olhar de Jesus. Aquele olhar cheio de amor, 
mesmo depois de Lhe Ter dito “não”, mesmo depois de O Ter negado. Aquele olhar 
cheio de amor, ele não o ia esquecer mais. Aquele olhar fez-lhe perceber quanto Jesus o 
amava! 
 
 
— Interpretação da Palavra de Deus:  
 
  Como acabamos de escutar, na noite em que Jesus foi preso, Pedro acompanhou Jesus 
e entrou no pátio. Mas, perante as afirmações dos criados de que Pedro também estava 
com Jesus, Pedro nega Jesus por três vezes, afirmando que não conhece Jesus. 
  Jesus tinha sido tão amigo dos seus discípulos, tinha-lhes ensinado tantas coisas, tinha 
estado com eles em todos os momentos, mesmo naqueles em que os discípulos se viram 
aflitos, e agora sendo Jesus a sofrer ninguém aparece. Todos os seus amigos 
desapareceram Pedro que tinha tido coragem para seguir Jesus, acaba por negar Jesus 
três vezes, dizendo que não O conhecia. 
  Jesus tinha mostrado aos seus discípulos todo O Seu Amor e agora os seus amigos 
negam esse amor, principalmente Pedro quando afirma que não conhece Jesus. Como 
Pedro, também nós, ao longo da nossa vida negámos muitas vezes Jesus, quando 
pecamos ou cometemos as nossas faltas, como faltar À catequese, ou mentir, ou ser 
maus com os nossos amigos e os nossos pais. Estamos a negar o amor que Jesus nos 
oferece. Mas, podemos mudar através da confissão dos nossos pecados, que não deve 
significar tristeza, como muitas vezes as pessoas pensam, mas sim alegria, por 
celebrarmos Festa do Perdão, a Festa do Amor que Jesus tem por nós. Ele perdoa todos 
os nossos pecados!  
  Mesmo assim, quando Jesus passou pelo pátio e olhou para Pedro, ele percebeu que 
tinha errado. Apesar de ter negado Jesus por três vezes, é o próprio Jesus que lança 
sobre Pedro um olhar cheio de amor, de ternura, de perdão.  
  Pedro reconhecendo que tinha errado saiu do pátio a chorar. Ele percebeu que tinha 
errado e feito mal a Jesus, mas mesmo assim Jesus perdoa-o e Pedro arrepende-se 
daquilo que fez chorando.  
 
 
 
— Interiorização:  
 
   E como Pedro se arrependeu do que fez a Jesus, também nós, quando erramos, 
devemos arrepender-nos do que fizemos de mal e pedir perdão a Jesus!  
 
 
— Preparação para a confissão:  
 
   Por isso vos disse há pouco que iríamos celebrar a Festa do Perdão, pedindo perdão a 
Jesus por todas as faltas que cometemos, cantando de pé:  
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Cântico: Senhor tem piedade de nós  
                  Somos o Teu povo pecador  
                  Toma a nossa vida de pecado e dor  
                  Enche o nosso espírito de amor. 
 
 
  E então vamos pedir perdão a Jesus, conversando com o Sr. Padre, na confissão, que é 
o representante de Jesus e através dele recebemos o perdão de Jesus  
  Mas, para fazermos uma boa confissão temos que respeitar cinco passos:  
 

1- Exame de consciência, que é pensar nos pecados que fizemos; 
2- Arrependimento dos nossos pecados, ou seja, arrepender de todas as nossas faltas 

que tenhamos cometido;   
3- Comprometer-se a não voltar a pecar que é prometer que não voltaremos a errar; 
4- Confessar ao Sr. Padre os nossos pecados, é dizermos as nossas faltas para 

sermos perdoados; 
5- Cumprir a penitência, que é fazer o que o Sr. Padre nos mandar, para mostrar a 

Jesus o nosso arrependimento e agradecimento pelo Seu Perdão. 
 
  Vamos então celebrar a Festa do Perdão, porque este ano será a primeira vez que 
ides fazer a vossa Confissão/Reconciliação e receber o Perdão de Jesus, 
individualmente, através do Sr. Padre.  
 
 
— Exame de consciência:  
 
  Ainda se lembram qual é o primeiro passo para uma boa confissão?... E que 
significa isso? 
  Então para o fazermos bem vamos fazer silêncio, vamos pensar nos pecados que 
fizemos e que quiser pode fechar os olhos. Eu vou lembrando alguns pecados que 
uns fizeram e outros não:  
 
- Tenho rezado a Jesus de manhã e à noite? 
- Desobedeci aos meus pais? 
- Tenho feito mal aos meus amigos?  
- Na escola faço o que o professor me manda assim como na catequese? 
- Estou desatento na escola? 
- Tenho cumprido aquilo que aprendemos na catequese?  
- Tenho sido amigo daqueles que precisam?  
- Falo de Jesus aos meus amigos ou em casa aos meus pais?  
- Estive atento neste exame de consciência ou estive a brincar?  
 
 
(Momento de silêncio)  
 
 
   Agora podem abrir os olhos. Mas, não digam nada do que pensaram agora. Só o 
dizem depois ao Sr. Padre. Certamente que todos se arrependeram 
individualmente… vamos manifestar todos juntos isso rezando a confissão.  
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— Arrependimento dos pecados e compromisso de não voltar a 
pecar:  
 
 
   Depois do exame de consciência o que fazemos?... Então depois de reconhecermos 
os nossos pecados é necessário arrependermo-nos deles e comprometermo-nos a não 
voltar a pecar. Para isso vamos rezar a Jesus uma oração pedindo-lhe desculpas pelas 
nossas faltas. 
 
Oração: Jesus, nem sempre fiz o bem que Tu me pedes. 
               Por isso venho hoje à Igreja pedir o Teu perdão.  
 
 
— Confissão dos pecados e cumprimento da penitência: 
 
   Chegou agora o momento mais importante desta nossa Festa do Perdão. É o 
momento em que ides receber o Amor e o Perdão de Jesus. Não tenhais medo de 
dizer todos os vossos pecados ao Sr. Padre, como se estivésseis a falar com Jesus que 
se alegra por cada um reconhecer que errou e agora se arrepende de ter pecado e quer 
melhorar.  
    Aproximem-se dos vossos catequistas que eles vão orientar-vos. Quando 
chegarem ao Sr. Padre não se esqueçam de ajoelhar, benzer e dizer: “Abençoai-me 
Padre porque pequei”.  
    Depois de conversarem com o Sr. Padre prestem atenção à penitência que eles vos 
pedir para depois a cumprirem e não se esqueçam de rezar o acto de contrição, 
enquanto o Sr. Padre vos absolve dos vossos pecados.  
    Depois de regressarem ao vosso lugar não se esqueçam de ajoelhar e em silêncio 
cumprir a penitência que o Sr. Padre vos tiver pedido.  
 
 
— Agradecimento pelo perdão:  
 
  É  tão bom receber o Perdão de Jesus, sentindo a alegria do Seu grande Amor. E 
para lhe agradecermos vamos todos de pé rezar uma oração a Jesus.  
 
 
Oração: Nós Te agradecemos, Senhor, 
               Pelas maravilhas do Teu amor,  
                 E Te louvamos com toda a Igreja,  
                 Cantando um cântico novo, 
                 Com a voz, o coração e as obras.  
                 A Ti a Glória, por Jesus Cristo, no Espírito Santo,  
                 Agora e sempre. Ámen. 
 
Cântico: Louvado sejas Ó meu Senhor!  
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— Compromisso:  
 
 
   Já recebemos o perdão de Jesus e já Lhe agradecemos esse grande amor que Ele 
tem por nós. Mas para continuarmos unidos a Jesus o que acham que poderemos 
fazer?...  
   Olhai. E se todos os dias ao deitar fizessem o vosso exame de consciência, como 
fizemos há pouco recordando as nossa faltas e pedindo desculpa a Jesus. Pode ser? 
Então não se esqueçam.  
 
 
Presidente: Senhor, Pai Santo,  
                       Que nos renovastes à imagem do vosso Filho,  
                       Concedei-nos,  
                       A nós que experimentámos a vossa misericórdia,  
                       A graça de ser, no mundo, sinal do Vosso Amor, 
                       Por Nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho,  
                      Que é Deus Convosco na unidade do Espírito Santo. Ámen. 
 
 — Despedida:  
    
 
   Confortados agora pela celebração desta vossa Festa do Perdão, onde 
reconhecemos que Jesus tem por nós um grande amor, apesar das nossas faltas 
desejo-vos uma boa semana, na companhia de toda a vossa família e dos vossos 
amigos. Mas, antes de partirmos vamos cantar o cântico final.  
 
 
Cântico: Sou de Cristo, sou feliz! 
                Sou de Cristo, sou feliz! 
                  Sou de Cristo, sou de Cristo, 
                  Sou de Cristo, sou feliz!  
 
 
 
 
                                                                   O Estagiário: 
 
                                      
Seminarista Jorge Manuel Macedo 
Barbosa   
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