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Cântico de entrada: Cristo Jesus, tu me chamaste 
 
Cristo Jesus, tu me chamaste 
Eu te respondo: estou aqui! 
Tu me chamaste pelo meu nome 
Eu te respondo: estou aqui! 
 
Quero subir à montanha, 
Quero ouvir a tua voz. 
Quero subir à montanha 
E falar contigo a sós.  
 
Cristo Jesus, tu me chamaste 
Eu te respondo: estou aqui! 
Tu me chamaste pelo meu nome 
Eu te respondo: estou aqui! 
 
 

Introdução 
 
Boa tarde a todos! Hoje estamos num local diferente do 

habitual. Quem me quer dizer como se chama este local, este 
edifício? (…) Chama-se igreja ou casa de Deus. Por isso, hoje 
temos de nos portar muito bem, porque senão Jesus fica muito 
triste connosco. Por isso, devemos fazer silêncio, não incomodar 
o colega e para falar é preciso levantar o dedo.  

Temos vindo a falar, que Deus nos ama como se fossemos 
únicos no mundo e que, por isso, o amor que Deus nos tem é 
muito maior que o nosso pecado. 

Hoje vamos celebrar a Festa do Perdão. Vamos 
experimentar e sentir a alegria de sermos perdoados por Deus. 
Por isso, hoje estão connosco os vossos pais ou familiares; 
enfim a catequese vai ser diferente!  

Cada um de nós vai procurar estar muito atento, para 
escutar a Palavra de Deus, que nos vai falar do grande amor 
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que Deus tem por todos e até pelo pecador. Depois nós vamos, 
também, reconhecer que nos temos afastado do amor de Deus 
e vamos sentir pena de sermos pecadores e ao reconhecermos 
que somos pecadores vamos pedir perdão a Deus pela 
confissão. Ficando no fim alegres. 

Lembrem-se nós somos pecadores, porquê? Nós somos 
pecadores, porque fazemos más acções. O, significa que 
fazemos aquilo que não devemos fazer, fazemos aquilo que é 
mau para nós e para os outros.  
 
 

Saudação e oração 
 
Orientador: em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 
Todos: amen. 
  
Orientador: o Senhor esteja convosco. 
 
Todos: Ele está no meio de nós. 
 
Orientador: Jesus, que estais sempre connosco, ajudai-nos a 
escutar com atenção a Palavra de Deus, para melhor 
conhecermos o Teu amor e o nosso pecado. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, Vosso Filho na unidade do Espírito Santo. 
 
Todos: amen. 
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Interpelação da Palavra  
Introdução à leitura 

 
Até os discípulos, até aqueles que seguiam, que andavam 

com Jesus, que eram os seus grandes amigos fizeram asneiras. 
Assim, Jesus ficou muito triste. Hoje vamos conhecer o que um 
deles, chamado Pedro, fez. Então de pé, vamos acolher a 
Palavra de Deus, cantado o cântico: bato palmas. 
Bato palmas de alegria 
A Jesus que vem falar 
O evangelho que nos guia 
Nós queremos aclamar. (bis) 

 
Agora em silêncio, vamos ver e ouvir como tudo 

aconteceu, mas em silêncio, pois estamos na casa de Jesus. No 
fim voltamos a cantar o mesmo cântico. 

 
(1 catequista vem pela Igreja acima com a Bíblia e 2 crianças, uma de cada 
lado com uma vela, cada uma. Ao chegar ao sítio da proclamação pousa a 
Bíblia em lugar de destaque e as crianças colocam uma 
vela de cada lado, e vão para os lugares, para se dar 
início à encenação) 

 
 

Leitura do evangelho de Lc 22, 54-62 
 
 
Narrador: Na noite em que prenderam Jesus; Pedro cheio de 
coragem entrou no pátio do palácio, para onde tinham levado 
Jesus. Tinham acendido ali uma fogueira e Pedro foi aquecer-
se. Uma criada vendo-o ali, sentado ao lume, disse-lhe: 
Criada: este também estava com Ele. 
Narrador: mas Pedro negou-o, dizendo: 
Pedro: não o conheço, mulher. 
Narrador: pouco depois disse outro ao vê-lo:  
Criado: tu também és um dos tais. 
Narrador: mas Pedro disse:  
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Pedro: homem já disse que não O conheço. 
Narrador: cerca de uma hora mais tarde, um outro afirmou com 
insistência: 
Segundo Criado: com certeza este estava com Ele; além disso, 
é galileu. 
Narrador: Pedro respondeu: 
Pedro: Homem, não sei o que dizes. 
Narrador: E, no mesmo instante, estando ele ainda a falar, 
cantou um galo. Voltando-se, o Senhor fixou os olhos em Pedro; 
e Pedro recordou-se da palavra do Senhor, quando lhe disse: 
«Hoje, antes de o galo cantar, irás negar-me três vezes.» E, 
vindo para fora, chorou amargamente. 
 
Palavra da Salvação. 
 
Todos: graças a Deus. 
 
 

Homilia 
 

Pedro era um dos amigos mais íntimos de Jesus, por isso, 
conhecia muito bem Jesus. No entanto, no momento mais difícil 
da vida de Jesus; no momento em que Jesus mais precisava da 
sua ajuda, pois ia ser morto! Pedro diz não conhecê-lo. Pedro, 
tal como nós e o filho pródigo; pecou, e ao pecar disse não ao 
amor de Deus, ou seja, ao negar conhecer Jesus, negou o amor 
que Deus tinha por ele. Pedro apesar de conhecer Jesus muito 
bem, apesar de amar muito Jesus, negou-o por três vezes e só 
quando Jesus passou por ele e lhe deitou o seu olhar amoroso e 
belo é que percebeu verdadeiramente o que tinha feito! Pedro 
arrependeu-se e foi chorar, pois lembrou-se do amor que Jesus 
lhe tinha. Assim como o filho pródigo se arrependeu e voltou 
para casa, também Pedro reconheceu o seu pecado.  

Mas Jesus, tal como o Pai do filho pródigo, tal como os 
nossos pais; não deixou de amar Pedro, pois, Deus perdoa 
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sempre. Ele só nos quer ver felizes e amigos. Jesus é o Pai que 
recebe o filho mais novo, e por isso alegra-se e faz festa 
connosco. Mas, para fazermos festa, temos que reconhecer, 
como Pedro, o mal que fizemos, temos de recordar os nossos 
pecados, para assim pedir perdão a Jesus, quando formos ter 
com o senhor padre. A isto chama-se exame de consciência. E 
este arrependimento deve levar-nos a não voltar a pecar e a ver 
aí o amor que Jesus tem por nós.  

 
 

Exame de consciência 
 

Então para nos confessarmos temos de ter em conta cinco 
coisas:  

1- Exame de consciência, (que eu vos vou ajudar a fazer, 
e já vos vou explicar como o ides fazer) 

2- Arrependimento dos pecados (arrependemo-nos dos 
pecados com a oração da confissão que iremos rezar) 

3- Dirigir-se ao senhor padre para confessar os 
pecados (mas para isso tendes que ir ao senhor padre 
que em nome de Jesus vos vai perdoar os pecados)  

4- Prometer não voltar a pecar (por isso ides pedir a 
Jesus, através da oração que já rezamos, a do acto de 
contrição, pedir a Jesus que nos ajude a não voltar a 
pecar)  

5- Fazer o que o senhor padre disser, sentindo-nos 
mais felizes por recebermos o perdão dos nossos 
pecados (e para que Jesus nos perdoe ides fazer o que 
o senhor padre mandar)  
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Antes de fazermos o exame de consciência, e para melhor 
tomarmos consciência do perdão que vamos receber, do peso 
que sai de nós, cada um agora vai receber uma pequena pedra, 
que não é para brincar, nem para atirar a ninguém, mas, como a 
pedra é um objecto pesado, e se for mal utilizada pode magoar 
alguém, assim também os nossos pecados pesam e podem 
magoar alguém, pois quando pecamos ficamos tristes e 
deixamos os outros tristes. Vamos ficar com elas nas mãos 
durante o exame de consciência e durante a confissão.  

 
(Música de fundo para a entrega das pedras. Cada catequista entrega 

as pedras às crianças, neste momento)  
 

1- Então vamos agora fazer o exame de consciência, mas é 
preciso estar muito atento, é preciso fazer muito silêncio. Eu vou 
dizer alguns pecados para vos ajudar a recordar aquilo que 
fizestes de mal. Os que acham que fizeram vão depois dizê-lo 
ao senhor padre. Está bem? Agora vão fechar os olhinhos, e 
imaginem que estão completamente sozinhos, e vão ouvir o que 
eu vou dizendo.   

 
(Música de fundo) 
 
 Estive desatento na catequese ou na 
Eucaristia, a fazer barulho e a distrair 
os outros? 
 Tenho rezado ao deitar e ao levantar? 
 Tenho sido amigo dos meus pais e 
das outras pessoas, ajudando 
naquilo que me têm pedido, ou tenho 
dito não? 
 Alguma vez menti?  
 Chamei nomes a alguém? 
 Alguma vez não ajudei os amigos e fui egoísta, não 
repartindo com eles uma coisa que tinha? 
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 Desobedeci, alguma vez, aos meus pais, aos 
professores, aos catequistas? 
 Faço os deveres da escola, ou vejo televisão e brinco a 
tarde inteira? 
 Estou zangado com alguém e não lhe falo? 
 Estive atento a este exame de consciência ou estive a 
brincar? 

 
2- Muito bem, já podem abrir os olhos, pois penso que já 
pensaram nos vossos pecados. Agora vamos pedir à Virgem 
Maria, aos anjos e Santos para nos ajudarem a pedir perdão a 
Jesus, rezando a Confissão, pensando bem naquilo que 
estamos a dizer, de pé, vamos rezar então.  

Confesso a Deus todo-poderoso e a vós, irmãos, que 
pequei por muitas vezes pensamentos e palavras, actos e 
omissões, por minha culpa, minha tão grande culpa. E peço 
à Virgem Maria aos Anjos e Santos, e a vós, irmãos, que 
rogueis por mim a Deus, nosso Senhor.  

Agora que já reconhecemos os nossos pecados, como 
Pedro, peçamos a Jesus que tenha piedade de nós, cantando:  
 
Senhor, tem piedade de nós 
somos o Teu povo pecador 
toma a nossa vida de pecado e dor 
enche o nosso espírito de amor 
 
Cristo… 
Senhor… 
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3/4- Podem-se sentar. E chegou o momento mais importante da 
nossa celebração/catequese de hoje. Agora vamos pedir perdão 
a Jesus através do sacramento da Reconciliação. Por isso, 
vamos ter com o senhor padre. Ora quando forem falar com ele 
não devem de ter medo, pois ele vai-vos receber muito bem. Ele 
vai apenas conversar convosco sobre os vossos pecados, vai 
pedir-vos para rezar uma penitência, ou seja, uma oração, no 
fim de vos confessares, e para rezar o Acto de Contrição. 
Depois põem as mãos sobre a vossa cabeça e diz: “Eu te 
absolvo de todos os teus pecados em nome do Pai, do Filho 
e do espírito Santo”. A seguir à confissão, por grupos, e com 
as pedras que tendes nas mãos vamos fazer uma cruz para 
agradecer a Jesus o perdão dos nossos pecados e o ser tão 
nosso amigo, pois foi pelos nossos pecados que Jesus morreu 
na cruz, e assim deixamos ali o peso dos nossos pecados, pois 
estamos perdoados.  

 
(Todas as crianças se confessarem, os 

pais também se podem confessar. Com música 
de fundo)  

 
5- Como foi bom este momento para 
todos nós! Como foi bom receber o 
perdão de Jesus! Até estamos mais 
felizes, porque sentimos a alegria de 
Jesus ao reconhecermos diante d’Ele os nossos pecados. E 
Jesus também está muito contente connosco, pois assim somos 
mais amigos uns dos outros. Vamos festejar, como se festejou 
na casa do filho da história! De pé, demos as mãos, e vamos 
agradecer a Jesus o seu perdão, rezando o Pai-Nosso. No fim 
cantamos um cântico para agradecer o Seu perdão, o seu amor, 
a Sua amizade por cada um de nós. 
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Cântico: cantarei ao Senhor por tudo 
 

Cantarei ao senhor por tudo o que Ele fez por mim. 
Cantarei a o Senhor por tudo o que ele fez por mim. 
 
 

Compromisso 
 

E a nossa festa está a chegar ao fim, que pena! O que 
podemos fazer para mostrar às outras pessoas, às outras 
crianças que não vieram à catequese, a festa que hoje aqui 
fizemos? (…) E se lhes disséssemos que o amor que Deus tem 
por nós é maravilhoso, e que nos oferece o seu perdão através 
do sacramento da Reconciliação. Está bem? (…)  
 
 

 
Oração final 

 
Orientador: com a certeza de que Deus nos ama e com o 
coração cheio de alegria; vamos em paz e que o senhor nos 
acompanhe. 
 
Todos: amen. 

 
 

Cântico final: guiado pela mão 
 
Guiado pela mão com Jesus eu vou, 
E sigo como ovelha que encontrou Pastor;  
Guiado pela mão com Jesus eu vou, aonde Ele vai! 

 
Se Jesus me diz: «amigo deixa tudo e vem comigo», 
Como posso resistir ao seu amor? 
Se Jesus me diz: «amigo, deixa tudo e vem comigo», 
Minha mão porei na sua, irei com ele! 
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Guiado pela mão com Jesus eu vou, 
E sigo como ovelha que encontrou Pastor;  
Guiado pela mão com Jesus eu vou, aonde Ele vai! 
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