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ANO B 
PÁSCOA 

QUINTO DOMINGO

Atos 9, 26-31
Salmo 21 (22)
1João 3, 18-24

João 15, 1-8

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

Conhecer 
o testemunho 
de Saulo/Paulo

[Atos dos Apóstolos 
9, 1-22; 22, 3-16]

São várias as ‘imagens’ que 
sobressaem e todas se podem 
resumir na palavra ‘permanecer’. Em 
primeiro, a vide e os ramos, com a 
necessidade de dar fruto: «A glória de 
meu Pai é que deis muito fruto». Deste 
vínculo resulta a convicta pregação 
de Paulo: «falava com firmeza no 
nome do Senhor». Sem esquecer a 
importância da adoração: «louvarão 
o Senhor os que O procuram: vivam 
para sempre os seus corações». O 
verbo permanecer recorda o mistério 
da Incarnação, através do qual o 
Filho de Deus veio ‘permanecer’ no 
meio de nós. E nós somos chamados 
a ser testemunhas com as obras da 
caridade. Deste modo, mais do que 
as palavras, mostramos que o amor 
de Deus «permanece em nós pelo 
Espírito que nos concedeu».

Paulo torna-se um homem novo, 
novidade que se expressa até pela 
mudança de nome: de Saulo para 
Paulo. Ele sabe que seguir e estar 
unidos a Jesus Cristo (‘permanecer’) 
são a mesma coisa. Por isso, assume 
com firmeza a pregação da Boa 
Nova. Doutra maneira, poderíamos 
pensar o seguimento como pura 
obediência a uma doutrina ou a uma 
moral. Ora, o que Jesus Cristo propõe 
não é mera adesão doutrinal, mas a 
adesão à sua pessoa, à sua vida. Aliás, 
a conversão de Paulo não se baseia 
numa doutrina, mas num encontro 
pessoal com Jesus Cristo: «tinha visto 
o Senhor, que lhe tinha falado». Só 
assim, à imagem de Paulo, poderemos 
dar muito fruto ao testemunhar com 
firmeza em nome do Senhor Jesus.

“Deis 
muito fruto”

‘Testemunhas da Páscoa’, 
série em laboratoriodafe.pt

Paulo
Um dos ‘ramos’ enxertado na ‘videira’, 
de modo a dar fruto em abundância: 
Paulo. Apesar de não ter contactado 
fisicamente com Jesus Cristo, também 
ele figura entre as ‘testemunhas da 
Páscoa’. Demonstra como o encontro 
pessoal com Jesus Cristo ressuscitado 
transforma a vida, por inteiro, provoca 
uma profunda conversão. O seu 
testemunho faz-nos compreender 
que «também nós precisamos de 
uma conversão; precisamos de 
passar de um estado estático de ser 
cristão para um estado dinâmico de 
tornar-se cristão» (Tomáš Halík).



— PLANO PASTORAL 2020>2023 — CARIDADE – UMA IGREJA SAMARITANA E S INODAL 

TOME NOTA  

3 a 9 de Maio
 

03 | SEGUNDA-FEIRA 
21h15 – Oração Mariana, Matriz Nova 

04 | TERÇA-FEIRA 
19h15 – Eucaristia, Matriz Nova 
21h15 – Oração Mariana, Matriz Nova 

 

05 | QUARTA-FEIRA 
09h00 – Eucaristia, Matriz Nova  
09h45 – Confissões, Matriz Antiga 
21h15 – Oração Mariana, Matriz Nova  

 

06 | QUINTA-FEIRA  
19h15 – Eucaristia, Matriz Nova 
21h15 – Oração Mariana, Matriz Nova 

 

07 | SEXTA-FEIRA  
09h00 – Eucaristia, Matriz Nova 
21h15 – Oração Mariana, Matriz Nova 

 

08 | SÁBADO  
09h45 – Confissões, Matriz Antiga  
17h15 – Oração Mariana, Matriz Nova 
18h00 – Eucaristia Vespertina, Matriz Nova  
 

09 | DOMINGO – VI DOMINGO DE PÁSCOA  
08h30 / 11h15 / 19h15 – Eucaristia, Matriz Nova 

 

NESTA PÁSCOA ALEGRA-TE: a Quaresma ajudou-nos a 
recomeçar na vida, na nossa oração, no perdão, na 
reconciliação... Foi um verdadeiro caminho doméstico de 
preparação para a Páscoa. Agora na Páscoa, o imperativo é o 
da Alegria. Por isso, se recomeçaste e deste início a algo 
novo, então não te faltam motivos para te alegrares. Alegra-
te porque o Senhor Ressuscitou. Venceu a morte e toda a 
tristeza, angústia ou desespero. Alegra-te porque há muita 
vida a viver. Há muita eternidade para saborear. Manifesta a 
tua alegria agora através da LUZ. 
 

LITURGIA FAMILIAR – CELEBRAR EM CASA: se não é possível 
participar na paróquia, participem através da TV. No nosso 
site, podem encontrar propostas de oração familiar que vos 
ajudarão a enriquecer e a viver esta Páscoa.  
 

CONTRIBUTO PENITENCIAL: por indicação do Sr. Arcebispo, o 
contributo destina-se ao Fundo Partilhar com Esperança e à 
Diocese de Pemba, Moçambique e prolongar-se-á até ao 
Pentecostes. Faça o seu contributo penitencial, pondo o seu 
donativo num envelope com a indicação Contributo 
Penitencial. Gratos pela generosidade.  

 

ATENDIMENTO PAROQUIAL: contacte-nos para agendar por 
e-mail: comunidadestoadriao@arquidiocese-braga.pt, por 
telefone 253 314 279 ou whatsApp 962 740 789. Obrigado! 
 

VOUCHER SOLIDÁRIO: ajude a Matriz Antiga, nós ajudamos a 
restauração. A pandemia fechou-nos as portas, impediu-nos, 
por exemplo, de realizar o jantar EU SOU MATRIZ, e tantas 
outras iniciativas de angariação de fundos para as obras da 
Matriz Antiga. Contudo, o coração abre-se à criatividade. Por 
isso, porque não aliar uma dinâmica que pudesse ajudar a 
angariar fundos para as obras da Matriz Antiga e, ao mesmo 
tempo, estimular e animar as pessoas a ir aos restaurantes. 
Para esse efeito, pensamos num voucher solidário. Esta 
iniciativa, para além de fomentar e estimular a solidariedade 
entre todos, tem como objectivo contribuir para a retoma e 
sustentabilidade da restauração, promovendo hábitos de 
consumo local. Acreditamos que a superação das 
dificuldades passa pela união e ajuda mútua entre todos. 
Qual o objectivo? Angariar fundos para a Matriz Antiga e 
fomentar a ida aos restaurantes. Como fazer? Adquirindo um 
voucher por 10€, que vale 5€ no restaurante aderente. Onde 
adquirir? No cartório paroquial, através do e-mail 
comunidadestoadriao@arquidiocese-braga.pt, no fim da 
missa, na sacristia, ou ainda através do whatsApp 962740789. 
Até quando? Até ao dia 31 de Dezembro de 2021. Quem 
apoia? Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão, a 
Associação de Restaurantes de Vila Nova de Famalicão e o 
Movimento EU SOU MATRIZ (Paróquia Sto Adrião VNF). 
 

OFERTA PAROQUIAL – DONATIVOS À PARÓQUIA: faça a oferta 
ou donativo no cartório paroquial ou colocando o envelope no 
cesto do ofertório da Missa. Pode ainda fazer através de 
MBWAY (962 740 789) ou por transferência bancária PT50 
0033.0000.453336999 08.05. Em qualquer dos casos indique 
sempre o nome do chefe de família e a que se destina a 
oferta/donativo. Se pretender recibo indique o número de 
identificação fiscal (NIF) e peça-o por e-mail.  Gratos pela 
generosidade e sentido de responsabilidade de todos.  

MÊS DE MAIO - ORAÇÃO MARIANA: este ano a oração mariana será do dia 1 ao 31, na Matriz Nova, às 21h15. Aos Sábados o Terço será às 17h15. Aos Domingos fica como desafio para a oração em família. À semelhança dos anos anteriores, os movimentos dinamizarão a oração do terço. Os pais devem estar atentos e participar com os seus filhos. Também haverá terço todos os dias na Capela de Sto. Adrião, às 19h. Atenção: não haverá missa no final. Os horários das missas permanecem como estão atualmente. Gratos pela atenção.  

MARATONA PELO FIM DA PANDEMIA: o Papa Francisco solicitou aos cristãos do mundo inteiro que fizessem do Mês Maria uma “maratona de oração pelo fim da pandemia”. Maria é Mãe de Cristo e da Humanidade. Mas também é a saúde dos enfermos e a consoladora dos aflitos. Recorramos a ela nas nossas alegrias e esperanças, tristezas e angústias.   

CORREIO PARA MARIA: se tivesses que escrever alguma coisa para Maria o que gostavas de lhe escrever!? Escreve, então, uma carta a Maria. O teu coração saberá o que dizer. Aos pés da imagem de Nossa Senhora estará uma caixa. Deixa aí a tua carta. Estas cartas serão cuidadosamente guardadas pelo pároco, mantidas em sigilo como na confissão.  

CONSIGNAÇÃO 0,5‰ DO IRS: para ajudar a Creche Mãe, 
sem nada perder e sem nada gastar, basta preencher, no 
modelo 3 da sua declaração de IRS, no quadro 11 do anexo 
H, o número de identificação fiscal desta instituição: 501 
160 256. Obrigado pela ajuda.  


