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CONSTRUIR
A CASA SOBRE A ROCHA

Se o Senhor ndo edificar a casa,
em vdo trabalham os construtores

Introducao

“A alegria do amor que se vive nas familias é tam-
bém o jubilo de Igreja” (AL 1). E nesta atitude de jubilo
que acolhemos a Exortagdo Apostolica Amoris Laetitia
que o Papa Francisco ofereceu a Igreja no final dos dois
sinodos dos bispos sobre a familia no mundo atual.
Agradecemos ao Santo Padre o seu olhar positivo, o
seu estimulo e as suas propostas para uma renovagao
da pastoral matrimonial e familiar perante as dificulda-
des e os desafios que os casais e as familias hoje tém
de enfrentar e superar.

Numa linguagem simples e concreta, o Papa Fran-
cisco conduz-nos a descobrir antes de mais a beleza
e o valor do matrimoénio cristdo. Matrimoénio e familia
sdo um dom de Deus e, simultaneamente, uma voca-

cdo e missao especificas do ser humano.
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“O matriménio e a familia recebem de Cristo, atra-
vés da Igreja, a graca para testemunhar o Evangelho
do amor de Deus. O sacramento do matrimoénio ndo
é uma convencao social, um rito vazio ou 0 mero sinal
externo dum compromisso. O sacramento é um dom
para a santificacdo e a salvacdo dos esposos” (AL 71-
72), para a sua missao familiar, para o seu caminho de
felicidade.

A Exortacdo Amoris Laetitia convida-nos a uma pro-
funda renovacéo da pastoral familiar. Como adiante se
referird (cf. nn. 8; 12), é premente sublinhar a extrema
necessidade de uma formacdo mais profunda e con-
tinua de agentes pastorais que possam acompanhar
as familias nas suas diferentes fases de vida, incluindo
as familias “feridas” que necessitem de cuidados parti-
culares ou percursos de discernimento aprofundado.
Mais, “para que as familias possam ser sujeitos cada
vez mais ativos da pastoral familiar, requer-se um ‘es-
forco evangelizador e catequético dirigido a familia),
que a oriente nesta diregdo” (AL 200).

A riqueza da Exortacdo exige uma profunda leitura
que este documento ndo pretende, de modo nenhum,
substituir. Temas como o0 namoro ou a viuvez e o lugar
dosidosos na familia sdo de uma importancia crucial e

de grande delicadeza. Assim também, nas situagdes de
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ruptura matrimonial, 0 acompanhamento das pessoas
divorciadas que permanecem sozinhas ou, na situagao
das familias monoparentais, 0 acompanhamento das
maes solteiras revela-se um assunto que a Igreja nao
pode, absolutamente, negligenciar.

Acolhendo o convite da Exortagdo Apostolica, sem
pretender, como acima se disse, resumir ou substituir
a sua leitura nem tratar todos os assuntos nela abor-
dados, o presente documento procura apenas subli-
nhar resumidamente algumas orientacbes para esta
renovacgdo pastoral, nomeadamente no que respeita a
preparagao para o matriménio, ao acompanhamento
de casaisjovens e aintegracao eclesial dos divorciados

que vivern em nova uniao.

| Educar para a alegria do amor na familia

1. Educar é um processo de autonomizagao e perso-
nalizagdo construido na relagdo interpessoal. Significa
“conduzir para fora”, fazer “desabrochar”. Uma pessoa
educada é alguém que vive para fora de si, que deixa
vira luz, que desenvolve, que faz crescer o mais profun-
do de si, os valores, os principios, aquilo que é. Educar
é personalizar. Ora, é na familia que aprendemos a ser
quem somos e que Nos tornamos pessoas, porque “a

familia é a primeira escola dos valores humanos, onde
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se aprende o bom uso da liberdade” (AL 274). A vida
em familia revela-se uma escola especial, com um di-
namismo muito préprio, ja que todos sao, cada um a
sua medida, professores e alunos. Os pais aprendem
a medida que exercem a paternidade, os filhos apren-
dem o respeito filial e os irmaos alargam o seu eu a
fraternidade, aprendendo a partilhar os espacos, os
bens e a propria vida. “Esta aprendizagem, por vezes
penosa, é uma verdadeira escola de sociabilidade” (AL
195). Educar na familia implica, por isso, formar para
a verdadeira liberdade, para o verdadeiro amor que
exige a justica e a partilha, e para a verdadeira alegria,
aquela “alegria do Evangelho [que] enche o coragdo e
a vida inteira daqueles que se encontram com Jesus”
(Evangelii gaudium, 1).

2. Educar para a liberdade significa ajudar a per-
correr o itinerario do “apetecer” ao “querer”. Ndo se é
livre quando se faz o que apetece, mas quando se age
segundo o querer mais profundo. Quem sé faz o que
lhe apetece ou age impulsivamente, € escravo dos seus
apetites e impulsos. “Uma tarefa importantissima das
familias é educar para a capacidade de esperar (...)
Quando as criancas ou os adolescentes nao sao edu-
cados para aceitar que algumas coisas devem esperar,

tornam-se prepotentes, submetem tudo a satisfacéo
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das suas necessidades imediatas e crescem com o
vicio do «tudo e subito» (...) Ao contrario, quando se
educa para aprender a adiar algumas coisas e esperar
0 momento oportuno, ensina-se o que significa ser se-
nhor de si mesmo, autbnomo face aos seus proprios
impulsos.” (AL 275). Uma pessoa verdadeiramente livre
é aquela que é capaz de se libertar ultimamente de si
mesmo, do seu ego, do seu egoismo. A liberdade ndo
é escolher entre 0 bem e o mal (seria ainda apenas o
livre arbitrio); é libertar-se de todo o mal e optar pelo
bem. Por isso, aprender a nao agir impulsivamente,
mas saber esperar é uma grande aprendizagem para
a liberdade. “Ha um ponto em que o amor do casal al-
canca a maxima libertacéo e se torna um espaco de
sé autonomia: quando cada um descobre que o outro
nao é seu, mas tem um proprietario muito mais impor-
tante, o seu Unico Senhor” (AL 320). Numa sociedade
que insiste em estruturar-se e afirmar-se pelos direitos
individuais, a fidelidade a um compromisso para avida
é radicalmente contra-cultural. O compromisso é visto
como um atentado a autonomia individual. Mas, pa-
radoxalmente - de facto, s6 em aparente paradoxo -,
ser livre é comprometer-se; ser livre é prender-se para
sempre a alguém. Educar para a liberdade €, portanto,
educar para a fidelidade.
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3. Educar para o amor exige esta liberdade, pois “s6
se podem casar aqueles que se escolhem livremente
e se amam” (AL 217). E o amor ndo se pode “reduzir
a mera atragdo ou vaga afetividade”, porque isto faria
com que o casamento sofresse de uma extrema fragi-
lidade (ibid.). Um dos grandes equivocos dos nossos
tempos é confundir sentimentos com vontade, gos-
tar com amar. Mas, de facto, gostar ndo é amar. Gos-
tar cabe no horizonte dos sentimentos, ao passo que
amar pertence ao ambito da vontade mais profunda.
Amar ¢ uma opcao da liberdade. E um ato da vontade.
Ndo é gostar, mas sim querer o bem do outro, mesmo
quando é dificil gostar. O amor permanece quando a
paixdao se desvanece ou 0 gosto se ausenta. Porque
amar é uma decisao. “Ndo é possivel prometer que te-
remos 0s mesmos sentimentos durante a vida inteira;
mas podemos (...) comprometer-nos a amar-nos e a
viver unidos até que a morte nos separe (...). O amor,
gue nos prometemos, supera toda a emocao, senti-
mento ou estado de animo, embora possa inclui-los.
E um querer-se bem mais profundo, com uma decisdo
do coracdo que envolve toda a existéncia.” (AL 163). E
essa decisdo inclui certamente alegria, gozo e prazer.
Mas também, e inevitavelmente, servico, entrega, dor

e sofrimento. Porque quem ama sofre: “ndo ha maior
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amor do que dar avida pelosirméos” (Jo 15,13). Acruz
de Jesus &, por isso, a marca maior do amor. Educar
para o verdadeiro amor ¢ educar para a entrega e para
uma vontade forte, que saiba manter-se fiel aos com-
promissos no meio das tribulacdes da vida.

4. A alegria é fruto do Espirito (Gal 5, 22). Assim,
educar para a alegria é, antes de mais, proporcionar a
abertura ao Espirito Santo. Viver a alegria ¢ a vocacao
mais profunda do cristdo, porque ela nasce da ressur-
reicao. E, deste modo, torna-se também missdo, ja que
da experiéncia de relagdo com o Ressuscitado trans-
borda a necessidade de dar eco aquele primeiro anin-
cio da manhéa de Pascoa: “Vi o Senhor!” (Jo 20,18). A
alegria da ressurreicdo, a Unica que ninguém nos pode
roubar, € fruto da morte, e morte de cruz. Esta imagem
plasma toda a nossa existéncia. Nao é possivel a ale-
gria sem a dor, como nao é possivel a ressurreicao sem
a morte. A grande tentagdo é a de imaginar uma vida
plena sem entrega. Como se fosse possivel a alegria
sem o amor. E como se fosse possivel o amor sem a
dor. Todas as ofertas do mundo sdo ilusérias precisa-
mente porque nos apresentam essa alegria de plastico
que, afinal, ndo passa de uma caricatura da verdadeira
alegria. A verdadeira alegria enche plenamente o co-

racao humano. Mas sera sempre uma “alegria dorida’,
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pois serd sempre fruto de entrega, de compromisso,
de luta, de reconciliacao, de perda do proprio querer
e interesse. Numa palavra, a alegria é o resultado de
uma “vida desvivida”, da morte. Por isso, ha que afir-
mar com toda a forca que o contrario da alegria ndao
é a tristeza. Educar para a alegria ndo é ensinar a fugir
da dor, do sofrimento ou da tristeza a qualquer preco.
E antes formar para abracar a historia com toda a vida,
numa entrega de amor que gera paz, gozo e uma ale-
gria de fundo que supera todas as tristezas. Por isso,
a alegria cristd ndo pode encerrar-se em si mesma. E
uma auténtica missédo de transformacéo do mundo no
Reino de justica e paz sonhado por Jesus. “Deus con-
fiou a familia o projeto de tornar ‘doméstico’ o mundo,
de modo que todos cheguem a sentir cada ser huma-
no como um irmao” (AL 183). Uma familia que se preo-
cupa apenas com os seus, que se fecha em si mesma,
que nao tem em conta a obrigagado de lutar pela justica
e de partilhar com os mais pobres, ndo é uma familia
verdadeiramente crista e acabara por nunca experi-
mentar a verdadeira alegria. Ao contrario, “as familias
magnanimas e solidarias abrem espaco aos pobres,
sao capazes de tecer uma amizade com aqueles que
estdo a viver pior do que elas” (ibid.). E descobrem o
verdadeiro segredo da felicidade ao porem em pratica
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o evangelho: “(...) Quando deres um banquete, convida
0s pobres, os aleijados, 0s coxos e 0s cegos. E serds fe-
liz» (Lc 14, 12-14). Seras feliz! Aqui estd o segredo duma
familia feliz” (ibid.). Educar para a alegria é, entdo, edu-
car para o servico.

Il Preparagdo para o Matriménio

5. E toda a comunidade crista que é chamada a en-
volver-se mais profunda e amplamente na preparacao
dos noivos para o matrimonio. Mas, dada a comple-
xidade social e a aceleracdo a que a familia estéd hoje
sujeita, uma preparacao mais atualizada e acurada de
agentes pastorais torna-se essencial: “Os itinerarios e
cursos de formagdo destinados especificamente aos
agentes pastorais poderdo torna-los idéneos a inserir
o proprio caminho de preparacao para o matriménio
na dinamica mais ampla da vida eclesial” (AL 204).

6. O Papa Francisco enuncia os elementos que de-
vem estar presentes num itinerario de preparacdo para
o matriménio: “Nao se trata de lhes ministrar o Catecis-
mo inteiro nem de os saturar com demasiados temas
(...). Interessa mais a qualidade do que a quantidade,
devendo-se dar prioridade - juntamente com um re-
novado anuncio do kerygma - aqueles contetidos que,

comunicados de forma atraente e cordial, os ajudem a
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comprometer-se num percurso da vida toda (...). Trata-
-se duma espécie de «iniciagdo» ao sacramento do ma-
triménio, que lhes forneca os elementos necessarios
para poderem recebé-lo com as melhores disposicdes
e iniciar com uma certa solidez a vida familiar” (AL 207).

7. Sabemos que a preparacado para o matriménio
ndo ¢ algo pontual e isolado num momento especifico
da vida. Antes, implica necessariamente pensar uma
pastoral familiar a longo prazo, porque “aprender a
amar alguém ndo ¢é algo que se improvisa, nem pode
ser o objectivo dum breve curso antes da celebragao
do matrimonio. Na realidade, cada pessoa prepara-se
para o matrimonio, desde o seu nascimento” (AL 208).
Por isso, a grande preparagao para o matrimonio € a
preparacao remota que 0s noivos receberam em casa.
Uma verdadeira educacgdo dos filhos, que gere proces-
sos de amadurecimento da sua liberdade, de cresci-
mento integral, de cultivo da auténtica autonomia (cf.
AL 261), prepara-os para opcdes de vida com convic-
coes profundas em que o compromisso e a fidelidade
sdo elementos fundamentais do crescimento humano.
Neste sentido, toda a pastoral familiar que apoie os
conjuges e o0s ajude a ser testemunho de verdadeiro
amor cristdo para os seus filhos é uma pastoral de pre-

paracdo indireta para o matriménio.
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8. A preparagao mais imediata para o matriménio
deverad conhecer uma nova vitalidade. E verdade que
muito se tem feito neste ambito ao longo das ultimas
décadas. Mas, cada vez mais nos tempos atuais em
que a vida ganha ritmos alucinantes, € necessario uma
continua avaliacéo e renovacdo para uma preparacdo
que se va sempre ajustando as necessidades de cada
tempo. A vida familiar nunca foi facil e um casamen-
to saudavel e feliz necessita de tempo e esforco para
se edificar. Sabemos como sdo hoje os ritmos de vida
acelerados, os empregos menos estaveis e que, tantas
vezes, obrigam a separacao dos conjuges por periodos
mais ou menos longos, a experiéncia dos noivos que
ndo raro provém de familias desestruturadas, a men-
talidade difundida de que a qualidade de vida corres-
ponde a acumulagao de bens materiais, a baixa taxa
de natalidade com a correspondente auséncia dos
irmdos numa educacao que se quer fraterna, a fragili-
dade da fidelidade aos compromissos assumidos para
a vida. Estas caracteristicas do nosso tempo obrigam-
-nos a questionar conteldos e modos de preparar os
noivos para o matrimonio e a encontrar, com criativi-
dade e profundidade, os meios adequados para um
acompanhamento apropriado que ajude, de facto, os

noivos a iniciarem uma nova etapa de vida.
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9. A experiéncia evidencia que, muitas vezes, a
preparacao imediata dos noivos para 0 matrimonio é
manifestamente incompleta, ou muito condicionada,
pelas circunstancias proprias de toda a preparacéo
para o dia do casamento. Este fator vem alertar para a
necessidade de um empenho sério numa pastoral do
namoro, em que todos, catequistas, lideres de grupos
de jovens, promotores vocacionais e demais agentes
pastorais unam esforcos e trabalhem juntos de forma
a mais cedo comegar a preparacao e o discernimen-
to dos jovens para o namoro, noivado e matrimoénio.
Seria realmente importante que um novo dinamismo
surgisse no sentido de se promoverem grupos de na-
morados, atividades e encontros que pudessem ajudar
a refletir e a viver uma verdadeira preparagdo, mesmo
que a medio-longo prazo, para a vida matrimonial.

10. “A preparacao dos que ja formalizaram o noiva-
do (...) deve dar-lhes também a possibilidade de indi-
viduar incompatibilidades e riscos.” Sem deixar de su-
blinhar a beleza do matriménio e de como este € uma
auténtica vocacdo que conduz a felicidade mutua,
deve alertar para a possibilidade de o deslumbramen-
to ou a paixao inicial tenderem a relativizar dificulda-
desou divergéncias que, nalguns casos, podem revelar

auténticas incompatibilidades. “Os noivos deveriam
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ser incentivados e ajudados a poderem expressar o
que cada um espera dum eventual matrimonio, a sua
maneira de entender o que é 0 amor e 0 compromis-
so, aquilo que se deseja do outro, o tipo de vida em
comum que se quer projetar. Estes dialogos podem
ajudar a ver que, na realidade, os pontos de contacto
SA0 escassos e que a mera atragdo mltua ndo sera su-
ficiente para sustentar a uniao” (AL 209). A deciséo de
se casar e de aceitar partilhar a vida inteira com outra
pessoa também “implica aceitar com vontade firme
a possibilidade de enfrentar algumas rentincias, mo-
mentos dificeis e situa¢bes de conflito, e a sélida de-
cisdo de preparar-se para isso” (AL 210). Assim, uma
apropriada preparagdo para o matriménio deveria
conduzir 0s noivos a:

a) saber ler e avaliar a maturidade afetiva, psicolo-
gica e espiritual, propria e do outro;

b) saber ler e avaliar a propria relacdo, nos seus
pontos fortes e nos seus pontos fracos, bem
como prever possiveis potencialidades e conse-
quéncias decorrentes, respetivamente, desses
pontos fortes e pontos fracos;

c) delinear um projeto de vida familiar: principios
orientadores, valores “inegociaveis” e metas a

alcancar enquanto familia;
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d) uma metodologia para uma maior maturidade
familiar: momentos de paragem para avaliar e
lancar para o futuro. S6 assim é possivel “detec-
tar os sinais de perigo que podera apresentar a
relacdo, para se encontrar 0s meios que permi-
tam enfrenta-los com bom éxito” (AL 210);

e) elaborar “estratégias” de gestdo e superacao de
conflitos;

f) descobrira comunidade cristd como lugar onde
afamilia se pode p6rao servigo dos outros, onde
pode procurar ajuda para as suas necessidades
e crises, e onde a celebracdo das diferentes oca-
sides familiares e comunitarias ganham profun-
do sentido;

g) clarificar a doutrina da Igreja sobre o sacramen-
to: as propriedades e os fins proprios do matri-
monio, nomeadamente o que significa o vinculo
de unidade indissoluvel, bem como as condi-
¢bes sine gua non para a validade do sacramen-
to, i. e., liberdade, fidelidade e fecundidade.

11. Finalmente, deve-se sublinhar o caracter gradu-
al e crescente do matrimoénio. A celebracdo do matri-
maonio ndo é uma meta, mas um ponto de partida: que
“0s noivos nao considerem o matriménio como o fim

do caminho, mas 0 assumam como uma vocagao que
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os lanca para diante, com a decisdo firme e realista de
atravessarem juntos todas as provagdes e momentos
dificeis” (AL 211).

12. Depois de insistir que “as familias cristas sao,
pela graca do sacramento nupcial, os sujeitos princi-
pais da pastoral familiar” (AL 200), o Papa Francisco
retoma a preocupacao dos Padres Sinodais e sublinha
que “a principal contribuicdo para a pastoral familiar é
oferecida pela paroquia, que € uma familia de familias,
onde se harmonizam os contributos das pequenas co-
munidades, movimentos e associacoes eclesiais” (AL
202). Mas esta pastoral ndo se pode limitar a um anun-
cio puramente tedrico e desligado dos problemas reais
das pessoas, pelo que uma auténtica conversdo mis-
sionaria é exigida a toda a Igreja (AL 201). Esta conver-
sdo deve iniciar-se precisamente no seminario e nas
paréquias, ja que se reconhece a falta de “formacado
adequada dos presbiteros, didconos, religiosos e reli-
giosas, catequistas e restantes agentes pastorais” (AL
202) nesta matéria téo sensivel e delicada. O Departa-
mento Arquidiocesano da Pastoral Familiar elaborara
um programa de formacdo que dé, assim, seguimen-
to ao n° 204 da AL quando exprime a “necessidade de
formar agentes leigos de pastoral familiar, com a ajuda
de psicopedagogos, médicos de familia, médicos de
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comunidade, assistentes sociais, advogados de me-
nores e familia, predispondo-os para receber as contri-
buicdes da psicologia, sociologia, sexologia e até acon-
selhamento. Os profissionais, particularmente aqueles
que tém experiéncia de acompanhamento, ajudam a
encarnar as propostas pastorais nas situacoes reais e
nas preocupacdes concretas das familias.” Competira
aos Arciprestados, as Pardquias e aos Movimentos Lai-
cais a selecdo de leigos que possam frequentar estas
formacdes e tornarem-se, deste modo, agentes locais

de pastoral familiar.

Il Acompanhamento dos casais jovens

13. Os primeiros anos de vida conjugal trazem, além
de grandes alegrias, algumas dificuldades acrescidas.
As ilusdes e 0s sonhos proprios de quem se casa vao
“descendo” a vida concreta e é necessario estar prepa-
rado para viver a verdade de que “a realidade é supe-
rior a ideia” (Evangelii Gaudium 231). E, portanto, ne-
cessario acompanhar os casais neste encontro com a
vida real e ajuda-los a “por de lado as ilusdes e aceita-
-lo [o casamento] como é:inacabado, chamado a cres-
cer, a caminho” (AL 218). Longe de ser uma desiluséo,
este facto permite aos esposos tornarem-se “protago-

nistas, senhores da sua propria histéria e criadores de

20
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um projeto que deve ser levado para a frente conjunta-
mente” (ibidem).

14. Numa época em que o sentimento e o imedia-
tismo imperam como critérios de vida, torna-se essen-
cial formar para o verdadeiro amor. Porque “se o amor
se reduzir a mera atragdo ou uma vaga afetividade,
isto faz com que os conjuges sofram de uma extraor-
dinaria fragilidade quando a afetividade entra em crise
ou a atracao fisica diminui” (AL 217). De facto, mais do
que um sentimento, 0 amor é uma opgao que conduz
a acado (cf. AL 94). Os esposos ndo se podem prome-
ter que vao sentir sempre um grande e caloroso afeto
um pelo o outro todos os dias das suas vidas. Mas po-
dem, sim, prometer amar-se mutuamente até ao fim.
O sentimento é de uma ordem mais superficial, vai e
vem. Mas o amor é da ordem da vontade e permanece
além, e até mesmo contra, todos os obstaculos que a
vida possa trazer. Em Gltima instancia, um casamento
dura porque os esposos decidem que dure. Por isso,
“torna-se indispensavel o acompanhamento dos espo-
S0s nos primeiros anos de vida matrimonial para enri-
quecer e aprofundar a decisdo consciente e livre de se
pertencerem e amarem até ao fim” (AL 217).

15. £ urgente formar para a liberdade. O medo

de se assumir um compromisso para a vida cresce
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compreensivelmente num tempo em que tudo muda
rapidamente e em que as instituicbes mais crediveis
se revelam, afinal, muito frageis. Além disso, as exigén-
cias impostas as familias j& atras aludidas, reforcam
esta hesitacdo. Como se nao bastasse, exalta-se hoje
0 sucesso pessoal e o direito a autonomia de modo tal
que revela um individualismo nunca antes tao explici-
tamente defendido. “Teme-se a solidao, deseja-se um
espaco de protecdo e fidelidade mas, ao mesmo tem-
po, cresce o medo de ficar encurralado numa relagdo
que possa adiar a satisfacdo das aspiragdes pessoais”
(AL 34). Reiterando e sublinhando o que atras fica dito,
ha que desmontar falsos conceitos e ajudar a crescer
na verdadeira liberdade. Ser livre nao se reduz a capa-
cidade de escolher entre duas ou mais opgdes. Nem,
muito menos, a liberdade se mede por escolher o que
apetece. Pelo contrario, ser livre é precisamente ter
a capacidade de prescindir dos préprios apetites em
funcdo da fidelidade a um compromisso. N&o é possi-
vel ser-se livre sem se comprometer. Nao ha liberdade
maior do que manifestar, como o fazem os esposos
no Consentimento Matrimonial (e ao longo de toda a
vida), que de facto querem ficar presos um ao outro
até que a morte os separe. E desta liberdade que fala o
Papa Francisco quando afirma que “sé se podem casar
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aqueles que se escolhem livremente” (AL 217). A liber-
dade no tempo chama-se fidelidade. E é na fidelida-
de dos pequenos momentos da vida (cf. AL 231) que a
vida a dois se constroi.

16. Neste caminho de amadurecimento do amor
mutuo e da liberdade, deve cada Arciprestado e cada
Paréquia socorrer-se de todos os recursos humanos
possiveis e refletir profundamente em inimeras ativi-
dades que possam e devam ser levadas a cabo para
apoiar e reavivar as familias. O Papa Francisco oferece
diversos exemplos: reunides de casais, retiros, confe-
réncias de especialistas sobre problematicas da vida
conjugal e familiar, agentes pastorais preparados para
falar com os casais acerca das suas dificuldades e aspi-
racdes, consultas sobre diferentes situaces familiares
(dependéncias, infidelidade, violéncia familiar), espa-
cos de espiritualidade, escolas de formacao para pais,
etc. (cf. AL 229). Sabemos que ndo é possivel fazer tudo
em todos os lugares. Mas é possivel organizar-se a ni-
vel arciprestal e diocesano para que a oferta de instru-
mentos de pastoral familiar seja mais efetiva e eficaz.

17. Mesmo com todas as ajudas possiveis, a nor-
malidade da vida conjugal e familiar passaréa inevita-
velmente por algumas crises. Como podem os casais

aprender a superar essas crises? A propria experiéncia
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de vida, a relagdo que se vai amadurecendo, os ali-
cerces e principios acolhidos na preparacao remota e
préxima para o matriménio sdo, a par com a graca de
Deus, 0s instrumentos mais imediatos. Mas compete
as paréquias, aos movimentos e outras instituicdes da
lgreja ser suporte para as familias que compdem a co-
munidade crista. E Util confiar a casais mais maduros o
acompanhamento dos casais mais jovens (cf. AL 230),
especialmente quando surgem crises. “A historia de
uma familia estéd marcada por crises de todo o género,
que sdo parte também da sua dramatica beleza” (AL
232). Através do testemunho experiente destes casais
e de ajudas especializadas, quando necessario, é pos-
sivel recordar que o casamento foi assumido como um
caminho, como uma tarefa a dois que implica ultra-
passar obstaculos (ibidem). E que uma crise nao repre-
senta o fim da relacdo mas uma oportunidade para re-
comecar e renovar a entrega de mutuo amor e mdtua
fidelidade. “Tantas vezes se atribui um peso emotivo
demasiado grande a situagdes proprias da inevitavel
fragilidade humana” (AL 237). A presenca e o diadlogo
com casais mais experientes pode ensinar a relativizar
tais situagdes e superar muitas crises. Ajudar a que os
esposos nao se fechem, mas que reaprendam, com

humildade, a comunicar e a perdoar-se mutuamente,
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é um servico essencial de qualquer pastoral familiar,
mais ou menos formal. “A trabalhosa arte da reconci-
liagao, que requer o apoio da graga, precisa da genero-
sa colaboragao de parentes e amigos e, eventualmen-

te, até de uma ajuda externa e profissional” (AL 236).

IV Critérios de orientagdo pastoral
para a aplicagdo do capitulo VilI
da Exortagdo Apostalica Amoris Laetitia

18. Sabemos, no entanto, que apesar de todos os
esforcos e de todas as tentativas para permanecer uni-
dos, surgem situagdes “em que a separagdo é inevita-
vel. Porvezes, pode tornar-se até moralmente necessa-
ria, quando se trata de defender o conjuge mais fragil,
ou os filhos pequenos” (AL 241). Por isso, “embora nao
cesse jamais de propor a perfeicao e convidar a uma
resposta mais plena a Deus, a Igreja deve acompanhar,
com atencao e solicitude, os seus filhos mais frageis,
marcados pelo amor ferido e extraviado, dando-lhes
de novo confianca e esperanca” (AL 291).

No titulo do capitulo VIII: “acompanhar, discernir e
integrar a fragilidade” ja esta indicado o método. To-
davia, a Exortacédo oferece também uma criteriologia
para diferenciar as diversas situacdes e acompanhar as

pessoas em ordem ao discernimento de cada caso e
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que aqui procuramos concretizar, propondo os seguin-
tes critérios de orientacao pastoral.!

19. A primeira ajuda a oferecer aos fiéis divorciados
a viver em nova unido é por a sua disposicdo, na nossa
diocese, um servico de informacdo e aconselhamento
em ordem a averiguar a existéncia ou ndo de algum
fundamento para introduzir a causa de declaracéo de
nulidade do matriménio no tribunal eclesiastico. Para
isso, a nivel da Arquidiocese, foi criado um gabinete
que estara disponivel para acompanhar quem deseje
através de diversos servicos que o compdem. Aos pa-
rocos solicita-se que o deem a conhecer aos fiéis e que
apresentem este caminho como ajuda primordial no
acompanhamento destes casais.

20. Aos que nao podem obter a declaragdo de nu-
lidade e, todavia, querem viver a fé cristd, numa boa
relagdo com Deus e com a Igreja, é proposto um “itine-
rario de responsavel discernimento pessoal e pastoral”
(AL 300). O objetivo deste caminho é a maior integra-
cao crista e na vida da Igreja, ajudando cada um a en-
contrar o modo proprio de participar na comunidade

eclesial.

1 Este texto teve em conta os pronunciamentos de outros episcopados: o
documento dos bispos da regido pastoral de Buenos Aires, aprovado pelo
Papa e recentemente elevado a categoria de Magistério Auténtico, bem
como o dos bispos de Malta e da Alemanha.
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21. Ha que evitar dar a entender que se trata de
uma “autorizacdo” geral para aceder aos sacramentos.
De facto, trata-se de um processo de discernimento
pessoal, no foro interno, acompanhado por um pastor
com encontros regulares, que ajuda a distinguir ade-
quadamente cada caso singular a luz do ensinamento
dalgreja.

Com efeito, deve fazer-se uma adequada distincdo
entre situacdes diferentes, porque nem todos os casos
sdo iguais, como vem especificado no n. 298 de Amo-
ris Laetitia. A titulo de exemplo, “uma coisa é uma se-
gunda unido consolidada no tempo, com novos filhos,
com fidelidade comprovada, dedicacdo generosa,
compromisso cristao, consciéncia da irregularidade
da situacao e grande dificuldade para voltar atras sem
sentir, em consciéncia, que se cairia em novas culpas
(..). Coisa diferente, porém, € uma nova unido que vem
de um matrimonio recente, com todas as consequén-
cias de sofrimento e confusdo que afetam os filhos e
familias inteiras ou a situacdo de alguém que falhou
repetidamente aos seus compromissos familiares”.

22. Em todo este itinerario de discernimento, “de-
vem garantir-se as necessarias condicoes de humilda-
de, privacidade, amor a Igreja e a sua doutrina, na bus-

ca sincera da vontade de Deus e no desejo de chegar a
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uma resposta mais perfeita a mesma” (AL 300). Evitar-
-se-a, assim, a ideia de rapidas “excecdes’, privilégios
ou dupla moral dalgreja. Isto mostra que todo o verda-
deiro processo de discernimento leva a uma conversao
e que é um trabalho sério da consciéncia.

23. O acompanhamento pastoral é um exercicio da
“via caritatis”, um convite a seguir “o caminho de Jesus, 0
da misericordia e da integracao” (AL 296). Este itinerario
reclama a caridade pastoral do sacerdote que acolhe o
fiel, 0 escuta atentamente e lhe mostra o rosto materno
dalgreja, na medida em que aceita a suareta intengao e
0 seu bom propoésito em iluminar toda a vida com a luz
do Evangelho e praticar a caridade (cf. AL 306; 312). O sa-
cerdote deve aparecer como pastor e nao como “contro-
lador da graga”, porque “a Igreja nao é uma alfandega,
mas uma casa paterna onde ha lugar para todos com a
sua vida fatigante” (Evangelii Gaudium 47).

24. Convém ter presente que o pressuposto funda-
mental do discernimento ¢ que AL n&o se fixa apenas
num problema, mas deve ter em consideracao toda uma
vida pessoal em caminho, uma pessoa concreta que per-
corre o caminho para Deus. Porisso mesmo, pertence ao
discernimento ordenar as etapas e as dimensoes des-
se percurso para identificar onde e como Deus convida

aquela pessoa concreta a conversdo e a vida. Mais do
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que fixar-se num momento ou num evento determinado,
o discernimento deve estar atento as mog¢des em curso
no interior da pessoa, em todas as suas particularidades
e no seu percurso historico. Em sintese, o discernimento
diz respeito a historia concreta e ao dinamismo interior
da pessoa e ndo as ideias, indo mais além dos casos.

25. No caminho de discernimento, o pastor deve
acentuar o anuncio fundamental, o kerigma, o antncio
do amoredaternura de Cristo, que estimule ou renove
0 encontro pessoal com Jesus Cristo vivo (cf. AL 58) e
nao o aspeto juridico ou moral da lei. Ha que ter em
conta a situacdo de fé de cada pessoa, “se nao quiser
tornar-se mera defesa de uma doutrina fria e sem vida”
(AL 59). Estamos diante de pessoas que se encontram
em dificuldade com a vida cristd, que sentem a neces-
sidade de serem acolhidas, de ouvir repetidas vezes
que o Senhor nao esta longe delas, as ama e lhes ofe-
rece uma nova possibilidade de crescer na fé e de se
integrar mais na sua lgreja.

26. Neste itinerario, é conveniente e util “fazer um
exame de consciéncia” de acordo com os pontos apre-
sentados no n. 300 da Exortagdo Apostdlica:

a) “Através de momentos de reflexdo e arrepen-

dimento”. E o passo da apresentacdo a Igreja e
manifestacdo de disponibilidade a converséo.
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Comeca-se por reconhecer, num clima de fé e
oragdo, que a propria situacdo nao responde
objetivamente a proposta do evangelho, reco-
nhecendo também as eventuais responsabili-
dades ou culpas. A pessoa coloca-se como um
mendigo que espera receber a “misericordia de
Deus gratuita, imerecida e incondicional” (AL
297), sem direito a reivindica-la. Todos temos
necessidade de nos converter e dizer com o pu-
blicano: “Meu Deus, tem piedade de mim, que
sou um pecador!” (Lc 18, 13).

“Questionar-se como se comportaram com 0s
seus filhos quando a unido conjugal entrou em
crise”, isto é, interrogar-se sobre a responsabili-
dade propria de pais para compreender de que
modo foi gerida a relacdo com os filhos no mo-
mento da crise e apds a nova unido. O bem dos
filhos ndo permite que se faca deles objeto de
disputa ou de pressdo: “Nunca, nunca e nunca
tomeis o filho como refém!... os filhos ndo de-
vem carregar o fardo desta separacao; que eles
ndo sejam usados como reféns contra o outro
conjuge, mas crescam ouvindo a mée falar bem
do pai, embora j& ndo estejam juntos, e o pai fa-
lar bem da mae” (AL 245).
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“Se houve tentativas de reconciliacdo”. Trata-se
de avaliar a reversibilidade ou irreversibilidade
da relagao, ou seja, se ndo obstante as tentati-
vas de recompor a ruptura, se chegou realmente
a uma situacdo sem retorno e por que razoes.
“Como ¢ a situacao do conjuge abandonado”.
O critério da caridade e da justica é muito im-
portante para estabelecer as consequéncias
da ruptura: se sdo respeitados os deveres da
justica e da caridade em relagao ao conjuge e
os filhos. Havendo injusticas nao resolvidas, o
acesso aons sacramentos seria particularmente
escandaloso.

“Que consequéncias tem a nova relagdo sobre
o resto da familia e o resto da comunidade dos
fiéis”. Ha que avaliar os efeitos publicos da sepa-
racdo, quer entre os familiares, quer na comuni-
dade cristd, até para evitar sentimentos e situa-
¢bes de conflito e de escandalo.

“Que exemplo oferece a nova relagdo aos jovens
que se devem preparar para 0 matriménio”. E o
critério do testemunho: se 0s noivos ou jovens que
se preparam para o matriménio recebem destas
pessoas separadas motivos de desencorajamento

ou de desconfianca em relacdo ao sacramento.
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27. Este caminho ndo acaba necessariamente nos
sacramentos, mas pode orientar-se para outras formas
de uma maior integracao na vida da Igreja: uma maior
presenca na comunidade, a participagdo em grupos de
oracdo ou reflexdo, o compromisso nos diversos servi-
cos eclesiais, etc. (cf. AL 299).

Ndo é de excluir que as pessoas que percorreram
este itinerario ou que tenham manifestado a intencdo
de o percorrer, e que estado integradas na comunidade,
possam ser consideradas idoneas para serem padri-
nhos ou madrinhas.

28. No discernimento devemos avaliar os condicio-
namentos ou fatores atenuantes ou agravantes que
podem existir em cada situagao particular, relativos a
responsabilidade, culpabilidade e imputabilidade de
um ato (cf. AL 301-302. 305). “Por causa dos condicio-
namentos ou fatores atenuantes é possivel que uma
pessoa possa estar numa situagao objetiva de pecado
- mas que subjetivamente nao seja culpavel ou nédo
0 seja plenamente - e possa viver na graga de Deus,
possa amar e possa também crescer na vida de graca
e caridade, recebendo para isso a ajuda da Igreja” (AL
305), podendo nestes casos ter acesso aos sacramen-
tos da reconciliacdo e da comunhé&o eucaristica (cf.
AL nota 351). “A proposito destes condicionamentos
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o Catecismo da Igreja Catolica exprime-se de manei-
ra categorica: «A imputabilidade e responsabilidade
de um ato podem ser diminuidas e até anuladas pela
ignorancia, a inadverténcia, a violéncia, o medo, os
habitos, as afeicdes desordenadas e outros fatores psi-
quicos e sociais»” (AL 302).

29. Quando as circunstancias concretas de um ca-
sal o tornem factivel, especialmente quando ambos
sejam cristdos com um caminho sélido de fé, pode-se
examinar a possibilidade do compromisso de viverem
em continéncia conjugal. A Exortacdo Apostolica ndo
ignora as dificuldades desta opc¢éo (cf. AL nota 329) e
deixa aberta a possibilidade de aceder ao sacramento
da reconciliacdo mesmo quando se falhe nesse pro-
posito (cf. AL nota 364). De facto, reconhece que ha
situacoes em que “se faltam algumas expressoes de
intimidade, ndo raro se pde em risco a fidelidade e se
compromete o bem da prole” (AL nota 329).

30. A estabilidade conjugal da nova unido e o bem
dos filhos assumem particular relevancia entre os cri-
térios que orientam o discernimento pessoal e pas-
toral relativamente a admissao a reconciliacdo e a
comunhdo eucaristica. Neste sentido, o tempo é um
factor essencial. Um minimo de cinco anos de duragéo

da nova unido (ainda que com o uso da flexibilidade
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pastoral prépria de quem conhece e acompanha cada
caso), parece ser uma boa referéncia temporal para
aferir da estabilidade conjugal necessaria para iniciar
o caminho de discernimento que possa eventualmen-
te conduzir ao acesso aos sacramentos. Porque “este
caminho é uma questdo de tempo. O amor precisa de
tempo disponivel e gratuito” (AL 224).

31. A Exortagdo Apostolica convida a revalorizar a
importancia da consciéncia pessoal na vida cristd dos
fiéis e da Igreja: “A partir do reconhecimento do peso
dos condicionamentos concretos podemos acrescen-
tar que a consciéncia das pessoas deve ser mais incor-
porada na praxis da Igreja em algumas situagdes que
nao realizam objetivamente a nossa concepg¢édo de ma-
triménio” (AL 303). No itinerario de discernimento, a ta-
refa dos pastores nao é a de “pretender substituir-se a
consciéncia das pessoas” (AL 37) ou “oferecer receitas
simples” (AL 298), mas a de ajuda-las, com paciéncia, a
iluminar e formar a sua consciéncia a fim de que elas
mesmas cheguem a tomar uma decisdo sincera diante
de Deus e a fazer o melhor que podem (cf. AL 37).

32. Pode ser conveniente que um eventual acesso
aos sacramentos se realize de modo reservado, sobre-
tudo quando se prevejam situagoesde escandalo ou de

conflito. Todavia, simultaneamente, ndo se deve deixar
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de acompanhar e educar a comunidade para que cres-
ca no espirito de compreensao e de acolhimento, sem
que isso implique criar confusdes no ensino da Igreja
sobre o matrimonio indissoluvel. A comunidade é ins-
trumento da misericordia que é “imerecida, incondi-
cional e gratuita” (AL 297).

33. Aformacdo das comunidades cristas é essencial
para que a Barca de Pedro ndo ande a deriva. Saber
transmitir este caminho pastoral reveste-se de particu-
larimportancia, porque sé assim se evita “o grave risco
de mensagens equivocadas, como a ideia de que al-
gum sacerdote pode conceder rapidamente excecdes,
ou de que ha pessoas que podem obter privilégios sa-
cramentais em troca de favores (...). [E] evita-se o risco
de que um certo discernimento leve a pensar que a
lgreja sustente uma dupla moral” (AL 300). Os sacerdo-
tes, na comunidade, devem anunciar a possibilidade
de se iniciar processos de discernimento acompanha-
do para as pessoas que vivem em situacdes chamadas
“irregulares”. Com este anuncio, alguns poderdo co-
mecar este percurso e, assim, a comunidade compre-
ender que néo se trata de facilitismo mas, como atras
referido, da auténtica “via caritatis”. Os pastores que
propdem aos fiéis o ideal pleno do Evangelho e a dou-

trina da Igreja, devem ajuda-los também a assumir a
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l6gica da compaixao pelas pessoas frageis e evitar per-
seguicdes ou juizos demasiado duros e impacientes”
(AL 308)2.

34. Na realizacdo deste ministério do discernimen-
to, temos a responsabilidade de evitar cair nos dois ex-
tremos, isto €, no rigorismo ou no laxismo. “Por pensar
que tudo seja branco ou preto, as vezes fechamos o
caminho da graga e do crescimento e desencorajamos
percursos de santificacdo que ddo gloria a Deus” (AL
305). Por isso, devemos exercitar-nos, com prudéncia,
na “lei da gradualidade” para descobrir a presenca, a
graca e a acao de Deus e ajudar as pessoas a aproxi-
mar-se mais de Deus, mesmo quando “ndo estao em
condi¢bes de compreender, apreciar ou praticar plena-
mente as exigéncias objetivas da lei” (AL 295).

35. Em todo o caso, este discernimento nao se fe-
cha, porque “é dinamico e deve permanecer sempre
aberto para novas etapas de crescimento e novas de-

cisdes que permitam realizar o ideal de forma mais

2 Na Carta Pastoral para o ano 2016-2017, com o titulo “E il Signore che
costruisce la casa”, o Arcebispo-Abade da diocese italiana de Modena-No-
nantola, Erio Castellucci, apresenta uma imagem sugestiva: “Somos cha-
mados a passar de uma pastoral da perfeicdo a uma pastoral da converséo:
a meta, a doutrina, continua a mesma, mas evidencia-se a necessidade de
acompanhar em direcdo d meta e ndo de sentar-se na meta a apontar o
dedo a quem esta a fazer o caminho. E o estilo das nossas comunidades,
ndo o contetido da mensagem, que deve mostrar uma maior adesdo ao
evangelho”.
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completa” (AL 303), segundo a “lei da gradualidade” e
confiando na ajuda da graca de Deus para progredir na
vida crista. Pastores e fiéis devem, por isso, abrir o co-
racdo para acolher o convite do Papa Francisco: “Con-
vido os fiéis que vivem situacdes complexas a aproxi-
mar-se com confianca para falar com os seus pastores
ou com leigos que vivem entregues ao Senhor (...). E
convido os pastores a escutar, com carinho e serenida-
de, com o desejo sincero de entrar no coragdo do dra-
ma das pessoas e compreender o seu ponto de vista,
para ajuda-las a viver melhor e reconhecer o seu lugar
nalgreja” (AL 312).

Conclusao

No discurso de encerramento do Sinodo dos Bis-
pos, o Papa Francisco referiu a necessidade de uma
nova articulacdo para “transmitir a beleza da novida-
de cristd, por vezes coberta pela ferrugem de uma lin-
guagem arcaica ou simplesmente incompreensivel™.
Sabemos que para o Pontifice, a linguagem da mise-
ricordia é a que melhor incarna o Evangelho na vida
concreta das pessoas e das familias. A misericérdia,

que é aidentidade do proprio Deus e que envolve toda

3 Papa Francisco, “Discurso de encerramento dos trabalhos da XIV Assem-
bleia Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos”, Roma, 24 de Outubro de 2015.
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a nossa existéncia, permite recontextualizar a doutri-
na ao servico da missdo pastoral da Igreja. A Exortacao
Apostolica Amoris Laetitia deve ser lida a esta luz.
Preparar 0s noivos para o matrimonio, acompanhar
0s casais nos primeiros anos de vida conjugal e discer-
nir para ajudar a integrar as familias mais frageis ¢ uma
tarefa urgente da Igreja num tempo particularmente
exigente para a vida das familias. Acolhendo a mensa-
gem da Exortagdo Apostolica, este documento procura
convidar as comunidades cristds, pastores, religiosos
e leigos, a assumir como prioridade esta missao. Da-
-se, assim, seguimento a recomendacao do Papa: “Os
sacerdotes tém o dever de acompanhar as pessoas in-
teressadas pelo caminho do discernimento segundo a
doutrina da Igreja e as orientagdes do bispo” (AL 300).
Acima de tudo, recordemos que “o anuncio cristdo
sobre a familia é verdadeiramente uma boa noticia”
(AL 1) e que “cada um (...) se sinta chamado a cuidar
com amor da vida das familias, porque elas ndo sdo
um problema; sdo sobretudo uma oportunidade” (AL

7) para o mundo!

38



ANEXO

Proposta de elementos praticos para
um processo de acompanhamento,
discernimento e integracao de pessoas
divorciadas em nova unigo civil

Introducao

1. O principio defendido pelo Papa Francisco de
que “o tempo é superior ao espago” (Fvangelii gau-
dium 221; Amoris laetitia - AL 3) permite, precisamente,
reconhecer que é sempre possivel abrir processos a
varios niveis. Um processo requer e desenvolve-se no
tempo. E, se é verdadeiro processo de discernimento, é
necessario aceitar que ndo se tem a resposta a partida;
se assim fosse nada havia a discernir. Neste tema em
concreto, os varios elementos envolvidos no proces-
so (casal de “recasados” e acompanhante espiritual)
devem aceitar que nao se trata de um processo para
ter acesso aos sacramentos, mas sim de um caminho
para procurar a vontade de Deus - que pode ser, ou

nao, possibilitar esse acesso aos sacramentos. Este é 0
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objetivo de um processo de discernimento: procurar a
vontade de Deus.

2. O primeiro requisito para qualquer discernimen-
to é a liberdade interior. Sem esta, todo o processo
fica viciado e, no fundo, procura-se que Deus venha a
vontade de quem “discerne” e ndo o contréario. SO a li-
berdade permite criar uma distancia afetiva critica da
situacdo, de modo a aceitar verdadeiramente o que se
perceber ser a vontade de Deus.

3. Por este motivo, € necessario que o discernimen-
to seja acompanhado por um elemento externo ao
casal, com experiéncia no acompanhamento e na di-
recao espiritual. O confronto com esta terceira pessoa
revela-se essencial (cf. AL 300). A funcdo deste ministro
dalgreja e, entdo, orientar o processo desde o inicio e
servir como referente de confronto para desbloquear
processos internos pessoais de um dos elementos ou
do casal, “desmontar armadilhas” espirituais que im-
pecam o avanco do processo, revelar fugas a verdade
que 0s proprios ndo estejam a ver, ajudar a libertar-se
de afetos e desejos desordenados em relacdo ao tema,
feridas que obliterem a realidade, etc.

4. Naturalmente, as orientagdes que aqui se ofere-
cem terdo sempre que ser adaptadas a cada situagdo e

acada pessoa, pois essa é a esséncia do discernimento.
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Idade dos intervenientes, tempo de duracéo da rela-
cdo atual, se ambos foram sacramentalmente casados
ou s6 um deles, se a relacao inclui filhos ou nao, vida
de fé, participacdo na vida de Igreja sdo alguns dos as-
petos a ter em conta ao por em pratica o processo de

discernimento.

O processo de acompanhamento

e discernimento

5. Como nos “fala” Deus? Antes de mais, através da
vida: acontecimentos, conversas, situacoes, relacoes...
Mas também, e especialmente, através da oracao. Al
Deus pode manifestar-Se por “sinais” da Sua presen-
Ga e da Sua vontade. Estes “sinais” podem surgir em
trés grandes dimensoes: sinais dirigidos ao intelecto
(quando “se faz luz” sobre determinado assunto que
estamos a rezar, quando percebemos que Deus parece
estar a falar diretamente connosco através de uma fra-
se do evangelho que ja tinhamos lido muitas vezes...);
sinais dirigidos ao afeto (quando, ao rezar, somos inva-
didos por sentimentos de grande alegria ou tristeza; de
uma paz profunda ou inquietagdo...); e sinais dirigidos
a nossa vontade (quando, ao rezar, nos compromete-
mos verdadeiramente com uma causa, nos sentimos

determinados a mudar algo no nosso comportamento,
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decidimos agir num determinado campo que temos
vindo a adiar...). Estes “sinais” sdo movimentos, mo-
¢Oes espirituais. As mogdes espirituais essenciais sao a
consolagdo e a desolacéo. Espiritualmente, estas mo-
¢bes ndo sdo um mero bem ou mal-estar, mas autén-
ticos movimentos espirituais, que nos permitem ir de-
tetando a presenca de Deus. Uma deciséo dificil pode
causar mal-estar e, a0 mesmo tempo, uma grande paz
ao nivel do mais profundo. Esta consolagédo profunda,
confirmada no tempo, da-nos, com probabilidade, a
direcdo davontade de Deus.

Deus é sempre maior. Por isso, é impossivel afirmar
com toda a certeza que esta ou aquela mogao vem
inquestionavelmente de Deus. Em Ultima instancia, o
grande filtro sdo as trés virtudes teologais: fé , esperan-
caecaridade. Adecisdo que me proponho tomar, apro-
xima-me de Deus e da Sua verdade (fé)?; aproxima-me
da vida com sentido, desejando construir o Reino de
Justica e Paz sonhado por Jesus, esperando que este
venha a sua plenitude no fim dos tempos (esperanca)?;
aproxima-me dos meus irmdos, amando o proximo
como a mim mesmo e libertando-me do meu egoismo
(caridade)? Ou, pelo contrario, esta decisdo fecha-me
a presenca de Deus, ndo me deixa ver além do aqui e

agora, e isola-me dos meus irmaos? Esta €, muito além
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do que eu possa sentir (o sentimento é sempre falivel)
a diferenca entre consolacdo e desolagdo. A consola-
cao aproxima-me de Deus, da Vida e dos Irmaos.

O discernimento espiritual é a “arte” de ir lendo es-
tes sinais. Portanto, sublinha-se a exigéncia da liberda-
de interior para estar particularmente atento as mo-
cOes do Espirito e néo ser “enganado” pelos desejos
ainda pouco livres ou pelos sentimentos mais superfi-
ciais que ndo venham do Espirito. Ao longo do proces-
so, a medida que se vai rezando e para o acompanha-
mento do orientador, interessa ir tomando nota destas
mogdes, das consolacdes e desolagdes espirituais que
vdo surgindo na oragao.

6. O processo de acompanhamento e discernimen-
to desenvolve-se em cinco etapas:

a) oracdo e exercicio em vista a aquisicao de liber-

dade interior;
b) memoria e exame de consciéncia acerca do ca-
samento sacramental e das suas consequéncias
com vista a aceitacao e reconciliacao interior e
“cura” de todas as feridas que possam existir;

c) “avaliacdo” da relacdo atual: estabilidade da
mesma, suas forcas e fraquezas, perigos e po-
tencialidades, bem como a consciéncia da

presenca de Deus e a vida espiritual dos dois
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envolvidos nesta relacdo e na familia que por-
ventura tenham ja constituido (especialmente
filhos);

d) com estes dados, questionar-se sobre a vonta-
de de Deus para eles neste momento e a melhor
maneira de a pbr em pratica: tomada de deci-
sao em relagdo ao acesso aos sacramentos, que
pode ser “sim”, “ndo” ou “para ja ndo, porque
reconhecemos que ha passos ainda a dar” (vol-
tando, neste caso, a discernir mais tarde, pois o
processo de “discernimento é dinamico e deve
permanecer sempre aberto para novas etapas
de crescimento e novas decisdes que permitam
realizar o ideal de forma mais completa” (AL
303);

e) paraterminar o processo de discernimento, falta
agora a confirmagao da decisao: diante de Deus,
resume-se todo o processo e entrega-se-Lhe a
decisdo tomada pedindo a confirmacao e ava-
liando os movimentos interiores, as mog¢des do
Espirito.

A metodologia podera ser sempre a mesma em

todas as etapas: primeiro, leitura e oragdo pessoal to-
mando notas das “mogdes espirituais”; depois, parti-

lha entre os dois elementos do casal sobre o que foi
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lido e rezado, com cada um a tomar mais notas sobre
essa conversa; finalmente, partilha desse processo
com o orientador espiritual, a partir do vivido e das no-
tas tomadas nesses quinze dias, recebendo feedback e

novas “tarefas” para as préximas duas semanas.

Primeira etapa: a graca da liberdade interior

7. Numa primeira fase é essencial retificar a in-
tencdo. Como afirma o Papa Francisco, citando a Re-
latio finalis (n.85) do Sinodo dos Bispos (2015), para
que haja verdadeiro discernimento, respeitando a
verdade e a caridade propostas pela lgreja, “devem
garantir-se as necessarias condicbes de humildade,
privacidade, amor a Igreja e a sua doutrina, na busca
sincera da vontade de Deus e no desejo de chegar a
uma resposta mais perfeita a mesma (...) Quando uma
pessoa responsavel e discreta, que nao pretende co-
locar os seus desejos acima do bem comum da Igre-
ja, se encontra com um pastor que sabe reconhecer
a seriedade da questdo que tem entre maos, evita-se
o risco de que um certo discernimento leve a pensar
que a lgreja sustente uma moral dupla” (AL 300). Para
facilitar a aquisicdo desta reta intencdo e a oracdo de
pedido da graca da liberdade interior, 0 acompanhan-

te espiritual pode propor alguns textos da escritura
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com pistas para oracéo e reflexdo pessoal e em casal.
Esta etapa podera alongar-se por um més (obviamen-
te, esta é s6 uma referéncia muito lata; pode ser mais
tempo se se vir que é conveniente), com a oragao
diaria feita pessoalmente sobre este tema e partilha-
da em casal. Propbe-se encontros quinzenais com o
orientador espiritual para que os elementos do casal
possam expor como tem sido a oragdo pessoal e o
que véo partilhando entre os dois. Assim, é possivel ir
tomando consciéncia do percurso e ir reorientando o
mesmo através de retificacdes ao modo e ao “tema”
de oragao. A partilha, nesses encontros, sera sobre a
vivéncia espiritual desse més, sublinhando os aspetos
mais relevantes, desde dificuldades, alegrias, medos,
blogueios, diferencas relevantes que possam ter sur-
gido na interpretacdo espiritual dos textos e da ora-
¢do que cada um dos elementos viveu.* Ao orientador
compete ouvir, “ler” a presenca do Espirito de Deus no
dito e o ndo dito, e ir ajustando a situagdo a realidade

propondo Novos passos.

4 Um modo de iniciar este processo pode ser, se a diocese assim o enten-
der, comegar esta primeira etapa com um retiro de fim-de-semana para
um grupo de casais que queiram percorrer este caminho. Acabado o retiro,
cada casal recolhe novas pistas de oracao para ser, depois, acompanhado
individualmente pelo orientador espiritual, ao longo de um més (sempre
adaptando as circunstancias proprias de cada casal).
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Liberdade néo ¢é fazer o que apetece. Liberdade
é, em Ultima instancia, libertar-me dos meus desejos
egoistas, de mim mesmo e do meu ego. Liberdade in-
terior ou desapego sao palavras que exprimem o esta-
do duma pessoa tao apegada a Deus que nao ha reali-
dade nenhuma, por mais cativante e “santa” que seja,
que essa pessoa nao esteja disposta a deixar, se Ele ho
pedir. Nao quer dizer abafar todo o desejo ou inclina-
¢do, mas sim, ter um tal apego a Deus, que qualquer
outro apego se subordine a este, e se harmonize com
ele (até mesmo a vontade de aceder aos sacramentos).
Ndo se trata, de modo nenhum, de apatia. Trata-se
mesmo de reconhecer preferéncias e valorizar os de-
sejos pessoais. Mas, tendo reconhecido as minhas pre-
feréncias, ser capaz de as oferecer a Deus, abdicando
delas a ndo ser que — e s6 se — Deus mas confirme.

Alguns textos da Escritura, apenas a titulo de
exemplo:

« Gn22,1-19 (Qual é 0o meu absoluto? “Oferece-0”

- mesmo que seja o ndo poder comungar)

« 1Cor 10, 23-33 (Tudo me é permitido, mas nem

tudo me convém)

« Filipenses 3, 7-14 (Plano divino da salvacao)

« Mt 6, 25-34 (Providéncia divina: confianca total

de que a Sua vontade sera para meu bem)
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« Mc2,23-28 (Jesus e 0 Sdbado)

«  Mc2, 27 (Jesus como modelo de liberdade inte-

rior face ao primado do Amor. O sabado foi feito

para 0 homem e ndo o homem para o sabado)

« Lc 19, 1-10 (Como Zaqueu, de que tenho que
me libertar para que, de facto, seja a vontade de
Deus o centro da minha vida?)

Na minha verdade procuro compreender onde po-
nho os meus absolutos e onde tenho o meu coracgao.
Pretendo “colocar os meus desejos acima do bem da
lgreja” (AL 300), ou estou livre para aceitar a vontade de
Deus, seja ela qual for?

Senhor Deus, ensina-me onde e como buscar-Te,
onde e como encontrar-Te... Tu és 0 meu Deus, Tu és 0
meu Senhor, e eu nunca Te vi. Tu me modelaste e me
tens remoldado. Tu me tens dado todas as coisas boas
gue possuo, e ainda assim, ndo Te conheco... Ensina-
-me como buscar-Te.... porque eu ndo sei buscar-Te se
Tu ndo me ensinares, nem encontrar-Te se Tu mesmo
nao Te apresentares a mim. Que te busque no meu
desejo, que Te deseje na minha busca. Que Te busque
amando-Te e que Te ame quando Te encontre.

(Santo Anselmo de Cantuaria)
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Segunda etapa: fazer memoria e exame

de consciéncia do casamento sacramental

8. Nao se trata de ser masoquista e voltar a reviver
0 que correu mal. Pelo contrario, o objetivo é precisa-
mente a reconciliacao interior (e exterior, se possivel)
com tudo o que foi vivido, com todas as pessoas en-
volvidas e com situacdes porventura mal “fechadas”.
Desejar o bem do outro conjuge e que a paz de Cris-
to o acompanhe. E sim, reconhecer a quota parte de
culpa no processo que levou a faléncia do casamento,
assumindo responsabilidades e mesmo decidindo no-
vos atos de generosidade no presente para com filhos
ou pessoas que possam ter sofrido com a quebra do
matrimonio no passado. Apesar de se ter tornado num
“casamento irremediavelmente destruido” (Familiaris
consortio, 84), ha também a reconhecer, muito para
além da culpa, que havia um sonho muito bonito no
inicio, que acabou por ndo ser concretizado, mas que
deu frutos positivos: filhos (se os ha), momentos vivi-
dos, generosidade, bondade e alegria. E tomar consci-
éncia do que se aprendeu com essa relagao.

Para enquadrar este exame de consciéncia, que a
prépria AL oferece, propdem-se, de novo, alguns textos
como possibilidade de oracgao.

Textos: 1s 43, 1-7; Lc 10, 25-37
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Pedir a Graca de me abrir a misericérdia de Deus.
A Graca de me sentir necessitado dessa misericordia e
de me sentir/saber livre e agradecido pelo privilégio do
perdao.

Is43,1-7

«  “Nada temas, porque Eu te resgatei, e te chamei

pelo teu nome; tu és meu. (...) Visto que és pre-
cioso aos meus olhos, que te estimo e te amo,
entrego reinos em teu lugar, e nagdes, em vez da
tua pessoa. Néo tenhas medo, que Eu estou con-
tigo” A certeza de que Deus me ama e sé quer o
meu bem me farad abrir-me a sua misericordia.
Confiar plenamente no seu Amor por mim/noés
de modo a ndo deixar nada por rezar, visitar ou
reconciliar, porque Ele esta connosco.

«  “Se tiveres de atravessar as aquas, estarei conti-
go, e 0s rios ndo te submergirdo. Se caminhares
pelo fogo, ndo te queimards, e as chamas néo te
consumiréo. Porque Eu, o Senhor, sou o teu Deus;
Eu, 0 Santo de Israel, sou o teu salvador.” As aguas
e o fogo que a vida me/nos deu ndo impedem a
presenca de Deus, mesmo que por vezes a sua
presenca seja impercetivel. Saboreio a sua pre-
senca na minha vida, mesmo nos momentos di-

ficeis por que passei e passou 0 meu casamento.
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Agradeco a sua misericordia e peco-Lhe a graca
de acolher o seu amor.

Lc 10, 25-37

Geralmente, estamos habituados a ler este tex-
to numa chave moralista. O Bom Samaritano
fez assim, vai e faz tu também como ele. Mas ha
outra interpretacao, bem mais antiga, que vem
ja dos Padres da Igreja. O Bom Samaritano é Je-
sus. E Ele que cura as minhas feridas. O azeitee o
vinho simbolizam os sacramentos, a estalagem
a lgreja... Mais do que ser chamado a fazer nos
outros, sou chamado a deixar que Jesus o faca
em mim.

Trazer a memoria as vezes em que ja senti a
misericordia de Deus na minha vida. Saborear.
Agradecer.

Por-me/nos (a mim, ao outro conjuge e ao ca-
samento) na pele do homem que foi assaltado.
O que é que realmente me/nos assaltou? O que
me/nos fez mal? O que me/nos deitou abaixo?
Pode haver varias coisas, mas certamente o
meu/nosso pecado esta entre o que mais me/
nos desfigura. Os salteadores da minha/nossa
vida (e do nosso casamento), que me/nos rou-

bam a dignidade e que me/nos deixam a beira
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da estrada da vida. Olha-los de frente. Imaginar
0s “salteadores” e por-lhes nomes.

As feridas que essa situacdo deixou. Ter a humil-
dade de as mostrar ao Bom Samaritano, pois
sO Ele mas pode curar. Com uma grande trans-
paréncia e uma total confianga, entregar-me a
misericordia de Deus, deixando-me curar por

Jesus, mesmo que arda. Acolher a misericérdia.

Com este enquadramento da Palavra de Deus, pro-

pbe-se agora 0 exame de consciéncia mais concreto

apresentado pelo Papa Francisco na Exortagao:

“Neste processo, sera Util fazer um exame de cons-

ciéncia, através de momentos de reflexdo e arrependi-

mento. Os divorciados novamente casados deveriam

questionar-se:

como se comportaram com os seus filhos, quan-
do a unido conjugal entrou em crise;

se houve tentativas de reconciliacao;

como € a situacao do cénjuge abandonado;
gue consequéncias tem a nova relagao sobre o
resto da familia e a comunidade dos fiéis;

que exemplo oferece ela aos jovens que se de-

vem preparar para o matriménio.
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Uma reflexdo sincera pode reforcar a confianca na
misericordia de Deus que nao é negada a ninguémn».®

Trata-se dum itinerario de acompanhamento e dis-
cernimento que «orienta estes fiéis na tomada de cons-
ciéncia da sua situagdo diante de Deus. O dialogo com
o sacerdote, no foro interno, concorre para a formacado
dum juizo correto sobre aquilo que dificulta a possibi-
lidade duma participacéo mais plena na vida da Igreja
e sobre 0s passos que a podem favorecer e fazer cres-
cer»®” (AL 300).

Terceira etapa: “avalia¢ao” da relagao atual

9. Quando se diz “avaliacao” ndo se pretende ape-
nas nem principalmente uma operagdo de calculo
quantitativo ou mesmo qualitativo da vida de familia.
Este é um processo de discernimento espiritual. Dai
que os instrumentos ndo sejam as estatisticas ou 0s
numeros, nem apenas a interpretagdo de fenomenos
sociologicos vividos na familia. A “avaliagao” é espiri-
tual, ou seja, pelas mogdes interiores, ir percebendo
onde Deus se revela e nos revela a Sua vontade. Os
instrumentos sdo a Palavra de Deus, os documentos

da lgreja, a oracdo pessoal, a partilha entre o casal e a

5 Relatio finalis 2015, 85.
6 1bid., 86.
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partilha com o orientador espiritual. O que se preten-
de “avaliar” é essencialmente a estabilidade do casal e
da familia, a educacdo dos filhos, a pratica religiosa, a
vida espiritual e missao da familia.

Para esta etapa do processo, propde-se uma leitu-
ra guiada e acompanhada, com tempo e com calma,
dos capitulos 3, 4,5 e 9 da Exortacdo Apostolica Amoris
Laetitia. Este documento inclui diversas referéncias da
Palavra de Deus e de documentos da Igreja que impor-
ta também ler, a medida que séo citados ou referen-
ciados pelo Papa Francisco. Pode ser uma etapa mais
alargada no tempo que pretende, de facto, avaliar
espiritualmente a qualidade de vida familiar. Mas vai
muito mais além. Quer também suscitar sentimentos
de gratidao pelo modo como Deus, apesar de esta nao
ser a situacdo ideal (que seria 0 matriménio sacramen-
tal), tem estado presente e tem acompanhado a vida
familiar. Com a leitura dos referidos capitulos da AL e
com oracdo feita a partir dessa leitura, intenta também
ir percebendo onde se pode crescer mais como familia
e na relagdo com Deus. E, como em todas as familias,
também esta tera necessidade de reconciliacdes, de
pedir perdao e de perdoar. Pode ser um tempo de fazer
simples propositos para o futuro, para questionar-se se

e como se pode inserir mais na vida da Igreja, etc. Esta
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etapa (todo o processo, alias) pode realmente ser uma
fase de reinvestimento na relacdo e na vida familiar,

seja qual for o desfecho do discernimento.

Quarta etapa: A tomada de decisdao segundo

avontade de Deus

10. Percorridas as trés primeiras etapas, recolhidos

todos os dados, tendo tomado maior consciéncia da
presenca de Deus, tendo digerido espiritualmente, como
individuos, como casal e como Igreja as varias fases de
vida e 0s varios “movimentos interiores”, chega a fase de
tomada de decisdo. Aqui, de novo, ndo € demais insistir
na necessidade de liberdade interior. Ndo se trata de fazer
aminhavontade, mas a vontade de Deus. Podemos sem-
pre enganar-nos, mas temos a obrigacao de por todos os
meios para reduzir ao maximo a margem de erro. Os pas-
sos desta etapa poderdo ser (sempre feitos em oracao):

+ Reler as notas tiradas ao longo deste tempo e
resumir o processo, anotando e sublinhando o
mais relevante e significativo.

« Tomar consciéncia das consolacdes e desola-
coes que foram vividas ou recordadas.

+ Leremeditaro capitulo 8 da Exortagao Apostoli-
ca Amoris laetitia.

« RezarLc12,33-34. Onde esta o meu tesouro?
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+ RezarMt19,1-9eMt 12, 1-8. O que sinto quando
rezo estes textos?

« Agora sim, perguntar-me e perguntar a Deus o
que devo fazer em relagdo ao acesso aos sacra-
mentos. O que sinto, honesta e livremente, ser
vontade de Deus para mim?

« O que me provoca consolacdo/desolacdo em
tudo isto?

Chegados aqui, propdem-se dois passos finais:

10.1. Importa fazer um exercicio de conclusao do dis-

cernimento, como se segue: Durante uma semana rezar
e viver como se a decisdo fosse ndo aceder aos sacra-
mentos. Tomar consciéncia do que se vai sentindo, das
mocoes espirituais, do que ha de paz ouinquietacdo... Na
semana seguinte fazer o oposto: rezar e viver como se a
decisdo fosse aceder aos sacramentos. E, como na sema-
na precedente, tomar nota das mocdes espirituais. As-
sim, vai-se percebendo por onde Deus chama, o que da
mais paz, 0 que aproxima mais dele, da Vida e dos outros.
10.2. Para confirmar - ou no caso de nao haver conso-
lagbes e desolagdes evidentes -, através de um processo
racional, e a partir de tudo o que se leu, rezou, partilhou e
ouviu, faga-se uma lista, em duas colunas de prés e con-
tras de aceder aos sacramentos. Compare-se. Nao inte-

ressa tanto a quantidade de fatores que estdo em cada
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coluna, mas o “peso” de cada um. Um prd pode equivaler
a muitos contras ou vice-versa. Noutro tempo, faca-se o
mesmo processo com a possibilidade de nao aceder aos
sacramentos. E muito importante ndo misturar as duas
possibilidades. Eisso que, muitas vezes, confunde e torna
o discernimento um labirinto. Saltar de uma possibilida-
de a outra fara com que ndo se avance. S6 no fim, depois
de “selecionados” os pros e os contras de uma e de outra
possibilidade, ver o que se revela mais evidente.

Findas estas etapas, com honestidade diante de
Deus e com toda a liberdade, baseado no que se viveu
em todo o processo, toma-se a decisdo que parece ser
mais conforme a vontade de Deus. Como afirmado no
inicio, pode ser 1) aceder aos sacramentos; 2) ndo ace-
der aos sacramentos; 3) para ja ndo, ha passos ainda

a dar na nossa vida, o discernimento deve continuar.

Confirmacao da decisao tomada

11. O Processo de discernimento termina com a
confirmacéo da decisdo tomada. Um tempo forte de
oracao (propdese um retiro) diante do Senhor Ressus-
citado, oferecendo-lhe a decisdo. Deixar-se tocar pela
Sua presenca e pedir-Lhe que confirme a deciséo to-
mada. De novo, liberdade, consolacao e desolacao to-

mam lugar essencial aqui. Tendo o processo sido bem
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percorrido, se 0 Senhor ndo mostrar sinais contrarios a
decisdo tomada, entdo, com liberdade, assumi-la.

Ao orientador espiritual ndo compete, propriamen-
tetomar a decisdo, mas, através do acompanhamento,
assegurar que todo o processo decorreu como devia
e reconhecer o papel da consciéncia das pessoas, ja
que “somos chamados a formar as consciéncias, nao
a pretender substitui-las” (AL 37). Se assim foi, deve
também ele confirmar, por parte da Igreja, a deciséo
tomada. E, deste modo, dar por terminado o processo

de acompanhamento, discernimento e integracao.

Nota Final

12. Este percurso esta pensado para decorrer ao longo
de alguns meses, por exemplo, comegar no inicio do ano
pastoral (outubro — novembro) e terminar pela Pascoa
(Quinta-feira Santa poderia ser um dia adequado para
que aqueles cujo discernimento assim o ditasse poderem
receber a comunhd&o eucaristica). Mas, obviamente, ter-
-se-ia que adaptar a cada situagdo. Além de um verdadei-
ro discernimento, este tempo podera certamente surgir
como uma possibilidade de formacdo e investimento na
vida espiritual pessoal e familiar.

Dado em Braga, na Solenidade de S. Geraldo, bispo de Braga

e padroeiro principal da cidade, a 5 de dezembro de 2017.

T D. Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz
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