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ANO B  
DOMINGO

 VIGÉSIMO QUARTO

Isaías 50, 5-9a
Salmo 114 (115)
Tiago 2, 14-18

Marcos 8, 27-35

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

A fé e a caridade 
são inseparáveis: 

onde há amor 
nascem gestos!

O itinerário do evangelista Marcos 
sugere uma nova etapa inaugurada 
com a questão colocada por Jesus 
Cristo aos seus discípulos: «Quem 
dizem os homens que Eu sou? […] 
E vós, quem dizeis que Eu sou?». A 
confissão de fé de Pedro é notável: «Tu 
és o Messias». Contudo, no momento 
seguinte, rejeita a possibilidade da 
Paixão anunciada pelo Mestre. Sim, 
é difícil o compromisso de tomar a 
(própria) cruz, como pede Jesus Cristo, 
para o seguir. Aceitá-lo é confiar e ser 
fiel: «sei que não ficarei desiludido». 
Aceitá-lo é andar ou caminhar «na 
presença do Senhor». Por exemplo, 
implica unir a fé com as obras, pois 
«a fé sem obras está completamente 
morta». Este é um ótimo critério para 
fazer o ponto da situação sobre a 
nossa fidelidade a Deus.

A caridade e a fé são inseparáveis. 
Onde há amor nascem gestos! 
É característica essencial do ser 
humano, «frequentemente esquecida: 
fomos criados para a plenitude, 
que só se alcança no amor. Viver 
indiferentes à dor não é uma opção 
possível; não podemos deixar 
ninguém caído ‘nas margens da vida’. 
Isto deve indignar-nos de tal maneira 
que nos faça descer da nossa 
serenidade alterando-nos com o 
sofrimento humano. Isto é dignidade» 
(FT 68). Existem apenas dois tipos de 
pessoas cristãs: as que, em nome da 
fé em Jesus Cristo, se esforçam por 
praticar as obras de misericórdia; 
aquelas que, diante do irmão, desviam 
o olhar e aceleram o passo. Qual é o 
teu tipo de pessoa?

“A fé sem obras 
está morta”

‘Somos todos irmãos!’, 
‘série’ em laboratoriodafe.pt

Criados 
para amar
Chegamos ao coração da Carta 
de Tiago: a fé que não se faz carne, 
a fé que não se expressa em 
compromisso, a fé que não influencia 
a nossa maneira de viver, a fé que não 
se vê em ações, não pode ser cristã; 
não é teoria ou mero sentimento, a fé 
cristã é prática. Acreditar em Jesus 
Cristo é viver com generosidade e 
desprendimento. A fé consiste em 
levar alguém ou alguma coisa às 
costas. Este é o significado do tomar 
a cruz. Acreditar é amar!



— PLANO PASTORAL 2020>2023 — CARIDADE – UMA IGREJA SAMARITANA E S INODAL 

TOME NOTA  

13 a 19 de Setembro
 

 

14 | TERÇA-FEIRA 
19h15 – Eucaristia, Matriz Nova 

 

15 | QUARTA-FEIRA  
09h00 – Eucaristia, Matriz Nova  
21h30 – Conselho Económico, residência paroquial 

 

16 | QUINTA-FEIRA  
19h15 – Eucaristia, Matriz Nova 

 

17 | SEXTA-FEIRA  
  09h00 – Eucaristia, Matriz Nova 
 

18 | SÁBADO   
  11h30 – Baptismo do Plínio, da Mariana e da Lia, M. A. 
   14h30 – Encontro de catequistas, Centro Pastoral 
  18H00 – Eucaristia, Matriz Nova 

 

19 | XXV DOMINGO TEMPO COMUM  
  08h30 / 11h15 / 19h15 – Eucaristia, Matriz Nova 
  14h00 – Casamento do Bruno e da Mariana, M. A. 
 

PEDITÓRIO DE MÊS - MATRIZ ANTIGA: este fim-de-
semana, dias 11 e 12, o ofertório das missas reverterá 
para as obras da Matriz Antiga. Obrigado a todos! 
 

EUCARISTIAS - HORÁRIOS: os horários das eucaristias 
manter-se-ão como estão até ao fim de Setembro, excepto a 
Eucaristia do Domingo, à tarde, que a partir do dia 19 de 
Setembro, inclusive, volta a ser às 19h15. Pedimos a vossa 
atenção e cuidado. Obrigado.  
 

ENCONTRO DE CATEQUISTAS: no dia 18, às 14h30, no centro 
pastoral, há encontro inicial para todos os catequistas. A 
participação de todos é importante. Queremos estar uns os 
outros e organizar a catequese e preparar o novo ano 
pastoral. Contamos com todos. 
 

VISITA AOS DOENTES E IDOSOS: nos dias 28 e 30 visitaremos 
os doentes e idosos da comunidade. Pedimos às famílias que 
fomentem este encontro entre o sacerdote/pároco e os seus 
entes queridos para que os mesmos não fiquem privados dos 
sacramentos nem da comunhão da comunidade. 
 

FESTA DE SANTO ADRIÃO – PADROEIRO DA PARÓQUIA: no fim 
de semana 2 e 3 de Outubro, celebraremos o nosso 
padroeiro. Guardemos este fim de semana para participar 
ativa e criativamente nesta celebração em comunidade. 
 

MATRÍCULA PARA O PRIMEIRO ANO DE CATEQUESE: as 
matrículas das crianças que vão ingressar no primeiro ano 
serão feitas no cartório paroquial, nos horários habituais de 
atendimento geral. Para inscrever-se na catequese as 
famílias devem estar inscritas na paróquia. Obrigado.  
 

NOVO ANO PASTORAL 2021/2022: ao iniciar o novo ano 
pastoral, renovamos o convite a todos os paroquianos de boa 
vontade que se voluntariem para os mais diversos serviços 
paroquiais. É melhor sermos muitos a fazer pouco, do que 

poucos a fazer muito. A comunidade é a “vinha do Senhor” 
onde há trabalho para todos. Que ninguém se sinta de fora. 
Os coros, acólitos, leitores, movimentos apostólicos renovam-
se a partir do sim de cada batizado ao serviço do bem 
comum da comunidade.  
 

MOVIMENTOS PAROQUIAIS - NOVO ANO PASTORAL: sem 
deixar de agradecer todo o empenho e participação no ano 
pastoral transato, ainda muito atípico, devido à pandemia, 
venho desde já desafiar os delegados dos movimentos a 
começarem a pensar no novo ano pastoral. Por mail chegará 
o programa pastoral arquidiocesano. Daremos início ao 
segundo ano dedicado à CARIDADE, como manifestação do 
rosto de Deus que anunciamos e concretização vital no 
relacionamento com as pessoas e sociedade. Será ela a 
determinar as nossas ações pastorais, este ano sob a 
palavra CUIDAR. Não deixaremos de ser Igreja que sai em 
missão com alegria, para multiplicar a esperança. 
Empenhemo-nos neste semear e multiplicar a esperança em 
todos, através da caridade.  
 

ASSEMBLEIA DOS MOVIMENTOS PAROQUIAIS: dia 6 de 
Outubro, no Centro Pastoral, haverá assembleia paroquial 
para todos os elementos dos movimentos paroquiais.  
 

APLICAÇÃO MÓVEL – COMUNICAÇÃO PAROQUIAL: para melhor 
comunicar e para que a informação seja mais eficaz, a 
arquidiocese através do seu programa de gestão paroquial 
Kyrios, criou uma aplicação para a Paróquia comunicar com 
a sua comunidade: divulgação de eventos; divulgação de 
notícias; horários da missa; contactos; Boletim Effathá. Para o 
efeito, procure a app Kyrios ChMS e siga os passos para a 
adicional ao seu Telemóvel. 

CURSO ALPHA 
Há muito que falamos na renovação inadiável da nosso comunidade paroquial. Apoiados na exortação apostólica Evangelium Gaudium do Papa Francisco e nos sucessivos programas pastorais da arquidiocese, apresentamos o Curso Alpha como ferramenta de primeira evangelização, primeiro anúncio.  - O QUE É O ALPHA? Todos têm questões. Acreditamos que todos devem ter a oportunidade de explorar a fé Cristã, colocar questões e partilhar a sua opinião. No Alpha estão as grandes questões sobre a Fé e são apresentados os fundamentos do Cristianismo, colocando questões como: Quem é Jesus? Como ter certeza da minha fé? Rezar, porquê e como? ou Como é que Deus nos conduz? - COMO ACONTECE O ALPHA? Alpha é um ponto de encontro, com uma série de sessões que exploram a Fé Cristã, habitualmente durante 11 semanas. Cada tema aborda uma questão diferente sobre Fé e é projetado para suscitar diálogo. O Alpha é feito em todo o mundo e todos são bem vindos. É realizado em cafés, igrejas, universidades, etc... Não há dois Alphas iguais, mas todos têm algo em comum: um tema e uma boa conversa. Não é exclusivo. Todos podem participar.  

- GOSTARIAS DE FAZER PARTE DO NOSSO PRIMEIRO ALPHA!? À saída da igreja, procura os elementos da equipa de acolhimento e inscreve-te. Será uma aventura que não mais te esquecerás. - QUANDO COMEÇA O PRIEMIRO ALPHA!? Iniciamos o primeiro Alpha no dia 25, sábado, com a sessão de apresentação. Depois, decorrerá todos os sábados, até ao dia 11 de Dezembro.  


