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‘EXERCICIO’
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Olhar o pobre
como irmdo,
tomar a peito
as suas
dificuldades
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“Exemplo
a imitar’

O Ano Litargico, no Trigésimo

Terceiro Domingo (Ano C), recorda
com insisténcia e determinacgéo:

Deus «vem julgar a terra; julgard

o0 mundo com justica e os povos

com equidade». Um modo proativo

de reavivar em nés a vigiléincia da

fé. O objetivo €, ao mesmo tempo,
despertar a fé e tranquilizar os crentes.
Porque, para os que confiam em Deus,
«nascerd o sol da justi¢a, trazendo nos
seus raios a salvagdon». Estes, nos quais
havemos de ser incluidos, sem excluir
as provagoes do tempo presente,

tém garantida a promessa eterna de
felicidade: «Pela vossa perseveranga
salvareis as vossas almas». Entretanto,
continuamos a época do testemunho,
nas pegadas de Paulo, empenhados
no trabalho e na missd@o: «quisemos
ser para vos exemplo a imitar».

Carlos de Foucauld, citado na
Mensagem para este Dia Mundial

dos Pobres, € exemplo a imitar, um
homem feliz com fé: «tendo nascido
rico, renunciou a tudo para seguir
Jesus e com Ele tornar-se pobre e
irmd&o de todos». Como o Irmdo Carlos,
podemos acreditar que «<ndo estamos
no mundo para sobreviver, mas

para que, a todos seja consentida
uma vida digna e feliz». Viver o amor
aos mais pobres faz de nés «gente
felizcom fé». Seguimos o exemplo

do Mestre, «partilhando a vida por
amor, repartindo o pdo da proépria
existéncia com os irmdos e irmds, a
comecgar pelos ultimos, por aqueles
que carecem do necessdrio, para que
se crie a igualdaden». Isto é o que nos
torna felizes e ricos aos olhos de Deus.

PRy

Gente felizcom fé, ‘série’

em laboratoriodafe.pt

«Gente feliz com fé» s@o aqueles que
vivem comprometidos com os seus
trabalhos, néio para amealharem
cada vez mais dinheiro e bens ou para
terem uma vida mais faustosa, mas
principalmente para terem um vida
digna e contribuirem para que outros,
menos favorecidos, possam também
viver com dignidade e esperancga.
Este &, de facto, o exemplo a imitar: ter
para dar e dar para ter ainda mais;

a riqueza do cristéio € o amor, como
nos ensina o Mestre, a riqueza do
cristéio € a sua disponibilidade para ir
ao encontro daqueles que vivem nas
periferias da sociedade, daqueles que
estdo privados do essenciall.



15 — TERCA-FEIRA - 19H15 - EUCARISTIA
José Gomes Carneiro, mc. esposa e filhos
Carlos Ribeiro Pereira, mc. esposa e filhos
Lourival da Costa, esposa e sogros, mc. José Maria Costa
302 dia Armindo da Costa Ortiga, mc. Conf. SS. Sacramento

17 — QUINTA-FEIRA - 21H30 - ENCONTRO DE CATEQUISTAS
No Centro Pastoral de Sto Adrido

18 — SEXTA-FEIRA - 19H15 - EUCARISTIA
Ana Cristina B. da Silva, mc. pais

19 — SABADO - 19H15 - EUCARISTIA VESPERTINA

ABRUFE ......

e0014 A20 DENOVEMBRO e o000 oo

DIA MUNDIAL DA JUVENTUDE

Dia 20 de novembro, Domingo, na Solenidade de Cristo
Rei, por indicacdo do Papa Francisco, desde ha dois
anos, celebra-se nas Dioceses e suas comunidades

paroquiais o Dia Mundial da Juventude. Este ano, este
dia tem no horizonte o grande encontro intercontinental
gue se realizard em Lisboa, de 1 a 6 de agosto.
Apoiemos e estimulemos os jovens da comunidade a

José Pinto da Costa, mc. sobrinho Paulo participar neste grande evento eclesial.

José Moreira Brandao, esposa e filha, mc. filha Luisa
Gaspar Oliv. Sousa, filho Zacarias e genros Meira e Luis, mc. esposa
David Pereira Vilaga, mc. Liliana Frutuoso

Maria Arminda da Silva Oliveira, mc. Liliana Frutuoso
Por todos os Legionarios falecidos, mc. Legido de Maria

20 — XXXIV DOMINGO TC - 09H45 - EUCARISTIA - CRISTO REI
DIA MUNDIAL DA JUVENTUDE
Pais, irma e familiares de Rosa da Costa Fernandes
Arlindo Costa Mesquita e pai, mc. esposa e filho
Armindo Ribeiro Santos, mc. esposa e filhos
Manuel da Costa Mesquita e esposa, mc. filha e genro
Anténio Machado Fernandes Coelho, mc. esposa e filhos
Maria de Fatima Gomes Ferreira, pais e sogros. mc. marido
302dia M*" da Gldria Rodrigues, mc. Conf. SS. Sacramento

todos os dias. Ndo nos esquegcamos dos que nos precederam
na fé. Rezar por eles é também rezar com eles. Rezar suaviza
a dor e alimenta a esperanca em Cristo Vivo.

CELEBRAR PELOS FAMILIARES — INTENCOES DE MISSA:
o gesto bonito de “marcar missas” pelos familiares deve
ser revalorizado nas familias e na comunidade, bem como
o de visitar o cemitério. Quando deixarmos de rezar pelos
defuntos, isso significa que os perdemos da memoria. A
Missa € atualizacdo da paixdao, morte e ressurreicdo de Jesus.
Ao celebra-la damos gracas a Deus por tdo precioso dom
para a humanidade. Em Cristo, todos participamos do mesmo
mistério. Ao pedir a missa pelos familiares e amigos estamos
a reavivar em nds a nossa esperanca, isto é, colocamo-nos no
caminho do encontro com Deus, na comunhdo dos santos.
Recordamos que o encontro com Deus e com os familiares
chegard um dia também a cada um de nds. Além disso, é
reconhecermos a importancia de, ao rezar pelos irmaos que
partiram, refletirmos sobre o sentido Ultimo das nossas vidas.

VI DIA MUNDIAL DOS POBRES: este Domingo, dia 13, o
Papa Francisco, na sua mensagem, convida-nos a refletir
sobre a “experiéncia de fragilidade e limitacdo”, provocada
pela Covid-19, e a “tragédia” da guerra na Ucrania, com
repercussées globais. Diz ele: “Ndo estamos no mundo para
sobreviver, mas para que, a todos, seja consentida uma vida
digna e feliz. A mensagem de Jesus mostra-nos o caminho
e faz-nos descobrir a existéncia duma pobreza que humilha
e mata, e ha outra pobreza — a dele — que liberta e nos da
serenidade”. Que este dia ndo nos passe despercebido.

A.C.D.S.B-FESTA DE SAO MARTINHO: no dia 20, a Associacio
Cultural e Desportiva de Sdo Martinho de Brufe realiza a sua
festa de Sdo Martinho. Comeca com a Eucaristia as 9h45,
seguido de romagem ao Cemitério. A tarde comeca as 14h30
com atuacdo do rancho folcldérico Rusga de Joane, seguido
do Rancho da Associagdo. no final ha convivio com castanhas
e outras iguarias da época.

ENCONTRO DE CATEQUISTAS: no dia 17, as 21h30, no
Centro Pastoral de Santo Adrido, haverd encontro para
todos os catequistas. i
JMJ 2023 - FAMILIAS DE ACOLHIMENTO: as Jornadas Mundiais
da Juventude Lisboa 2023 aproximam-se a passos largos e a
Arquidiocese de Braga, nomeadamente a Pastoral Juvenil, estd a
preparar o acolhimento dos jovens peregrinos estrangeiros. De
26 a31dejulhode 2023, milhares de jovens chegardo a Portugal
para as Pré-Jornadas e serem acolhidos nas vadrias dioceses.
Nestes dias que antecedem a Jornada, os jovens chegam para
fazer uma experiéncia de fé, conhecer melhor a regido, a cultura,
a lgreja local e as suas especificidades. Preferencialmente,
serdo acolhidos nas pardquias, em familias de acolhimento.
O que é necessario para ser Familia de Acolhimento? Que
cada familia que aceita este desafio possa providenciar espaco
para acolher, no minimo, dois jovens, disponibilizando-lhes
um local onde possam dormir e fazer a sua higiene didria.
Deve também garantir os pequenos-almogos e, pontualmente,

DA MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO PARA A XXXVII
JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE: “Como recordei na
primeira Mensagem, nos séculos XV e XVI, muitos jovens
(incluindo tantos missionarios) partiram de Portugal rumo
a mundos desconhecidos, inclusive para partilhar a sua
experiéncia de Jesus com outros povos e nacées (cf. Francisco,
Mensagem JMJ 2020). E a esta terra, no inicio do século XX,
Maria quis fazer uma visita especial, guando de Fatima lancou
atodas as geracOes a mensagem forte e maravilhosa do amor
de Deus que chama a conversdo, a verdadeira liberdade. A
cada um e cada uma de vds renovo o meu caloroso convite a
participar na grande peregrinacgao intercontinental dos jovens
gue culminara na JMJ de Lisboa em agosto do préximo ano; e
recordo-vos que, no préximo 20 de novembro, Solenidade de
Cristo Rei, celebraremos a Jornada Mundial da Juventude nas

lgrejas particulares espalhadas pelo mundo inteiro.”

REZAR PELOS DEFUNTOS — PROPOSTA DE ORAGAO:
propomos que, durante este més de novembro, de forma
individual ou em familia, se reze pelos defuntos. '( i;i;{;;@‘
Procurai a oracdo no site da paréquia ou através 3 Ry
deste cddigo QR, e, em casa ou junto a sepultura =
dos seus familiares ou amigos, rezai por eles, k@ Rt

ot
fes.

outras refei¢des. Se possivel e sendo necessario, @) ®
deve também facilitar o transporte dos jovens ’
peregrinos de e para os locais de encontro, na
paréquia ou no arciprestado. Mesmo que nao
domine a lingua dos jovens, haverd sempre outras
formas de interacdo.

ATENDIMENTO PAROQUIAL: dia 18, sexta, das 17h as 19h.
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