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ANO C  
ADVENTO

QUARTO DOMINGO

Miqueias 5, 1-4a
Salmo 79 (80)

Hebreus 10, 5-10
Lucas 1, 39-45

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

Gestos de 
proximidade; 
e acender a 
quarta vela 
da Coroa de 

Advento

A poucos dias do Natal, a Sagrada 
Escritura faz-nos saudar a visita de 
Deus. As coisas começam a ficar mais 
claras, «até à altura em que der à luz 
aquela que há de ser mãe». Após a 
ruína de Jerusalém, Miqueias anuncia 
uma nova ‘reconstrução’, que surgirá 
a partir de Belém. Somos convidados 
a suplicar por esse rei, esse pastor, o 
próprio Deus: «Mostrai-nos o vosso 
rosto e seremos salvos»! Jesus Cristo 
incarna o Deus Salvador: oferece-se 
ao Pai para cumprir a sua vontade. 
E nós «fomos santificados pela 
oblação do corpo de Jesus Cristo». 
Ele convida-nos a assumir a mesma 
disponibilidade. Maria é disso um 
exemplo: «acreditou no cumprimento 
de tudo quanto lhe foi dito da parte do 
Senhor». E nós somos agraciados com 
a alegria da salvação.

Deus habita em nós. E nós habitamos 
em Deus. O desafio é permitir a 
«remigração interior» rumo ao ‘ser-
filho’ e ‘ser-criança’, que nos torna 
dignos do reino de Deus. Este é o 
nosso propósito, ao iniciar, com este 
episódio, a série de Natal: Se não vos 
tornardes como este filho! Trata-se 
de cuidar o profundo mistério, essa 
graça original que nos habita desde 
a conceção e que se torna visível 
em cada infância. «E, por fim, Deus 
regressa/ carregado de intimidade 
e de imprevisto/ já olhado de cima 
pelos séculos/ humilde medida de um 
oral silêncio/ que pensámos destinado 
a perder// [...] O mistério está todo 
na infância:/ é preciso que o homem 
siga/ o que há de mais luminoso/ à 
maneira da criança futura» (JTM).

“Fomos “Fomos 
santifsantif  icados”icados”

‘Se não vos tornardes como este Filho’,  
nova ‘série’ em laboratoriodafe.pt

Se não vos 
tornardes
Os textos bíblicos estão impregnados 
de incarnação, tornar-se carne. O 
mistério do corpo, dito a partir da 
identidade de filho e de criança, 
pode ser um ponto de partida para 
aprendermos a reconhecer, ou para 
confirmarmos, que Deus continua a 
‘fecundar’ a nossa carne, como em 
Maria e Isabel e tantas outras pessoas 
ao longo da história, e que cada corpo 
humano é ‘lugar’ de santificação: 
cada pessoa é, para si e para o outro, 
sacramento da presença de Deus.
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Seg. 20 07h30 Conceição Dias da Costa Chaves (Aniv.), m.c. Abel Gomes de Barros 

e Filhos 

Ter. 21 19h30 João da Mota Gonçalves e família, m.c. Maria da Conceição 

Fernandes da Cruz; José Cerqueira, m.c. Idalina da Luz; Maria da 

Conceição Costa e Marido, m.c. Maria dos Anjos da Costa Ribeiro; 

Maria Glória Branco Fernandes, m.c. Francisco Augusto Rodrigues 

e Filho; Maria Madalena Vieira, marido e filho, m.c. Lurdes Antunes; 

Pedro Miguel da Silva Sousa e Teresa da Silva Gomes, m.c. Família 

Qua. 22 19h30 Joaquim Ferreira de Sousa e Emília Dias, m.c Filhos 

Qui.  23 19h30 Manuel de Barros Rodrigues, m.c. Maria Rodrigues Pereira 

Sex.  24 16h00 Manuel Rodrigues e Esposa, m.c. Filha Ana Fernandes Rodrigues 

Sáb.  25 09h30 Padre Abílio Gomes Correia, m.c. Francisco Almeida; Domingos 

Rodrigues e Esposa, m.c. Família; José Maria Bastos e Esposa, m.c. 

Filho Manuel, Esposa e Filhas; José Nogueira, m.c. Família; Manuel 

Joaquim Antunes, m.c. Maria da Conceição Barros Rodrigues; 

Manuel Rodrigues e Esposa, m.c. Filha Olivia, Marido e Filhas; 

Manuel Vieira Fernandes e Esposa, m.c. Família; Maria Conceição 

Gomes, m.c. Família; Maria de Barros e Marido (Aniv.), m.c. Família; 

Maria de Lurdes Rodrigues Rocha, m.c. Maria de Fátima Rocha 

Fernandes   

Dom. 26 09h30 Jorge Cunha Mota (Aniv.), m.c. Augusta de Sousa e Silva   

 

 
10 MILHÕES ESTRELAS. Terminamos este fim de semana a venda das Velas da Paz, 

iniciativa da Cáritas de Braga. Estas velas são vendidas ao preço simbólico de 2 €. 

 

BODAS MATRIMONIAIS. No dia 26 de dezembro, dia litúrgico da Sagrada Família, 

convidamos os casais que este ano 2021 celebraram 25, 50 ou 60 anos de casamento, 

para uma celebração de ação de graças pelo dom da vida matrimonial, na eucaristia 

desse dia. Apenas por uma questão logística, agradecia que confirmassem a 

participação. 

 

ENCONTRO COM DEUS. No dia 29 de dezembro temos mais um Encontro com Deus. 

Neste mês a proposta é de um momento de oração, a partir do mistério da encarnação 

celebrado no tempo do Natal. Será na Igreja Paroquial de São Mamede, às 21h15. 

 

HORÁRIO MISSAS TEMPO DE NATAL. Nos dias 25 de Dezembro e 01 de Janeiro, e nos 
domingos sequentes, a eucaristia será celebrada às 09h30. Na Véspera de Natal e Ano 
Novo a eucaristia será às 16h00.  
 
CONTAS SÃO SIMÃO. A Comissão de Festas de São Simão e São Judas Tadeu apresentou 
as contas deste ano, que se encontram afixadas no placard exterior. Há a registar um 
total de receitas (peditórios, bar e esmolas) de 7.170,00 €; as despesas (bar, flores, 
som luz, cartazes, licenças, fogo e grupos) de 3.954,00 €; as despesas com a colocação 
e montagem do altar de 2.650,00 €. Fica um saldo para o próximo ano de 566,00 €. 

Agenda Paroquial 

25.12 

. Presépio Movimentado 

26.12 
. SAGRADA FAMÍLIA 

. Presépio Movimentado 
29.12 
. Encontro com Deus: 

Oração Interparoquial 

01.01 

. Dia Mundial da Paz 

. Santa Maria Mãe de 

Deus 

. Presépio Movimentado 

02.01 

. Epifania 

. Dia da Infância 

Missionária 

. Presépio Movimentado 

06.01 

. Oração pela Vida e 

Vocações (Pópulo) 

07.01 

. Reunião de Piedade 

CNE 

08.01 

. Dia Arquidiocesano do 

Coordenador 

. APE Festival de Reis 


