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FÉ CONTEMPLADA

Redescobrir com Maria 
a nossa identidade cristã

As palavras de Isabel dirigidas a Maria — 
palavras de acolhimento, de afeto, de 
benção, de louvor, de fé — constituem 
o primeiro diálogo entre dois seres hu-
manos descrito pelo evangelho segundo 
Lucas. Neste diálogo, o evangelista ante-
cipa o mistério essencial da fé: «Bendi-
ta… bendito… alegria… Feliz de ti que 
acreditaste...». «Aquela que Isabel recebe 
na sua casa é a Virgem, que ‘acreditou’ 
no anúncio do Anjo e respondeu com fé, 
aceitando de modo intrépido o desígnio 
de Deus para a sua vida e acolhendo des-
ta forma a Palavra eterna do Altíssimo. 
[...] Ao saudá-la, Isabel exclama: ‘Feliz 
de ti que acreditaste [...]’ (Lucas 1, 45). 
Maria verdadeiramente acreditou que ‘a 
Deus nada é impossível’ (Lucas 1, 37) 
e, fortalecida por esta confiança, deixou-
-se guiar pelo Espírito Santo na obediên-
cia quotidiana aos seus desígnios. Como 
não desejar, para a nossa vida, o mesmo 
abandono confiante? Como poderíamos 
eximir-nos daquela bem-aventurança, 
que nasce de uma familiaridade tão ínti-
ma e profunda com Jesus?» (Bento XVI, 
31 de maio de 2011).

A ORAÇÃO CRISTÃ
no catecismo da igreja católica

A oração na vida cristã
O que é a oração? [2]

2561. «Tu é que Lhe terias pedido e Ele 
te daria água viva». A nossa oração de 
súplica é uma resposta. Resposta ao 
lamento do Deus vivo: «Abandonou-Me 
a Mim, nascente de águas vivas, e foi 
escavar cisternas fendidas»; resposta de 
fé à promessa gratuita da salvação; res-
posta de amor à sede do Filho Único.
2562. De onde procede a oração? Seja 
qual for a linguagem da oração (gestos e 
palavras), é a totalidade do ser humano 
que ora. Mas para designar o lugar de 
onde brota a oração, as Escrituras falam 
às vezes da alma ou do espírito ou, com 
mais frequência, do coração (mais de 
mil vezes). É o coração que ora. [...]
2563. O coração é a morada onde es-
tou, onde habito (segundo a expressão 
bíblica, aonde eu «desço»). É o nosso 
centro oculto, inapreensível, quer para a 
nossa razão quer para a dos outros: só o 
Espírito de Deus é que o pode sondar e 
conhecer. É o lugar da decisão, no mais 
profundo das nossas tendências psíqui-
cas. É a sede da verdade, onde esco-
lhemos a vida ou a morte. É o lugar do 
encontro, já que, à imagem de Deus, vi-
vemos em relação: é o lugar da aliança. 
2564. A oração cristã [...] jorra do Espí-
rito Santo e de nós, orientada para o Pai.
2565. Na Nova Aliança, a oração é a re-
lação viva dos filhos de Deus com o seu 
Pai infinitamente bom, com o seu Filho 
Jesus Cristo e com o Espírito Santo. [...]
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2Reis 5, 14-17 | Salmo 97
2Tim 2, 8-13 | Lucas 17, 11-19   

PALAVRA PARA HOJE
Milagre da fé
Um general sírio ferido de lepra, con-
forme as palavras do profeta Eliseu, 
cumpre o estranho gesto de mergulhar 
sete vezes nas águas do rio Jordão. Fica 
curado e torna-se, no seu país, um ado-
rador do Deus de Israel. Assim se dá 
a manifesta a fé entre os pagãos! A fé 
também está presente no relato evan-
gélico: dez leprosos vão ao encontro de 
Jesus Cristo e imploram: «Jesus, Mestre, 
tem compaixão de nós». Todos ficam 
curados, mas apenas um volta para lhe 
agradecer. «Era um samaritano»! Dando 
glória a Deus, prostra-se aos pés de Je-
sus Cristo. Então, cumpre-se um mila-
gre ainda maior: ««Levanta-te e segue o 
teu caminho; a tua fé te salvou». Esta fé 
que salva é continuamente proclamada 
por Paulo: com Jesus Cristo viveremos!

PERGUNTA DA SEMANA
Contemplo agradecido a fé,

dom de Deus?

IX SEMANA BÍBLICA

maria, senhora da alegria

auditório vita, braga, 21h

OUTUBRO: 10 A 13
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PENSAMENTO DA SEMANA LITURGIA 

“É digna de fé esta palavra:
Se morremos com Cristo, também com Ele viveremos;  
se sofremos com Cristo, também com ele reinaremos;  

se O negarmos, também Ele nos negará;
se Lhe formos infiéis, Ele permanece fiel,
porque não pode negar-Se a Si mesmo.” 

(2 Tm 2, 11-13)

9 – XXVIII Domingo do Tempo Comum
11 – S. João XXIII, papa [MF]
14 – S. Calisto I, papa e mártir [MF]
15 – S. Teresa de Jesus, virgem e doutora da Igreja [MO]
16 – XXIX Domingo do Tempo Comum
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XXVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM
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IX SEMANA BÍBLICA 

De 10 a 13 de Outubro, às 21h, no Auditório 
Vita, decorre a IX Semana Bíblica promovida 
pelo arciprestado de Braga. Os conferencistas 
são os padres João Alberto e Hermenegildo 
Faria, ambos especialistas em sagrada 
escritura. Os temas deste ano são: Maria, a 
nova Eva: da tristeza do pecado à alegria da 
graça (dia 10); Maria a noiva ornada para o 
seu esposo: da tristeza do desterro à alegria 
das núpcias (dia 11); Maria, a serva que 
aceita e glorifica o Senhor: da perturbação 
da proposta à alegria da aceitação (dia 12); 
Maria, a mulher presente: da ausência do 
vinho à presença orante (dia 13). 

MATRIMÓNIO: A ARTE DO ENCONTRO

A “Casa da Torre: Centro de espiritualidade e
Cultura”, em Soutelo, Vila Verde, encontrase
a promover um curso denominado
“Matrimónio: a arte do Encontro”.
A formação decorre no dia 15 de Outubro,
das 09h00 às 20h00. Para mais informações 
e inscrições está disponível o 253310400 e 
o e-mail casadatorres@jesuitas.pt .

CARIDADE

Lembra-te dos nossos pobres. No entardecer 
da vida seremos julgados apenas sobre o 
amor: “Tive fome e destes-Me de comer, 

tive sede e destes-Me de beber, estava nu 
e vestiste-me, estava doente e cuidaste de 

Mim, estava preso e visitaste-Me” 
(Mt 25, 35-36).
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OUTUBRO: MÊS DO ROSÁRIO
De segunda a sábado, cerca de ± 30 minutos antes das eucaristia 

das 10h30 e ± 45 minutos antes das 17h00 haverá a recitação do terço.

PREPARAÇÃO PARA A CONFIRMAÇÃO

A Zona Pastoral da Cidade/Este disponibiliza 
a todas as paróquias do Arciprestado de 
Braga um itinerário de preparação para a 
confirmação, para maiores de 18 anos. As 
reuniões realizam-se em São Lázaro, à sexta-
-feira, das 21h00 às 23h00. O calendário 
será entregue aos participantes na primeira 
reunião, que será no dia 14 de Outubro.
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