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Bem-vindos ao Quarto 
Domingo de Páscoa, o 

Domingo do Bom Pastor. 
Hoje, Jesus Cristo apresenta-

se também como a porta, 
pela qual passam o pastor e 
as ovelhas, para encontrar 
o verdadeiro descanso e a 

alegria de viver.

”
DISPOSTOS AO SIM
Discípulos, somos chamados pelo 
próprio nome, para seguir o Mes-
tre, de modo a alcançar a vida em 
abundância, por ele prometida. Não 
é por acaso que hoje a Igreja assi-
nala o Dia Mundial de Oração pelas 
Vocações. Porque no centro de cada 
vocação está esta experiência de 
ser chamado e de reconhecer a voz 
que convida a atravessar a porta 
que conduz à abundância da vida.
A vocação é uma história de amor, 
começa pela perceção de um amor 
que nos alcança na nossa situação 
concreta, com as fragilidades e as 
capacidades de cada um. Ser cha-
mado pelo nome, entrar pela porta 
e seguir o pastor é fazer parte dessa 
história de amor, que parte de Deus 
e se entrelaça com a nossa história. 
Deus vem ao nosso encontro, faz-se 

próximo, chama pelo nome, olha-
-nos com misericórdia, caminha con-
nosco, convida-nos a cumprir uma 
vocação, que é também uma missão 
neste mundo. Saber-se chamado é 
trocar o instante pelo eterno, não 
dar ouvidos às vozes ruidosas que 
nos querem roubar e destruir, para 
seguir a voz que nos chama a seguir 
o caminho da vida abundante.
Hoje e nos próximos episódios 
desta ‘série’ pascal, acompanha-nos 
Maria, para nos ajudar a ensaiar o 
nosso sim aos planos que Deus tem 
para nós. Assim canta a primeira es-
trofe do hino desta Jornada Mundial 
da Juventude: «Com Maria, en-
saiamos um sim./ Queremos servir, 
fazer a vontade/ do Pai, nosso Pai./ 
Chamados a ser com Cristo Jesus,/ 
queremos dar, queremos estar,/ dis-
postos ao sim, fazer como a Mãe». 
Maria ensina-nos a acreditar que os 
planos de Deus são o melhor projeto 
para a nossa vida. Façamos como 
Maria, dispostos ao sim, na desco-
berta de nós mesmos, à luz do amor 
de Deus. 
A vida em abundância começa 
neste mundo, começa aqui e agora, 
quando me disponho a dizer sim a 
Deus, quando me empenho em dar 
o melhor de mim, por amor a Deus e 
aos outros. O nosso sim à história de 
amor que Deus sonha para cada um 
de nós caminha para a plenitude, ao 
ritmo da vida em abundância.
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- Início do Mês de Maria -
Segunda, 1 / Maio > 21h / P. da Graça
Clementina Dias Barbosa e marido 

m.c. filhos; António Esteves, irmãos 
e cunhado, m.c. família; Em honra de 
São José, m.c. devoto

Terça, 2 / Maio > 21h / Cap. Sra Ó
	

Quarta, 3 / Maio > 21h / P. da Graça
Alberto Ferreira Antunes m.c. amigo; Às 

Almas do Purgatório das esmolas do 
Senhor da Pedra; Maria Alda Matos 
Barbosa m.c. Joaquim; Manuel Correia 
Dias m.c. família; Margarida Gomes 
Ferreira m.c. família; Maria da Concei-
ção Barbosa Araújo e marido m.c. filhos

Quinta, 4 / Maio > 21h / Cap. Sra Ó

Sexta, 5 / Maio > 21h / P. da Graça
Elisa Fernandes m.c. Inês; Quitéria 

Fernandes m.c. neto José Luís

SÁBADO, 6 / Maio > 19h / Cap. Sra do Ó
SÁBADO, 6 / Maio > 20h / P. da Graça
Irineu Gomes da Silva e Albertina 

Gomes da Silva m.c. filhos; Rosalina 
Gonçalves Araújo m.c. amiga

V DOMINGO DE PÁSCOA
DOMINGO, 7 / Maio > 9h / P. da Graça
Teresa da Silva Correia, marido e filhos 

m.c. filhos; Avôs, mãe, tios e cunhada 
de Antónia Ribeiro da Mota; Maria 
Madalena da Silva Beato m.c. filhos; 
Francisco da Silva m.c. irmã Ana 
Maria; Domingos José Santos Alves 
e família m.c. neta; Regina Gonçalves 
Dias e Mãe de Fátima Correia m.c. 
José Correia; Domingos José Ferreira 
da Silva e pais m.c. família; David 
Macedo e esposa m.c. filhos; Irmãos 
vivos e falecidos da Associação de 
Nossa Srª da Cabeça; António Valente 
Peixoto m.c. esposa; Ireneu Gomes 
da Silva e Albertina Gomes da Silva 
m.c. filhas; Custódia Alves Dias m.c. 
família; Rosa Martins Ferreira m.c. 
família; António Rocha Gonçalves 
m.c. família; Filipe Ferreira Coelho 
m.c. esposa; Manuel Ferreira da Silva 
m.c. esposa e filhos; Armindo Soares 
Coelho e esposa m.c. filhos

DOMINGO, 7 / Maio > 11h / Mosteiro

HABITANDO entre nós ... PARA LIBERTAR
Alargar a nossa Tenda

--» amor «--
É bom fazer parte do rebanho de Jesus, 

porque Ele é o Bom Pastor!
Por isso, celebramos com a alegria de 

sermos chamados, conduzidos e prote-
gidos por Jesus. Só esta prova de amor 
é que nos faz aderir de todo o coração 
a Ele! Por isso, a nossa caminhada 
impele-nos ao amor!

Rezemos com esperança pelos bispos 
e sacerdotes, para que exerçam a sua 
missão no mundo como sinais do amor 
de Deus por cada uma das suas ovelhas, 
amando, cuidando e protegendo.

em familia...
Procurar o signif icado de cada nome 

dos elementos da família. Escrever um 
cartão com o nome de cada um e rezar a 
partir dos nossos nomes.

Aos jovens propõe-se que, durante a se-
mana, liguem a algum amigo com quem 
não falam há muito tempo.

ORAÇÃO EM FAMÍLIA E DA MESA 
Cristo, Bom Pastor:
	 Tu bates à nossa porta,
	 do lado de fora, porque queres entrar.
Entra e dá-nos a bênção
	 da Tua Vida em abundância.
Cristo, Bom Pastor:
	 Tu bates à nossa porta, do lado de dentro, 
	 porque nos queres fazer sair da apatia.
Dá-nos simpatia e empatia 
	 para que se alarguem a todos
	 os espaços do Teu belo amor. Ámen.
ORAÇÃO DA SEMANA DAS VOCAÇÕES ‘23
Senhor Jesus, filho de David, Tu que 

derramas a Tua luz sobre nós, continua 
a inspirar-nos com a Tua bondade e 
misericórdia, para que possamos dis-
cernir a Tua vontade nas nossas vidas.

Que possamos ouvir o Teu chamamen-
to, seja para o sacerdócio, para a vida 
consagrada, o matrimónio, o serviço 
aos necessitados ou em qualquer outra 
vocação, seguindo sempre o caminho 
que leva a Ti. Senhor Jesus, filho de 
Maria, concede-nos a alegria de sa-
borear a Tua presença constante, de 
valorizar cada momento que nos dás, 
e de aceitar o que esperas de cada um.

Que o nosso “Sim” seja sempre um ato de 
amor e de entrega total a Ti.

LEITORES
Dia 6 / Maio [Igreja]

Introdução - Luís
1ª Leitura - Constantino
2ª Leitura - José Luís
Or. Universal - Inês

Dia 7 / Maio [Igreja]
Introdução - Samiero
1ª Leitura - Antónia
2ª Leitura - Cila
Or. Universal - Cecília

CALENDÁRIO LITÚRGICO
1 | S. José Operário
2 | S. Atanásio, bispo e doutor da Igreja 
3 | S. Filipe e S. Tiago, Apóstolos
7 | V Domingo da Páscoa

MÊS DE MAIO - ORAÇÃO MARIANA
Dado que continuam a decorrer as 

obras na Capela de Ns Sra da Graça, 
o mês de Maria será todos os dias na 
Igreja Paroquial, com a oração do 
terço a iniciar às 20h30, seguindo-se 
a Eucaristia, pelas 21h (nos dias marcados). 

À semelhança dos anos anteriores, 
propomos que os movimentos/grupos 
dinamizem o terço (preparar os leitores 
para as meditações, articular os cânticos, 
orientar a oração). 

A catequese também terá os seus dias 
definidos e pedimos aos pais que 
estejam informados e participem com 
os seus filhos.

IMAGEM PEREGRINA da SRA do SAMEIRO
No próximo dia 11 de maio acolheremos, 

na nossa paróquia, a imagem da 
Virgem Peregrina da Senhora do 
Sameiro. 

Virá da paróquia de Dume pela estrada 
nacional e iremos recebê-la no princí-
pio da freguesia (zona do manso) pelas 
pelas 20h50, seguindo-se uma procis-
são de velas por diversas ruas da nossa 
paróquia. No próximo fim-de-semana 
daremos mais pormenores. 

AVISO
Na próxima 5ª feira, 4 de maio, 

acontecerá o Conselho de Ministros 
no Mosteiro de Tibães. Por essa razão, 
o trânsito estará restrito em todo o 
largo do Cruzeiro/Mosteiro. Pede-se 
que se evitem visitas ao cemitério. 


