
SEMANA DE ORAÇÃO PELOS SEMINÁRIOS 2020

MISTÉRIOS DO TERÇO

«Jesus subiu depois a um monte, chamou os que Ele queria e foram ter com Ele» (Mc 3, 13)

Mistérios Gozosos

Primeiro Mistério – Anunciação do Anjo a Nossa Senhora

«Maria disse, então: “Eis a serva do Senhor, faça-se em mim segundo a tua palavra”» (Lc 
1, 38)

Peçamos, neste mistério, por todos os jovens, para que encontrem no exemplo de 

Maria a coragem de dar o seu sim ao projeto que Deus lhes propõe.

Invocação: Nossa Senhora do Sim, rogai por nós!

Segundo Mistério – Visitação de Nossa Senhora à sua prima Santa Isabel

«Por aqueles dias, Maria pôs-se a caminho e dirigiu-se à pressa para a montanha, a uma 
cidade da Judeia. Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel.» (Lc 1, 39-40)

Peçamos, neste mistério, por todos os cristãos leigos, para que ao exemplo de Ma-

ria Santíssima, saiam ao encontro do próximo e se empenham e esforcem pela 

construção de um mundo novo, mais justo e mais fraterno

Invocação: Nossa Senhora da Visitação, rogai por nós!

Terceiro Mistério – Nascimento do Menino Jesus em Belém

«Hoje, na cidade de David, nasceu-vos uma Salvador, que é o Messias Senhor» (Lc 2, 11)

Peçamos, neste mistério, pela Igreja, para que esta, na sua missão evangelizadora, 

seja sempre reflexo da humildade e pobreza presentes no presépio de Belém.

Invocação: Nossa Senhora da Natividade, rogai por nós!

Quarto Mistério – Apresentação do Menino no Templo

«Luz para se revelar às nações e glória de Israel, teu povo.» (Lc 2, 32)

Lembremos, neste mistério, todos os consagrados e consagradas, que são no 

mundo de hoje sinais vivos da luz de Cristo.

Invocação: Nossa Senhora da Purificação, rogai por nós!



Quinto Mistério – A perda e o reencontro do Menino no templo

«Porque me procuráveis? Não sabíeis que devia estar em casa de meu Pai?» (Lc 2, 49)

Peçamos por todos aqueles que perderam o rumo na vida, para que encontrem 

sempre pastores que os guiem no caminho ao encontro do Pai.

Invocação: Nossa Senhora da Esperança, rogai por nós!

Mistérios Luminosos

Primeiro Mistério – Batismo de Jesus no rio Jordão

«Estando em oração, o Céu rasgou-se e o Espírito Santo desceu sobre Ele em forma 
corpórea, como uma pomba. E do Céu veio uma voz: “Tu és o meu Filho muito amado; 
em ti pus todo o meu agrado.”» (Lc 3, 21-22)

Peçamos por todos os Batizados, para que se sintam amados pelo Pai e encon-

trem na santidade de vida a aplicação e concretização da sua vocação batismal.

Invocação: Nossa Senhora da Luz, rogai por nós!

Segundo Mistério – Bodas de Canaã

«Disse-lhes Jesus: “Enchei as vasilhas de água.” Eles encheram-nas até cima. Então or-
denou-lhes: “Tirai agora e levai ao chefe de mesa.” O chefe de mesa provou a água trans-
formada em vinho, chamou o noivo e disse-lhe: “Toda a gente serve primeiro o vinho 
melhor. Tu, porém, guardaste o melhor vinho até agora!”» (Jo 2, 7-10)

Lembremos, neste mistério todos os casais jovens, que na sua vocação ao amor con-

jugal encontram no dia-a-dia a vivência simples e alegre do Evangelho de Jesus.

Invocação: Nossa Senhora das Famílias, rogai por nós!

Terceiro Mistério – Anúncio do Reino de Deus e o convite à conversão

«Depois de João ter sido preso, Jesus veio para a Galileia pregar a Boa Nova de Deus: 
“Completou-se o tempo e o reino de Deus está perto; convertei-vos e acreditai no Evan-
gelho.”» (Mc 1, 14-15)

Neste mistério, peçamos ao Senhor que envie missionários à sua Igreja, que atra-

vés do seu testemunho de vida sejam instrumento de Deus no anúncio do seu 

Reinado.

Invocação: Nossa Senhora Rainha das Missões, rogai por nós!



Quarto Mistério – A transfiguração de Jesus no monte Tabor

«Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João e levou-os só a eles, a um monte elevado. E 
transfigurou-Se diante deles.» (Mc 9, 2)

Ofereçamos este mistério por todos os contemplativos, para que, no monte da 

oração e do encontro com o Pai, testemunhem a Sua presença no meio dos ho-

mens do nosso tempo.

Invocação: Nossa Senhora do Monte, rogai por nós!

Quinto Mistério – Instituição da Eucaristia na Última Ceia

«“Isto é o Meu corpo, que será entregue por vós; fazei isto em Minha Memória.”» (1Cor 
11, 25)

Peçamos, neste mistério, por todos os seminaristas, para que encontrem sempre 

na Eucaristia e na sua vivência, o sentido da sua vocação e entrega generosa.

Invocação: Nossa Senhora da Eucaristia, rogai por nós!

Mistérios Dolorosos

Primeiro Mistério – Oração de Jesus no Horto das Oliveiras

«Pai, se quiseres, afasta de mim este cálice; contudo, não se faça a minha vontade, mas 
a tua.» (Lc 22, 42)

Neste mistério, peçamos por todos os sacerdotes, para que nos momentos de 

maior dificuldade, saibam entregar-se confiadamente ao Pai, nos irmãos.

Invocação: Nossa Senhora da Agonia, rogai por nós!

Segundo Mistério – Flagelação de Jesus 

«Pilatos, desejando agradar à multidão, soltou-lhes Barrabás; e, depois de mandar 
flagelar Jesus, entregou-o para ser crucificado.» (Mc 15, 15)

Lembremos, neste mistério, todos os missionários que, pela fidelidade à sua vo-

cação são perseguidos e flagelados, tornando-se assim testemunho do Amor de 

Deus pelos homens. 

Invocação: Nossa Senhora das Dores, rogai por nós!



Terceiro Mistério – Coroação de Espinhos 

«Tecendo uma coroa de espinhos, puseram-lha na cabeça, e uma cana na mão direita.» 
(Mt 27, 29)

Peçamos, neste mistério, por todos os pastores, para que na sua vida não bus-

quem as coroas corruptíveis das glórias humanas, mas sim a coroa incorruptível 

da glória do Pai.

Invocação: Nossa Senhora das Angústias, rogai por nós!

Quarto Mistério – Jesus carrega a cruz a caminho do Calvário

«Para lhe levar a cruz, requisitaram um homem que passava por ali ao regressar dos 
campos, um tal Simão de Cirene.» (Mc 15, 21)

Ofereçamos este mistério por todos aqueles que seguindo o exemplo de Simão de 

Cirene, ajudam os mais frágeis a carregar a cruz dos seus sofrimentos.

Invocação: Nossa Senhora da Ajuda, rogai por nós!

Quinto Mistério – Crucificação e morte de Jesus na cruz

«Jesus saiu para o chamado Lugar da Caveira, onde o crucificaram. Então, Jesus, ao ver 
ali ao pé a sua mãe e o discípulo que Ele amava, disse à mãe: “Mulher, eis o teu filho!” 

Depois, disse ao discípulo: “Eis a tua mãe!” E, desde aquela hora, o discípulo acolheu-a 
como sua.» (Jo 19, 17-18·26-27)

Peçamos, neste mistério, por todas as famílias que se ajudam mutuamente atra-

vés do exemplo e da oração, na entrega pessoal de cada um à sua própria vocação.

Invocação: Nossa Senhora do Pé da Cruz, rogai por nós!

Mistérios Gloriosos

Primeiro Mistério - Ressurreição de Jesus 

«Não tenhais medo. Sei que buscais Jesus, o crucificado; não está aqui, pois ressuscitou, 
como tinha dito» (Mt 28, 5-6)

Peçamos, neste mistério, por todos os seminaristas, para que saibam ver no pão 

partilhado e no vinho entregue, a alegria do encontro com Jesus Ressuscitado, 

vivo e presente na Comunidade reunida.

Invocação: Nossa Senhora da Vida, rogai por nós!



Segundo Mistério – Ascensão de Jesus ao Céu

«Enquanto os abençoava, separou-se deles e elevava-se ao Céu.» (Lc 24, 51)

Lembremos, neste mistério, todos os batizados que na sua entrega e serviço se 

empenham na construção do Reinado de Deus no meio dos homens.

Invocação: Nossa Senhora da Alegria, rogai por nós!

Terceiro Mistério – O Pentecostes

«Todos ficaram cheios do Espírito Santo e começaram a falara outras línguas, conforme 
o Espírito lhes inspirava que se exprimissem.» (At 2, 4)

Peçamos, neste mistério, por toda a Igreja, para que guiada pelo Espírito Santo, 

anuncie sempre com amor Evangelho de Jesus a todos os povos.

Invocação: Nossa Senhora da Paz, rogai por nós!

Quarto Mistério – Assunção de Maria 

«Maria disse então: “A minha alma glorifica o Senhor e o meu espírito se alegra em Deus, 
meu Salvador”» (Lc 1, 46-47)

Agradeçamos neste mistério à mãe do salvador por todos os jovens que entregam 

com confiança a sua vida ao projeto que Deus têm para eles.

Invocação: Nossa Senhora da Assunção, rogai por nós!

Quinto Mistério – Coroação de Maria como Rainha do Céu e da Terra

«Apareceu no Céu um grande sinal: uma Mulher vestida de Sol, com a Lua debaixo dos 
pés e com uma coroa de doze estrelas na cabeça.» (Ap 12, 1)

Peçamos por todos os seminários de Portugal, seus formadores e alunos, para 

que encontrem no monte da Presença misteriosa do Pai, a fonte e a força do seu 

ministério e vocação.

Invocação: Nossa Senhora da Conceição, rogai por nós!


