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Ezequiel 17, 22-24
Salmo 91 (92)

2Coríntios 5, 6-10
Marcos 4, 26-34

‘EXERCÍCIO’ 
DA SEMANA

Invocar 
o Espírito Santo 

ao ritmo da 
respiração

Na proximidade do verão, são-nos 
oferecidas algumas belas imagens 
a partir da natureza. Para anunciar o 
reino de Deus, ou seja, para falar da 
contínua ação do Espírito Santo, Jesus 
Cristo propõe-nos duas parábolas: 
a da semente que «germina e 
cresce» por si mesma e a do grão de 
mostarda que se torna «a maior de 
todas as plantas da horta». Entretanto, 
já o profeta Ezequiel tinha feito um 
anúncio idêntico como sinal de vida 
e salvação: «um ramo novo... lançará 
ramos e dará frutos e tornar-se-á um 
cedro majestoso». O justo, isto é, quem 
confia em Deus, é comparado a tais 
árvores: «florescerá como a palmeira, 
crescerá como o cedro do Líbano». 
Então, em todas as circunstâncias, 
caminhando «à luz da fé», vivamos 
«sempre cheios de confiança»!

O Espírito Santo é surpreendente: não 
usa os modos habituais, nem se rege 
pelos critérios esperados. Um simples 
ramo, algo sempre incerto e delicado, 
é suficiente para anunciar um futuro 
novo, cheio de esperança e de vida. 
Quem vive numa atitude de abertura 
à novidade divina, pronto para 
acolher as suas surpresas, aprende 
a reconhecer os frutos do Espírito 
Santo. Face aos acontecimentos 
quotidianos, o cristão acolhe o dom 
e a promessa. Possui uma atitude 
criativa e renovada. Aprende a ver 
as coisas com os olhos de Deus. Não 
desaprecia o pequeno ou o mutilado. 
Sabe esperar o tempo necessário 
para ver os frutos que nascem da 
ação do Espírito Santo, em si e nos 
outros, em tudo o que o rodeia.

“Germina “Germina 
   e cresce”   e cresce”

‘Falar outras línguas’
em laboratoriodafe.pt

Esperança
A vida espiritual é uma semente capaz 
de germinar e frutificar, um processo 
sereno e confiante enraizado em 
Deus. A partir das pequenas coisas, 
daquilo que nos parece banal. É, 
pois, um apelo a acreditarmos 
nessa possibilidade, a cultivarmos a 
esperança. O simples respirar pode 
ser um compromisso de oração, 
uma consciência ativa e criativa. O 
quotidiano ‘Sinal da Cruz’, feito com 
serenidade, pode ser essa semente 
que faz germinar e crescer a nossa 
relação de amizade com Deus, faz 
«maior» o projeto de Deus em nós.
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Seg. 14.  19h30 Vasco Rodrigues da Rocha; m.c. Filhos 

 

Ter. 15.  19h30 João Antunes, esposa e filho, m.c. Família; Maria Madalena Vieira, Marido 

e filho, m.c. Lurdes Antunes 

 

Qua. 16.  20h00 Cândida Ribeiro, Marido e Filhos, m.c. Maria dos Anjos da Costa Ribeiro 

 

Qui. 17.  19h30 António Rodrigues Mota e Esposa (Aniv.), m.c. Maria Augusta Silva e 

Marido 

 

Sex. 18.  19h30 António da Silva Gonçalves (Aniv.), Maria Alice Rodrigues Gonçalves 

 

Sáb. 19.  19h30 Padre Abílio Gomes Correia, m.c. Augusta Sousa e Marido; António Araújo 

Martins, m.c. Palmira Cunha Mota; Eduardo Rafael, Mãe e Avós, m.c. Manuel 

Mendes e Filhos; Francisco Faria de Oliveira, m.c. Ana Maria Veloso de sousa 

e filhos; Glória Antunes Cunha, Pais e Sogros, m.c. José Esteves Fernandes; 

Joaquim Gomes Gonçalves, m.c. A Família; Maria da Mota Gonçalves, m.c 

José Lopes Fernandes; Maria de Lurdes Rodrigues Rocha, m.c. Maria Olivia 

da Rocha Fernandes; Maria de Sousa Fernandes, Maria Amélia e Teresa 

Sousa, m.c. Mª Conceição Fernandes de Cruz; Priscila Maria da Silva 

Barroso, m.c. Maria de Lurdes Oliveira da Silva 

 

Dom. 20. 09h00 José Rodrigues Torres, m.c. Jorge José Rodrigues Torres 

 

 

INFORMAÇÕES 
 
EUCARISTIA DE 16 JUNHO. A eucaristia de quarta feira, 16 de Junho, será às 10 
horas, mais tarde meia hora. O motivo prende-se com a participação dos nossos 
escuteiros mais juvenis que frequentam a escola, nesta celebração que assinala o dia 
de aniversário do CNE. 
 
CONFRARIA SRª DO ROSÁRIO. O valor de ofertas depositadas na caixa de esmolas 
durante o mês de Maio totalizaram 111,60 €. As despesas foram de 55,00€. 
 
CRISMA. Os boletins de inscrição para o Crisma interparoquial, a celebrar no dia 02 
de Outubro no Sameiro, têm de ser entregues ao pároco até ao dia 20 de Junho. 
Recordo que esta celebração se destina exclusivamente aos jovens que frequentaram 
os dez anos da catequese. Para todos os outros casos, no início do novo ano pastoral, 
teremos um grupo de preparação específico para estas situações. 
 
GRAÇAS RECEBIDAS PE. ABÍLIO. Está concluída a recolha da prova documental 
histórica sobre o Servo de Deus Pe. Abílio Gomes Correia, solicitada pela Causa dos 
Santos em Roma, e que será enviada na próxima semana por correio. Agora é de todo 
conveniente reunirmos os testemunhos de graças obtidas por mediação do Servo de 
Deus. Por isso solicito a todos quantos, por ele, tenham recebido alguma graça, que 
me comuniquem, pessoalmente ou por escrito, essas mesmas graças, mesmo que já o 
tenham feito anteriormente. 


