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APRESENTACAO

[Simbologial

0 simbolo escolhido para a caminhada da Quaresma-Pascoa sera a tenda.
Durante a Quaresma, ela sera despojada, descoberta, permanecendo
apenas a sua estrutura. Ja no tempo da Pascoa, ela sera revestida de
verdes e flores.

Depois de, na Quarta-feira de Cinzas, despojarmos a tenda, deixando-a
a descoberto, apenas com a sua estrutura, durante cada semana

da Quaresma, descobriremos mais profundamente a tenda de cada
um, através de uma questao, que somos chamados a responder nos
ambientes onde vivemos. A tabela seguinte apresenta as questoes para
cada semana.

QUARESMA

Descobre a tua tenda!

Semana Questao

Cinzas (Retirar o pano da tenda)
Quaresmal Quais as tuas tentacoes?
Quaresma ll Quais os teus medos?

Quaresma lll Quais os teus desejos?

Quaresma IV Quais os teus preconceitos?

Quaresma V Quais as tuas preocupacoes?

Ramos Quais os teus siléncios?




“Teu Pai, que vé o que esta oculto,
te dara a recompensa”

QUARTA-FEIRA DE CINZAS



LITURGIA
Ritos iniciais k
A celebragao comecara com uma procissao de entrada em siléncio. A
frente, ira a cruz, seguida de acolitos que transportam as cinzas, que serao
usadas na celebracao, e depois o presidente da celebracao.
Ao chegar ao pé do presbitério, depois da saudacao inicial, far-se-a o
despojamento da tenda, retirando a cobertura, para ficar visivel apenas a
sua estrutura.

Introducao ao espirito da celebracao

Depois de descobrir a tenda, far-se-a a seguinte admonicao, em voz off:
Deus vem ao teu encontro, no mais profundo e intimo do teu ser, para
te mostrar o seu amor por ti. Este caminho de relacao com Deus, levar-
te-a a reconhecer que Ele habita em ti e entre nos, para libertar de
tudo o que te separa d’Ele.

0 tempo favoravel da Quaresma, que hoje iniciamos, como Igreja
Sinodal Samaritana, € a ocasiao propicia para que a nossa comunidade
te ajude a sentir habitado por Deus, fazendo o caminho interior de
descoberta de quem és, da verdade de ti mesmo diante de Deus. Por
isso, hoje descobrimos esta tenda, nao s6 porque te convidamos a
fazer um caminho de descoberta de ti proprio, mas também porque
langamos o desafio audaz de te libertares de tudo o que esta a mais na
tua vida, para olhares para o teu interior, para o po e cinza que és, tao
insuflado pelo dom da vida, que te & dado por Deus.

Aceita este caminho de Quaresma e descobre a tua tenda!

Sair em missao de amar

Deus convida-nos a trés praticas do bem: oracao, jejum e esmola.
Procuremos, em conjunto, elaborar um compromisso para aplicar uma
ou todas essas praticas no periodo da Quaresma para nos aproximarmos
mais de Deus.
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CATEQUESE
Proporcionar um encontro de catequese que vise clarificar as trés praticas
do bem a que Deus nos convida: oracao, jejum e esmola; e procurar
desenvolver uma atividade coletiva que coloque pelo menos uma delas
em pratica para nos aproximarmos mais de Deus.

FAMILIA
Elaborar um compromisso para aplicar uma ou todas as praticas
propostas por Deus no periodo da Quaresma para nos aproximarmos mais
de Deus.

JOVENS
Elaborar um compromisso para aplicar uma ou todas as praticas
propostas por Deus no periodo da Quaresma para nos aproximarmos mais
de Deus.

ESCOLAS
Elaborar um compromisso para aplicar uma ou todas as praticas
propostas por Deus no periodo da Quaresma para nos aproximarmos mais
de Deus.






QUAIS
AS TUAS
TENTAGOES?

“Vai-te, Satanas!”
i DOMINGO DA QUARESMA



LITURGIA
Preparacao Penitencial
No momento de preparagao penitencial, um jovem apresenta o cartaz
com a pergunta “Quais as tuas tentacoes?” diante da assembleia. Depois
de lida a pergunta em voz alta e de um tempo de siléncio, segue-se a
formula A da preparagao penitencial (Confissao), sendo toda a assembleia
convidada a colocar-se de joelhos. No final, o cartaz € colocado junto da
tenda.

Sair em missao de amar

Jesus nao se deixou seduzir pela vida facil, pelo poder ou pela gloria;
mas humilhou-se para cumprir fielmente a sua missao. Procuremos
reconhecer e refletir sobre as tentagoes que se colocam no nosso
caminho e que nos afastam de Deus e da missao que Ele nos confiou.
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CATEQUESE
Proporcionar um encontro de catequese que procure explorar as diversas
tentacdes que se colocam no nosso caminho, as quais podemos sucumbir.
Procurar também desenvolver um pequeno momento missionario em
prol da comunidade paroquial.

FAMILIA
Identificar as tentacoes que se colocam no nosso caminho, as quais
podemos sucumbir, que nos afastam de Deus, e fazer um compromisso
familiar neste contexto que nos aproxime mais de Deus.

JOVENS
Identificar as tentacoes que se colocam no nosso caminho, as quais
podemos sucumbir, que nos afastam de Deus, e procurar desenvolver um
pequeno momento missionario em prol da comunidade paroquial.

ESCOLAS
Identificar as tentacoes que se colocam no nosso caminho, as quais
podemos sucumbir, que nos afastam de Deus, e procurar desenvolver um
pequeno momento missionario em prol da comunidade escolar.






QUAIS
OS TEUS
MEDOS?

“Levantai-vos e nao temais”
Il DOMINGO DA QUARESMA



LITURGIA
Preparacao Penitencial
No momento de preparagao penitencial, um jovem apresenta o cartaz
com a pergunta “Quais os teus medos?” diante da assembleia. Depois
de lida a pergunta em voz alta e de um tempo de siléncio, segue-se a
formula C da preparacao penitencial:

I/ Senhor Jesus, tu nos engrandeces e abengoas! Por isso te pedimos
que nos libertes do medo de deixar tudo e partir. Senhor, tem piedade
de nos.

R/ Senhor, tem piedade de nos.

I/ Jesus Cristo, tu nos chamas a santidade e fazes brilhar a vida por
meio do Evangelho! Por isso te pedimos que nos libertes do medo de
sofrer por causa do teu nome e de configurar a nossa vida contigo.
Cristo, tem piedade de nos.

R/ Cristo, tem piedade de nos.

I/ Senhor Jesus, tu és a nossa luz e nos transfiguras! Por isso te
pedimos que nos libertes do medo de descer do monte e de anunciar
que estas vivo. Senhor, tem piedade de nos.

R/ Senhor, tem piedade de nos.

Sair em missao de amar

A semelhanca de Jesus, que revela toda a sua gloria e aparece no meio
da multidao proclamando a Palavra de Deus, procuremos também nos
revelar a nossa fé aos outros, sem qualquer medo nem vergonha.
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CATEQUESE
Elaborar cartdes com demonstragoes da nossa fé para distribuicao pela
comunidade, amigos e familia, sem qualquer medo nem vergonha.

FAMILIA
Identificar alguém da familia que se encontre mais afastado de Deus
e alegremente falar-Ihe sobre a nossa fé, sem qualquer medo nem
vergonha.

JOVENS
Elaborar cartdes com demonstragoes da nossa fé para distribuicao pela
comunidade paroquial, sem qualquer medo nem vergonha.

ESCOLAS
Elaborar cartdes com demonstracoes da nossa fé para distribuicao pela
comunidade educativa, sem qualquer medo nem vergonha.






QUAIS
OS TEUS
DESEJOS?

“Da-me de beber”
il DOMINGO DA QUARESMA



LITURGIA
Rito da aspersao
Nos ritos iniciais, um jovem apresenta o cartaz com a pergunta “Quais os
teus desejos?” diante da assembleia. Depois de lida a pergunta em voz
alta e de um tempo de siléncio, segue-se o rito da aspersao da agua.

Um admonitor comeca por fazer o seguinte convite a oragao:

Oremos, irmas e irmaos carissimos, a Deus nosso Senhor, suplicando-
Ihe que Se digne abencoar esta agua, que vai ser aspergida sobre nos

para memoaria do nosso Batismo, e nos renove interiormente, a fim de
permanecermos fiéis ao Espirito que recebemos.

Depois de um tempo de oracao em siléncio, o sacerdote procede a
béncao:
Deus todo-poderoso e eterno,
que, por meio da agua, fonte de vida e elemento de purificacao,
quisestes também que fossemos lavados
e recebéssemos o dom da vida eterna,
dignai-Vos abengoar + esta agua,
para que seja sinal da vossa protegao neste dia a Vs consagrado.
Por meio desta agua, Senhor,
renovai em nos a fonte da graca e livrai-nos de todo o mal,
para estarmos na vossa presenca de coragao puro
e recebermos dignamente os frutos da redencao.
Por Cristo, nosso Senhor.

Todos assentem, dizendo:
Amen.
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Terminada a béncao, o presidente da celebragao, acompanhado por
um acdlito, percorre todo o espaco litirgico, aspergindo a assembleia.
Entretanto, este rito é acompanhado de um cantico apropriado. Depois de
aspergir a assembleia, o celebrante volta para a sede e, terminado o cantico,
conclui:
Deus todo-poderoso nos purifique do pecado e, pela celebracao da
Eucaristia, nos torne dignos de participar na mesa do seu Reino, pelos
séculos dos séculos.

Todos assentem, dizendo:
Amen.

Sair em missao de amar

Jesus falava de uma agua e a mulher falava de outra. Sabemos que
quanto maior for a intimidade com Jesus mais facil & perceber a Sua
mensagem. Procuremos refletir sobre que aguas procuramos beber. Sera
que desejamos e fazemos por beber a agua viva, que Jesus promete?
Catequese

Elaborar cartdes com demonstragoes da nossa fé para distribuicao pela
comunidade, amigos e familia, sem qualquer medo nem vergonha.



CATEQUESE
Elaborar uma oragao em grupo, para partilhar com a comunidade, para
momentos da nossa vida em que necessitamos de recorrer a Deus,
desejando ter a sua ajuda e presenca.

FAMILIA
Reconhecer 2 ou 3 momentos da nossa vida em que desejamos ter a
ajuda e presenca de Deus e Ele se revelou.

JOVENS
Elaborar uma oragao em grupo, para partilhar com a comunidade, para
momentos da nossa vida em que necessitamos de recorrer a Deus,
desejando ter a sua ajuda e presenca.

ESCOLAS
Elaborar uma oragao em grupo, para partilhar com a comunidade, para
momentos da nossa vida em que necessitamos de recorrer a Deus,
desejando ter a sua ajuda e presenca.
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QUAIS
OS TEUS
PRECONCEITOS?

IVDOMINGO DA QUARESMA



LITURGIA
Preparacao Penitencial
No momento de preparagao penitencial, um jovem apresenta o cartaz
com a pergunta “Quais os teus preconceitos?” diante da assembleia.
Depois de lida a pergunta em voz alta e de um tempo de siléncio, segue-
se a formula B da preparacao penitencial:

\//Tende compaixao de nos, Senhor.
R/Porque somos pecadores.

I//Manifestai, Senhor, a vossa misericordia.
R/E dai-nos a vossa salvacao.

I/ Deus rico em misericordia tenha compaixao de nos, perdoe os
nossos pecados e nos conduza a vida eterna.
R/ Amen.

Sair em missao de amar

Imaginemos os lugares e as pessoas descritas no texto do Evangelho,
proclamado neste Domingo. Procuremos refletir sobre quem escolhemos
ser no meio de todos, um crente ou um desconfiado? Como € que
procuramos reformular os preconceitos existentes sobre Deus e Jesus?
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CATEQUESE
Proporcionar um encontro de catequese dinamico para revisao do Credo e
explorar os preconceitos existentes sobre Deus e Jesus.

FAMILIA
Refletir sobre quem escolhemos ser no meio de todos: um crente ou
um desconfiado? Como & que procuramos reformular os preconceitos
existentes sobre Deus e Jesus?

JOVENS
Refletir sobre quem escolhemos ser no meio de todos: um crente ou
um desconfiado? Como € que procuramos reformular os preconceitos
existentes sobre Deus e Jesus?

ESCOLAS
Refletir sobre quem escolhemos ser no meio de todos: um crente ou
um desconfiado? Como & que procuramos reformular os preconceitos
existentes sobre Deus e Jesus?






QUAIS
AS TUAS
PREOCUPAGOES?

“Senhor, se tivesses estado aqui”
V DOMINGOC DA QUARESMA



LITURGIA
Preparacao Penitencial
No momento de preparagao penitencial, um jovem apresenta o cartaz
com a pergunta “Quais as tuas preocupacoes?” diante da assembleia.
Depois de lida a pergunta em voz alta e de um tempo de siléncio, segue-
se a formula C da preparacao penitencial, com os tropos que podem ser
cantados ou intercalados com o cantico das aclamacgoes cristologicas que
se seguem:

\/Senhor, que fazeis passar da morte para a vida os que ouvem a
vossa palavra: Kyrie, eléison.
R/ Kyrie, eléison.

I/ Cristo, que quisestes ser levantado da terra para nos atrair a Vos:
Christe, eléison.
R/ Christe, eléison.

I/ Senhor, que subistes a cruz por nos, para sermos elevados a gloria
da ressurreicao: Kyrie, eléison.
R/ Kyrie, eléison.

Sair em missao de amar

Procurar confiar em Deus, apenas naquilo que ja é conhecido, pode
impedir-nos de encontra-I'0 em outros lugares, de novas maneiras, pelas
quais Deus se faz conhecer também. Procuremos refletir sobre o que nos
impede de confiar cegamente em Deus e no seu poder.
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CATEQUESE
Proporcionar um encontro de catequese abordando o tema da confianga,
de modo a proporcionar encontros com Jesus em novos lugares e de
novas maneiras.

FAMILIA
Identificar 1 ou 2 coisas que nos impedem de confiar cegamente em Deus
e no seu poder.

JOVENS
Identificar 1 ou 2 coisas que nos impedem de confiar cegamente em Deus
e no seu poder.

ESCOLAS
Identificar 1 ou 2 coisas que nos impedem de confiar cegamente em Deus
e no seu poder.






QUAIS
OS TEUS
SILENCIOS?

“0 véu do tempo rasgou-se”
DOMINGO DE RAMOS



LITURGIA
Ritos iniciais
Uma vez que a ritualidade propria do inicio da celebracao do Domingo de
Ramos faz omitir o momento de preparacao penitencial, sugere-se que,
ao chegar a procissao de entrada ao presbitério, um jovem apresente o
cartaz com a pergunta “Quais os teus siléncios?” diante da assembleia.
Depois de um momento de siléncio, é lida a pergunta em voz alta,
seguindo-se novo tempo de siléncio. Entretanto, o cartaz é colocado junto
da tenda. A celebracao prossegue com a oracao coleta.

Sair em missao de amar

A historia do ser humano com Deus esta cheia de fragilidades, omissoes
e traicoes; mas também de generosidade, obediéncia e entrega, como
Jesus insistentemente nos pede. Aproxima-se a Pascoa e Jesus quer
celebra-la em casa de cada um! Procuremos fazer momentos de siléncio
e neles procurar conversar com Deus, fortalecendo a nossa fé e vivendo
na esperanca da ressurreicao de Cristo.
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CATEQUESE
Proporcionar um encontro de catequese diferente, com recurso a uma
atividade, por exemplo, e explorar momentos de siléncio, igualmente
importantes, que nos preparam para vivenciar a Ressurreicao de Cristo.

FAMILIA
Reler o Evangelho e procurar explorar momentos de siléncio, igualmente
importantes, que nos preparam para vivenciar a Ressurreicao de Cristo.

JOVENS
Reler o Evangelho com 3 amigos e procurar explorar momentos de
silencio, igualmente importantes, que nos preparam para vivenciar a
Ressurreicao de Cristo.

ESCOLAS
Reler o Evangelho com 3 amigos e procurar explorar momentos de
siléncio, igualmente importantes, que nos preparam para vivenciar a
Ressurreicao de Cristo.









