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Tempo Comum
Domingo V


Semente da nossa esperança

“Assim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, 
para que, vendo as vossas boas obras, 
glorifiquem o vosso Pai que está nos Céus”.


Celebrar com esperança

Itinerário simbólico
No Círio Pascal será colocada a expressão “Vivê-l’O”.

Sugestão de cânticos
[Entrada] Vinde, prostremo-nos em terra – Az. Oliveira (NRMS 48)
[Apresentação dos dons] Vós sois o sal da terra – C. Silva (OC 2, 381) 
[Comunhão] Brilhe a vossa luz diante dos homens – M. Simões (NRMS 63)
[Final] Exulta de alegria no Senhor – M. Carneiro (NRMS 21)

Eucologia
[Orações presidenciais] Orações presidenciais próprias do Domingo V do Tempo Comum (Missal Romano, 399)
[Prefácio] Prefácio próprio da Oração Eucarística IV (Missal Romano, 537)
[Oração Eucarística] Oração Eucarística IV (Missal Romano, páginas, 538ss)

Preparação Penitencial
V/ A palavra de Deus deste domingo foca a importância das nossas boas obras como sinal do amor que temos a Deus. Façamos silêncio e pensemos nos momentos em que a nossa ação não foi luz, mas escuridão, nomeadamente através de «gestos de ameaça» e «palavras ofensivas» como ouviremos na primeira leitura, e peçamos perdão ao Senhor.
[Silêncio]
V/ Tende compaixão de nós, Senhor.
R/ Porque somos pecadores.
V/ Manifestai, Senhor, a vossa misericórdia.
R/ E dai-nos a vossa salvação.
V/ Deus todo poderoso tenha compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida eterna.
R/ Ámen.

Homilia
. Jesus Cristo é o grande dom que Deus nos concedeu. Paulo tem essa consciência, pelo que sabe que a única riqueza e sabedoria que possui, e que deve partilhar, é a fé em Cristo.
. Brilha como luz o ser humano «misericordioso, compassivo e justo». Mas essa não é uma luz própria, mas o reflexo da luz de Deus em nós, que será tanto mais brilhante, quanto mais nós formos capazes de defender a justiça e a verdade em todos os momentos da nossa vida. 
. Enquanto discípulos de Jesus somos chamados a ser sal e luz para o mundo. Essa missão pode expressar-se em pequenos gestos concretos em favor do próximo, pois o amor que professamos a Deus manifesta-se no amor aos irmãos. Só assim faz sentido celebrar a Eucaristia: abrir o coração para receber o amor de Deus, sem o guardar de forma egoísta para nós.

Oração Universal
V/ Caros irmãos em Cristo, oremos por todos os homens e mulheres do mundo, para que recebam a ajuda da nossa prece e da nossa caridade, dizendo:
R/ Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor. 

1. Pela Igreja santa e católica, pelas Igrejas ortodoxas orientais e por todos os seus ministros e fiéis, oremos.

1. Pelos que repartem o pão com os famintos, dão pousada aos pobres sem abrigo e levam roupa aos que não têm o que vestir, oremos.

1. Pelos que anunciam o mistério de Deus à humanidade e por todos os que falam com desassombro de Jesus Cristo crucificado e ressuscitado, oremos.

1. Pelos fiéis que procuram ser sal da terra e luz do mundo e pelos consagrados e leigos que professam os conselhos evangélicos, oremos.

1. Pelos que se empenham na renovação pastoral da nossa Arquidiocese, oremos.

1. Por todos nós aqui reunidos em nome de Cristo e pelos nossos familiares que já vivem na glória do céu, oremos.

V/ Escutai, Senhor, as orações da vossa Igreja e defendei-a de todos os perigos para que possa servir-vos com liberdade, e dar-vos graças pelos benefícios recebidos. Por Cristo, nosso Senhor.
R/ Ámen. 

Envio missionário
V/ Ide, o Pai vos envia como sal para um mundo novo.
R/ Ámen.
V/ Ide, Cristo, luz do mundo, vos envia para transmitir a sua luz.
R/ Ámen.
V/ Ide, o Espírito Santo vos fortalece e protege em todos os momentos da vida.
R/ Ámen.


Semear esperança

Acólitos
O serviço do altar é como o sal; corretamente doseado ele nunca diminui o rito, mas sublinha-o. De que maneira o serviço de acólito enaltece as celebrações e eleva a vida dos irmãos?

Leitores
De que forma a proclamação da Palavra de Deus consiste em tirá-la debaixo do alqueire para a colocar sobre o candelabro, para que ela brilhe para todos os que a ouvem? De que maneira a minha vida faz resplandecer a Boa Nova que proclamo? 

Ministros Extraordinários da Comunhão
Levar a Eucaristia é dar pão ao faminto, dar pousada ao sem abrigo, levar roupa ao nu, é não voltar as costas ao nosso semelhante. Como vivo o ministério extraordinário da comunhão de forma a levar esta luz eucarística aos homens e mulheres da minha comunidade?


Viver na esperança
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O amor a Deus reflete-se no amor aos irmãos. Nesta semana, tenhamos um ato concreto de ajuda a alguém em necessidade, como por exemplo: pagar uma refeição a um pobre ou entregar roupa a quem precise. 
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