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COMISSAO ARQUIDIOCESANA
PARA APASTORAL LITURGICA E SACRAMENTOS




Ano A | Tempo Comum | Domingo V
Contemplar a Alegria do Evangelho
“Vós sois o sal da terra... 
Vós sois a luz do mundo”.
Itinerário simbólico
Atitude mariana
Louvor.

Concretização
Continuamos a fazer o enquadramento do Círio Pascal junto do cartaz do Ano Pastoral. Sugere-se que, na apresentação dos dons, se exponham também dois cartazes com as frases: «Sal da terra» e «Luz do Mundo», juntamente com um pequeno prato com sal, para colocar junto do Círio Pascal.
Elementos celebrativos a destacar
Introdução à Liturgia da Palavra

Ser sal, ser luz é a missão de todo o cristão. As nossas boas obras são o bom sabor que podemos dar ao mundo; são a luz que ilumina e vence as trevas do mundo. A nossa vocação cristã consiste em estarmos disponíveis para o serviço, fazendo da nossa vida um dom para os outros.

Que a nossa disponibilidade seja agora manifestada na abertura atenta à Palavra de Deus que pode dar sabor sempre melhor à nossa vida, à nossa fé.
Cuidados na proclamação da Palavra

[Primeira Leitura] Aconselha-se a fazer uma leitura pausada, dando especial destaque às indicações que Deus, por meio de Isaías, propõe a cada um de nós, principalmente as que dizem respeito ao próximo.
[Segunda Leitura] Na proclamação terá que ficar bem claro que a mensagem central é Jesus Cristo Crucificado, que o Espírito de Deus atua em nós e nos leva à obediência pela fé; não a sabedoria humana. 
Dinâmica do Tempo Comum
1. Preparação Penitencial

[Como esquema de preparação penitencial, propõem-se os seguintes tropos para a fórmula C].
V/ Pelas vezes em que não deixamos Deus ser luz e fazer parte da nossa vida. 
R/ Senhor, tem piedade de nós.






V/ Porque nos esquecemos de ser como o sal que dá sabor e não testemunhamos o amor de Jesus.
R/ Cristo, tem piedade de nós.

V/ Pelas vezes em que nos deixamos vencer pelo desânimo e pela indiferença, perdendo a força para dar sabor à vida e testemunhar o amor de Deus.
R/ Senhor, tem piedade de nós.

2. Momentos de louvor

Valorizar o canto da aclamação «Mistério da Fé» e da Doxologia Final, como expressões de louvor e glorificação ao Pai. Propomos, ainda, o canto do Pai-nosso, agradecendo os dons que quotidianamente Deus nos dá.
Sugestão de cânticos
[Entrada] Vinde, prostremo-nos em terra – Az. Oliveira (NRMS 48 | IC, p. 594) 
[Comunhão]  Brilhe a vossa luz diante dos homens – M. Simões (NRMS 63 | IC, p. 713-714)
[Final] Queremos ser construtores - Az. Oliveira (NRMS 35 | IC, p. 535)

Eucologia
Orações próprias do Domingo V do Tempo comum (Missal Romano, p. 399).
Oração Eucarística IV com prefácio próprio (Missal Romano, p. 537ss).
Bênção solene para o Tempo Comum I (Missal Romano, p. 560).
Oração Universal

Irmãs e irmãos, dirijamos ao Senhor as nossas preces, na certeza de que serão atendidas e digamos cheios de confiança:
Escutai, Senhor, a nossa oração.

1. Pelo Papa Francisco, pelos bispos, presbíteros e diáconos, para que possam encontrar na alegria do serviço a missão das suas vidas, oremos, irmãos.

2. Por todos os governantes, para que ponham à disposição dos mais pobres os recursos necessários para viverem com dignidade, oremos, irmãos.

3. Por todas as comunidades cristãs, especialmente a nossa comunidade paroquial, para que sejam sal e luz e nelas reine o ambiente da contemplação, das boas obras e da alegria do Evangelho, oremos, irmãos.

4. Por todas as crianças e jovens da nossa comunidade, para que descubram, com a nossa ajuda, a alegria de ser cristãos, oremos, irmãos.

5. Por todos os fazem parte dos grupos e movimentos das nossas comunidades paroquiais, para que sintam a necessidade de serem verdadeiros discípulos missionários em todos os momentos do seu dia, oremos, irmãos.
6. Por todos os defuntos da nossa família e da nossa comunidade, para que vivam na felicidade e na paz do Banquete do Reino, oremos, irmãos.

Deus todo-poderoso e eterno, que por vosso Filho Jesus Cristo nos pedistes para sermos sal da terra e luz do mundo, olhai para as preces que vos dirigimos. Por Cristo, Senhor nosso.

Viver a Alegria
Vamos demonstrar a nossa atenção a tudo o que na nossa vida é dom e prova de amor e vamos dizer aos nossos familiares palavras simples de reconhecimento e gratidão.
