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Da Eucaristia a missao

mensagem do Papa Francisco para o Dia Mundial

GDV OLVV}HV GH p XPD UHAH[mR
GRV GLVFtSXORV GH (PD~V XP UHODW
gelista Lucas. O objectivo dessa obra-prima de teologia
narrativa — assim como dos outros relatos de apari¢cdes
de Jesus ressuscitado aos discipulos — € ajudar-nos a
SDUWLFLSDU QD H[SHULrQFLD SDVFDO

$ HISHULrQFLD S D \bFebdntrdrcémVJIe-M D
sus ressuscitado, € o coracao da fé. O nosso ser cris-
tdos-missionarios ndo consiste na descoberta de ideias
ou doutrinas — mesmo que sublimes — mas da pessoa
viva de Jesus, vencedor do pecado e da morte. Essa
H[SHULrQFLD LOXPLQD H DTXHFH R FI
peranca e d4-nos a coragem para meter 0s pés ao ca-
minho e testemunhar o nosso discipulado missionario.

Os dois discipulos de Emaus, sendo ou hdo pessoas
concretas, sdo personagens que representam os dis-
cipulos de todos os tempos, que embora sabendo
TXH -HVXV HVWi YLYR VHQWHP GL¢FX
cer nos caminhos da vida. Também nés fazemos, por
YHIHV D H[SHULrQFLD GR GHVHQFDQ'
desanimo e precisamos de fazer nascer em ngés a espe-
ranca e o entusiasmo da fé.



Os discipulos de Emaus estavam a regressar a casa
tristes e desanimados. Tinham acreditado no “mestre”,
mas Ele tinha sido morto e os seus sonhos de triunfar
com Ele tinham-se desvanecido aos pés da cruz. Tinham
ouvido dizer que as mulheres e outros colegas tinham
encontrado o sepulcro vazio, mas nao tinham visto Je-
VXV 3RU LVVR WLQKDP GHL[DGR D FF
de regresso a vida mondtona e crua do dia-a-dia.
$ TXHVWmMR V XEMD F HQ&VeHcom®& pW H [ W F
demos fazer uma verdadeira experiéncia de Jesus
ressuscitado e receber o suplemento de entusias-
mo de que precisamos para continuar a nossa cami-
nhada? S&o Lucas responde que é através da Palavra
de Deus: é ela que nos ajuda a perceber a historia, ligar
as pontas soltas, dar sentido a vida, sentir a consolacéo
e aforca interior, adquirir novas perspectivas e coragem
de continuar a labuta da vida.
O evangelista diz ainda que os olhos do nosso co-
racado se abrem para descobrir Jesus vivo quando
partilhamos o Pao eucaristico. Quando nos sentamos
a mesa com a comunidade e partilhamos o pédo que Je-
sus nos oferece, damo-nos conta de que 0 Ressuscita-
do continua vivo, caminha ao nosso lado, nos alimenta
e nos ensina que a felicidade esta no dom de si, na
partilha, no amor.
A experiéncia de fé é pessoal e intransmissivel,
mas tem uma forte dimens&do comunitaria, como se
Yr QR FDVR GR $SyVWROR 7RPp TXH C
outros no cenaculo na tarde do dia da ressurrei¢cao. Sé
teve a oportunidade de encontrar Jesus ressuscitado no
Domingo seguinte (Jo 20, 19-31), quando a comunida-
de estava de novo reunida para celebrar o Senhor.
Depois de reconhecerem Jesus no “partir do pao”,
sinal da Eucaristia, os discipulos de Emaus pdem-se a
caminho de Jerusalém para irem anunciar aos irmaos
D H[SHULrQFLD TXH WLQKDP IHLWR
efectivamente, vivo. O sentido da vida e da misséo ti-
nha voltado, porque como diz o Papa Francisco, “ndo
se pode encontrar verdadeiramente Jesus ressuscita-
GR VHP VH LQADPDU QR GHVHMR GH :
7TDPEpP QyV GHSRLV GH IDJHUPRV I



encontro com Cristo vivo e ressuscitado na celebracéo
eucaristica, somos convidados a imitar a Sua entrega
por amor e a voltar & estrada , ao encontro dos irmaos,
para partilharmos o nosso pao com quem precisa, fa-
zermo-nos pao para a fome do mundo e testemunhar-
mos que Jesus esta vivo e presente na histéria e na
caminhada da humanidade.

A celebracao do Dia Mundial das Missdes deve recor-
dar-nos, como diz o Papa Francisco na sua mensagem
para esse dia, “a validade perene da missio ad gen-
tes D PLVVmMR FRQ¢{DGD SHOR 6HQKRU U
evangelizar toda a pessoa e todos 0s povos até aos con-
¢QV GD WHUUD ~ SRUTXH 3KRMH PDLV
nidade, ferida por tantas injusticas, divisbes e guerras,
precisa da Boa Nova da paz e da salvacdo em Cristo.”

NOs somos os herdeiros e continuadores desta mis-
VmR GH -HVXV FRPR UHD;UPD R 3DSCL
podem contribuir para este movimento missionario: com
a oracgao e a acgao, com ofertas de dinheiro e de sofri-
mento, com o préprio testemunho.” Depois acrescenta:

“As Obras Missionarias Pontificias sdo o instrumento
privilegiado para favorecer esta coopera¢do missiona-
ria a nivel espiritual e material. Por isso, a recolha de
ofertas no Dia Mundial das Missdes é destinada a
Pontificia Obra da Propagacdo da Fé .”

Felizmente, a grande maioria das nossas comunida-
GHV VmR VHQVtYHLY D HVWH DSHOR
partilham generosamente o seu ‘pdo’ com a Igreja mis-
VLRQiIULD (P QRPH GDV 2EUDV OLVVLR
camos-vos gratos. Mas, em algumas dioceses, este pe-
ditério consignado — o Unico que é feito para o “fundo de
solidariedade com que o Santo Padre ajuda as jovens
Igrejas” — é demasiado magro. Por isso, temos de con-
tinuar a nossa “conversao missionaria”, que incluiu
pessoas e estruturas, algumas das quais a requerer
PDLRU DEHUWXUD FRRSHUDoOomR H WU
rem em sintonia com o magistério do Papa Francisco.

Padre José Rebelo
Missionario Comboniano
Director Nacional das OMP



[22 de Outubro de 2023]

Coracbes ardentes, pés ao caminho
(cf. Lc 24, 13-15)

Queridos irméos e irmas!

Para o Dia Mundial das Missdes deste ano escolhi um
tema que se inspira na histéria dos discipulos de Emadus,
narrada por Lucas no seu Evangelho (cf. 24, 13-35):
«Coracdes ardentes, pés ao caminho». Aqueles dois
discipulos estavam confusos e desiludidos, mas o en-
contro com Cristo na Palavra e no Pao partido acendeu
neles o entusiasmo para podr os pés ao caminho rumo
a Jerusalém e anunciar que o Senhor tinha verdadeira-
mente ressuscitado. Na narracdo evangélica, apreende-
mos a transformacéo dos discipulos a partir de algumas
imagens sugestivas: coragdes ardentes pelas Escrituras
H[SOLFDGDYV 9%IRds abeErtoXpara O reconhecer
e, como ponto culminante, pés ao caminho. Meditando
VREUH HVWHV WUrV DVSHFWRYV TXH \
discipulos missionarios, podemos renovar 0 nosso zelo
pela evangelizagdo no mundo de hoje.

No caminho de Jerusalém para Emadus, os coragdes
dos dois discipulos estavam tristes — como transpare-
cia dos seus rostos — por causa da morte de Jesus, em
Quem haviam acreditado (cf. 24, 17). Perante o fracasso
GR OHVWUH FUXFL¢{¢FDGR D HVSHUDOQ«
Messias, desmoronou-se neles (cf. 24, 21).

E eis que, «enquanto conversavam e discutiam, apro-
[LPRX 6H GHOHV R SUYSULR -HVXV H S
minho» (24, 15). Como no inicio da vocacao dos discipu-
los, também agora, no momento da frustracéo, o Senhor
WRPD D LQLFLDWLYD GH 6H DSUR[LPD!



caminhar a par deles. Na Sua grande misericordia, Ele

nunca Se cansa de estar connosco, apesar dos nossos
defeitos, duvidas, fraquezas e néo obstante a tristeza e

R SHVVLPLVPR QRV UHGX]DP D ©KRPH(
e lentos de espirito» (24, 25), pessoas de pouca fé.

+RMH FRPR HQWmMR R 6HQKRU UHVVX
dos Seus discipulos missionarios e caminha a par deles,
sobretudo quando se sentem frustrados, desanimados,
temerosos perante o mistério da iniquidade que os ro-
GHLD H TXHU VXIRFi ORV 3RU LVVR ©!
URXEHP D HVSHUDQoOD 2 )UL[E@RdeliFR
gaudium, 86). O Senhor é maior do que 0S NOSSOS pro-
blemas, sobretudo quando os encontramos ao anunciar
R (YDQJHOKR DR PXQGR SRUTXH HVYV
d’Ele e nés somos simplesmente os Seus humildes co-
laboradores, «servos inuteis» (cf. Lc 17, 10).

(P &ULVWR H[SUHVVR D PLQKD SUR]
missionarios e missionarias do mundo, especialmente
agueles que atravessam um momento dificil: carissi-

PRV R 6HQKRU UHVVXVFLWDGR HVWi \
a vossa generosidade e os vossos sacrificios em prol
da missdo evangelizadora em lugares distantes. Nem



todos os dias da vida sao cheios de sol, mas lembremo-
-nos sempre das palavras do Senhor Jesus aos Seus
DPLJRV DQWHY GD 3DL[mMR ©1R PXQGI
PDV WHQGH FRQ¢DQoD (X Mi ®HQFL R
Depois de ouvir os dois discipulos no caminho de
Emauds, Jesus ressuscitado, «comegando por Moisés e
VHIXLQGR SRU WRGRV RV SURIHWDYV
as Escrituras, tudo o que Lhe dizia respeito» (Lc 24, 27). .
( RV FRUDoO}HV GRV GLVFtSXORV LQAL
¢P KDYLDP GH FRQ¢GHQFLDU XP DR R>
0 coragao, quando Ele nos falava pelo caminho e nos
H[SOLFDYD DV (VFULWXUDV"2 1
€ a Palavra viva, a unica que pode fazer arder, iluminar
e transformar o coragao.
$VVLP FRPSUHHQGHPRY PHOKRU D I
Jerénimo: «A ignorancia das Escrituras € ignorancia de
Cristo» (Commentarii in Isaiam, Prologus). «Sem o Se-
nhor que nos introduz na Sagrada Escritura, é impos-
VIYHO FRPSUHHQGr OD HP SURIXQGLC
também o contrario, ou seja, que, sem a Sagrada Escri-
tura, permanecem indecifraveis os acontecimentos da
missdo de Jesus e da Sua Igreja no mundo» (Francis-
co, Carta Ap. sob forma de Motu Proprio, Aperuit illis,
1). Por isso, o conhecimento da Escritura € importante
para a vida do cristdo e, mais ainda, para o anuncio de



Cristo e do Seu Evangelho. Caso contrario, que iriamos
transmitir aos outros sendo as proprias ideias e projec-
tos? E poderia alguma vez um coracao frio fazer arder
o dos outros?

SRUWDQWR GHL[HPR QRV VHPSUH D!
QKRU UHVVXVFLWDGR TXH QRV H[SOLF
ubv 'HL[HPRV TXH (OH IDoD DUGHU R
ilumine e transforme, para podermos anunciar ao mundo
0 Seu mistério de salvacdo com a forca e a sabedoria
TXH YrP GR 6HX (VStULWR

Os coracdes ardentes pela Palavra de Deus impeli-
ram os discipulos de Emadus a pedir ao misterioso Vian-
GDQWH TXH ¢(FDVVH FRP HOHV DR FDL
trando-se ao redor da mesa, os seus olhos abriram-se e
reconheceram-n’O, quando Ele partiu o pdo. O elemento
GHFLVLYR TXH DEUH RV ROKRV GRV Gl
de accdes efectuadas por Jesus: tomou 0 pao, pronun-
FLRX D ErQomR SDUWLX R H GHX OKR
de qualquer chefe de familia judia, mas, realizados por
Jesus Cristo com a graca do Espirito Santo, renovam
para os dois comensais 0 sinal da multiplicacdo dos
paes e sobretudo da Eucaristia, 0 sacramento do Sa-
crificio da cruz. Mas, precisamente no momento em
gue reconhecem Jesus n'Aquele-que-parte-o-péo, «Ele
desapareceu da sua presenca» (Lc 24, 31). Este facto
faz compreender uma realidade essencial da nossa fé:
Cristo que parte o pao, torna-Se agora o Pao partido,
partilhado com os discipulos e depois consumido por
eles. Tornou-Se invisivel, porque agora entrou dentro do
FRUDomR GRV GLVFtSXORYV SDUD ID]r
impelindo-os a retomar sem demora o seu caminho para
FRPXQLFDU D WRGRV D H[SHULrQFLD -~
0 Ressuscitado! Assim, Cristo ressuscitado € Aquele-
-que-parte-0-pao e, simultaneamente, o Pao-partido-pa-
ra-nés. E, por conseguinte, cada discipulo missionério €
chamado a tornar-se, como Jesus e n’Ele, gracas a ac-
cao do Espirito Santo, aquele-que-parte-o-péo e aquele-
-que-é-pao-partido para o mundo.



A proposito, é preciso ter presente que, se o simples
repartir o pdo material com os famintos em nome de
Cristo ja € um acto cristdo missionario, quanto mais o
sera o repartir o Pao eucaristico, que é o préprio Cristo?
7TUDWD VH GD DFomR PLVVLRQiIULD SR
Eucaristia é fonte e 4pice da vida e missdo da Igreja.

Assim no-lo recordou o Papa Bento XVI: «N&o po-
demos reservar para nés o amor que celebramos neste
sacramento [da Eucaristia]: por sua natureza, pede para
ser comunicado a todos. Aquilo de que o mundo tem ne-
cessidade € do amor de Deus, é de encontrar Cristo e
acreditar n’Ele. Por isso, a Eucaristia € fonte e apice nao
s6 da vida da Igreja, mas também da sua missdo: uma
Igreja autenticamente eucaristica € uma Igreja missiona-
uLD?2 ([RUW $S SyV VLQRGDO Sacramentu

Para dar fruto, devemos permanecer unidos a Ele (cf.

Jo 15, 4-9). E esta unido realiza-se através da oracao
guotidiana, particularmente na adoragdo, no permane-

FHU HP VLOrQFLR GLDQWH GR 6HQKRU
Eucaristia. Cultivando amorosamente esta comunhéo

com Cristo, o discipulo missionério pode tornar-se um
mistico em ac¢do. Que 0 nosso coracao anele sempre

pela companhia de Jesus, suspirando conforme o arden-

te pedido dos dois de Emadus, sobretudo ao entardecer:

«Fica connosco, Senhor!» (cf. Lc 24, 29).

Depois de abrir os olhos ao reconhecerem Jesus na
fraccdo do péo, os discipulos partiram sem demora e
voltaram para Jerusalém (cf. Lc 24, 33). Este sair apres-
sado para partilhar com os outros a alegria do encon-
tro com o Senhor, mostra que «a alegria do Evangelho
enche o coracdo e a vida inteira daqueles que se en-
FRQWUDP FRP -HVXV 4XDQWRV VH GH
séo libertados do pecado, da tristeza, do vazio interior,
do isolamento. Com Jesus Cristo, renasce sem cessar a
DOHJULD? (ERadgMii gh@dium, 1). Ndo se pode
encontrar verdadeiramente Jesus ressuscitado, sem
VH LQADPDU QR GHVHMR GH 2 FRQWD



primeiro e principal recurso da missdo sao aqueles que
reconheceram Cristo ressuscitado, nas Escrituras e na
Eucaristia, e que trazem o Seu fogo no coracédo e a Sua
luz no olhar. Eles podem testemunhar a vida que néo
morre jamais, mesmo nas situacdes mais dificeis e nos
momentos mais escuros.

A imagem de por os «pés ao caminho» recorda-nos
mais uma vez a validade perene da missio ad gentes,
D PLVVmMR FRQ¢,¢DGD SHOR 6HQKRU UtEt
evangelizar toda a pessoa e todos 0s povos até aos
FRQ¢s¢QV GD WHUUD +RMH PDLV GR T)
de, ferida por tantas injusticas, divisdes e guerras, pre-
cisa da Boa Nova da paz e da salvacdo em Cristo. Por
iSso, aproveito esta ocasido para reiterar que «todos
WrP R GLUHLWR GH UHFHEHU R (YDQJ!
GHYHU GH R DQXQFLDU VHP H[FOXLU
guem imp&e uma nova obrigagdo, mas como quem par-
tilha uma alegria, indica um horizonte estupendo, ofe-
rece um banquete apetecivel» (lbid., 14). A converséo
missionaria permanece o principal objectivo que nos
devemos propor como individuos e como comunidade,
porgue «a ac¢ao missionaria € o paradigma de toda a
obra da Igreja» (Ibid., 15).



&RPR D¢UPD R DSyVWROR 3DXOR R

quista-nos e impele-nos (cf. 2 Cor 5, 14). Trata-se aqui
do duplo amor: o de Cristo por nés que apela, inspira e
suscita 0 nosso amor por Ele. E é este amor que torna
sempre jovem a Igreja em saida, com todos os seus
membros em misséo para anunciar o Evangelho de

&ULVWR FRQYHQFLGRV GH TXH ©(OH |

de que, os que vivem, ndo vivam mais para si mesmos,
mas para Aquele que por eles morreu e ressuscitou» (2
Cor 5, 15). Todos podem contribuir para este movimen-
to missionario: com a oracdo e a ac¢ao, com ofertas de
dinheiro e de sofrimento, com o préprio testemunho. As
Obras Missionarias Pontificias sdo o instrumento privi-
legiado para favorecer esta cooperacdo missionaria a
nivel espiritual e material. Por isso, a recolha de ofertas
no Dia Mundial das Missdes € destinada a Obra Pontifi-
cia da Propagacéao da Fé.

$ XUJrQFLD GD DFomR PLVVLRQiIULD

naturalmente uma cooperacdo missionaria, cada vez
mais estreita, de todos os seus membros a todos os
niveis. Este € um objectivo essencial do percurso sino-
dal que a Igreja esta a realizar com as palavras-chave
comunhdo, participacdo, missao. Seguramente tal per-
curso ndo € um fechar-se da Igreja sobre si mesma;
nao é um processo de sondagem popular para decidir,
como num parlamento, o que é preciso, ou ndo, acre-

GLWDU H SUDWLFDU VHIXQGR DV SUH

contrario, € por-se a caminho como os discipulos de
Emadus, escutando o Senhor ressuscitado que néo ces-

VD GH YLU MXQWDU 6H D QyV SDUD QR
(VFULWXUDV H SDUWLU R SmR SDUD

levar avante, com a for¢ca do Espirito Santo, a Sua mis-
s&o no mundo.

Assim como aqueles dois discipulos narraram aos
outros o que lhes tinha acontecido pelo caminho (cf. Lc
24, 35), assim também o0 nosso anuncio ha-de ser uma
jubilosa narracao de Cristo Senhor, da Sua vida, da Sua
SDL[mR PRUWH H UHVVXUUHLOmMR
amor realizou na nossa vida.

Portanto saiamos também nés, iluminados pelo en-
contro com o Ressuscitado e animados pelo Seu Es-

GD

(



pirito. Saiamos com coracdes ardentes, olhos abertos,
pés ao caminho, para fazer arder outros coragdes com
a Palavra de Deus, abrir outros olhos para Jesus Euca-
ristia, e convidar todos a caminharem juntos pelo cami-
nho da paz e da salvacdo que Deus, em Cristo, deu a
humanidade.

Santa Maria do Caminho, Mée dos discipulos missio-
narios de Cristo e Rainha das missdes, rogai por nés!

Roma — S&o Joao de Latrao,
na Solenidade da Epifania do Senhor,
6 de Janeiro de 2023.

FRANCISCO



RP R6DQWR 3DGUH H[SUHVVDPRV D
de a todos os missionarios e missionarias do mundo,
especialmente aqueles que atravessam um momento di-
ficil”. Rezemos por eles, todos os dias, sobretudo diante
do Senhor na Eucaristia, “fonte e apice da vida e missédo
da Igreja”. Que eles, na sua generosidade e sacrificios,
sintam que toda a Igreja faz caminho com eles, ajudan-
do-os a levar a sua cruz, tantas vezes demasiadamente
pesada por um calvario tdo alto quéo ingreme.

A missao de “evangelizar toda a pessoa e todos 0s
SRYRV DWp DRV FRQ¢{;QV GD WHUUD" |
a sua lgreja, a qual enviou o seu Espirito como garante
da continuidade deste projecto de salvacao. NGs somos
essa Igreja. Por isso, como refere Francisco, “a conver-
sao missionaria permanece o principal objectivo que nos
devemos propor como individuos e como comunidade,
porque a accdo missionaria € o paradigma de toda a
obra da Igreja”. E hoje, “mais do que nunca, a huma-
nidade, ferida por tantas injusticas, divisdes e guerras,
precisa da Boa Nova da paz e da salvagédo em Cristo”.

( VH WRGRV RV SRYRV pWrP R GLUHLW
Iho’, nos, os cristdos, temos “o0 dever de o anunciar sem
HIFOXLU QLQJXpP QmR FRPR TXHP LP.
gacéo, mas como quem partilha uma alegria, indica um
horizonte estupendo, oferece um banquete apetecivel”.

Todos e cada um sentimos a obrigacéo de colaborar no
PRYLPHQWR PLVVLRQIULR TXH VH HVW
GR PXQGR D WRGDV DV JHRJUD¢ (DV H
Jesus, com Jesus, amando e propondo. Se de outro

modo néo for, sabemos como a oragéo, a ac¢ao, o sofri-
mento, o estimulo, o testemunho e a generosa partilha

GH EHQV SRGH DMXGDU D HVVH ¢(P FR
bra o Santo Padre. Santa Teresinha do Menino Jesus, €

a Padroeira das Missdes e nunca saiu de casa.



$ FRPXQKmMR D SDUWLFLSDomR H D
formas, rostos e feitios. Depende do ‘arder do coracao’,
do amar como somos amados, do abrir bem os olhos
para reconhecer em Jesus o amor de Deus por nos, de
assimilar este “amor que torna sempre jovem a Igreja
em saida, com todos os seus membros em missao para
anunciar o Evangelho de Cristo”. E verdade que “nem
todos os dias da vida sé&o cheios de sol”, mas temos a

SOHQD FRQ¢DQoD QR TXH -HVXV GLV\
31R PXQGR WHUHLY WULEXODO}HV PCLC
venci o0 mundo!” (Jo 16, 33).

De facto, os acontecimentos da vida e da missédo nem
sempre se apresentam como nos os sonhamos ou de-
sejariamos que fossem. Sao o que sé&o, tal como Deus €
por nés servido. A missdo que nos € proposta, nao raro

RIHUHFHPRYVY UHVLVWrQFLDYV RX IRUMD
DRV GR 6HQKRU FRQ¢/;DQGR DSHQDV (
forcas e capacidades, agindo como se a seara fosse
nossa. Por isso, aos momentos de entusiasmo e cora-
gem, ndo raro surgem o pessimismo e o desalento. Es-



SHUiIYDPRVY TXH PHUFr GR QRVVR VDEL
coisa acontecesse e ndo acontece ou aconteceu e nao
queriamos que acontecesse.

Confusos e desiludidos, aqueles discipulos da pri-
meira hora, porque as coisas ndo corriam como eles as
VRQKDYDP H TXHULDP YHU DFRQWHFF
coracdo e cederam a tentacdo de regressar a Emadus,
isto €, ao seu cantinho de conforto, de seguranca e sos-
sego. Ao longo dos tempos, por razdes semelhantes,
com certeza que outros também percorreram esse ca-
minho. Aos primeiros, tudo quanto por Jerusalém tinha
acontecido por aqueles dias ndo |hes augurava nada
de bom, o pessimismo invadira-os, a esperanca de que
Jesus fosse realmente o Messias esvaziara-se neles,
coisa que os fez sentir frustrados e inseguros. Pelos
WHPSRVY DGHQWUR D SHUGD GD FRQ
do Senhor pelos caminhos da vida pessoal e da mis-
sdo, pode, de facto, também ter afunilado muitos ou-
tros pelos caminhos de Emadus. O caminho das duvidas,
LQTXLHWDo}HV GHVLOXV}HV YD]LR
isolamento, afastamento da comunidade. O caminho
GDV VROXo0}HV IiFHLVY GR GHL[DU FDL!
gue nédo vale a pena, da falta de esperanca, de dar o
tempo gasto como tempo perdido, de se orientar pe-
ObDV PHUDV LPSUHVV}HV H DSDUrQFLI
0 Senhor “é maior do que 0s NOsSsOs problemas” e que
SHVWD PLVVmMR D¢ QDO p GT(OH H Qy
te os Seus humildes colaboradores”. E certo que deve-
mos agir como se tudo dependesse de nés, mas com a
FHUWH]D GH TXH WXGR GHSHQGH GH¢«
enfraquecer em nés a vida nova que Cristo nos con-
quistou, quando duvidamos da promessa que Ele nos
fez de ser nosso companheiro de viagem, quer na vida
qguer na missao, tudo se torna possivel.

(OH SRUpP p VHPSUH ¢HO H QmR G
preender como surpreendeu os discipulos a caminho
de Emadus. Ele toma sempre a iniciativa e faz-se en-
FRQWUDGR $SUR[LPRX VH GHOHV F
SHUIJXQWRX OKHV FRP DUWH H QD +
vinham a discutir pelo caminho. E assim, Jesus criou
ambiente, gerou empatia, falou de coracdo a coracao.



(QWmR FRP FODUH]D H FRQ¢DQoD |
sus o problema que os preocupava, embora num tom
GH FHUWR GHVHQFDQWR -HVXV RXY|
WRGD D SDFLrQFLD H DWHQomR 6y G
das Escrituras, é que procura iluminar a situacao que
eles estavam a viver, oferendo-lhes uma nova forma
de olhar a situacdo. Os olhos dos discipulos, porém,
so reconhecem Jesus quando Jesus faz memoria da
Ultima Ceia, quando tomou o pao, o abengoou, o partiu
e |ho deu. Eles caem em si, Jesus desaparece, mas
entra dentro dos seus coragOes “para os fazer arder
ainda mais, impelindo-os a retomar, sem demora, 0 seu
FDPLQKR SDUD FRPXQLFDU D WRGRYV
do encontro com o Ressuscitado”.
E tudo mudou no coracdo e na mente daqueles dis-
cipulos. O desanimo deu lugar ao entusiasmo e a espe-
ranca, a pressa e a coragem. Regressam a comunida-
GH GD TXDO VH WLQKDP DIDVWDGR F
com alegria que o Senhor tinha realmente ressuscitado.
&RPR D¢UPD )UDQFLVFR 3R SULPHLUF
da missao sao aqueles que reconheceram Cristo res-
suscitado, nas Escrituras e na Eucaristia, e que trazem
o Seu fogo no coracdo e a Sua luz no olhar. Eles po-
dem testemunhar a vida que ndo morre jamais, mesmo
nas situac6es mais dificeis e nos momentos mais escu-
ros”. Foi e sera sempre assim: “a
mera enunciacdo da mensagem
ndo chega ao mais fundo do co-
racao da pessoa, ndo toca a sua
liberdade, ndo muda a vida (...
Aquilo que fascina é sobretudo
0 encontro com pessoas crentes
que, pela sua fé, atraem para a
graca de Cristo, dando testemu-
nho d’Ele” (Bento XVI, Fatima,
13/5/2012).
D. Antonino Dias
Bispo de Portalegre-Castelo Branco
Membro da Comissédo Episcopal das Miss6es



Mensagem do Papa Francisco para o Dia Mundial

GDV OLVV}HV GH p XP WH[WR PX!
H DR PHVPR WHPSR SURIXQGR TXH C
tir sobre a misséo e sobretudo a “renovar o0 nosso zelo
pela evangelizacdo no mundo de hoje”, como o Papa
sublinha no inicio.

Seguindo as suas consideracdes, propomos algumas
sugestdes para relancar as actividades missiona-
rias, de animacéo e de formacgéo, neste ano 2023. As-
sim, podemos continuar a sonhar com o Papa que des-
GH R SULPHLUR DQR GR VHX SRQWL¢FI
0 seu sonho de “uma renovacéo eclesial inadiavel”:

“Sonho com uma opg¢do missionaria capaz de
transformar tudo, para que os costumes, os estilos,
os horarios, a linguagem e toda a estrutura eclesial se
tornem um canal proporcionado mais a evangelizacédo
do mundo actual que a auto-preservacao. A reforma das
HVYWUXWXUDV TXH D FRQYHUVmMR SDV
entender neste sentido: fazer com que todas elas se
tornem mais missionarias, que a pastoral ordinaria em
todas as suas instancias seja mais comunicativa e aber-
ta, que coloque os agentes pastorais em atitude cons-
tante de ‘saida’ e, assim, favoreca a resposta positiva
de todos aqueles a quem Jesus oferece a sua amizade.
Como dizia Joéo Paulo Il aos Bispos da Oceania, ‘toda
a renovacao na Igreja ha-de ter como alvo a missao,
para ndo cair vitima duma espécie de introversdo ecle-
sial” (EG 27).

Isto € novamente sublinhado pelo Papa Francisco no
¢, QDO GNengagBm para o Dia Mundial das Missfes
de 2022: “Queridos irmaos e irmas, continuo a sonhar
com uma Igreja toda missionaria e uma nova esta-
¢do da accao missionaria das comunidades cristas.
E repito o desejo de Moisés para o povo de Deus em
caminho: ‘Quem dera que todo o povo do Senhor pro-
fetizasse’ (Nm 6LP R[DOi WRGRV QyV



Igreja o que ja somos em virtude do Baptismo: profetas,
testemunhas, missionarios do Senhor! Com a for¢ca do
(VStULWR 6DQWR H DWp DRV H[WUHPR
E com este sonho, inalterado na sua alma, que o
Papa conclui a Mensagem deste ano com um convite
premente a todos nés, discipulos missionarios do Se-
nhor: “Portanto saiamos também nd@s, iluminados pelo
encontro com o Ressuscitado e animados pelo Seu Es-
pirito. Saiamos com coracgdes ardentes, olhos aber-
tos, pés ao caminho, para fazer arder outros cora-
¢bes com a Palavra de Deus, abrir outros olhos para
Jesus Eucaristia, e convidar todos a caminharem juntos
pelo caminho da paz e da salvagéao que Deus, em Cristo,
deu a humanidade.”
$ SDUWLU GHVWDYV SDODYUDV SRGH
nhos concretos a seguir para vivermos com mais entu-
siasmo “uma nova estacdo da accao missionaria das
FRPXQLGDGHV FULVWMmMV"™ 2V WUrV FI
espiritualidade missionaria biblica, 2) actividades mis-
sionarias centradas em Cristo e na Eucaristia, e 3) uma
cooperacgdo missionaria cada vez maior na lgreja.

1. Uma espiritualidade missionaria fundada na Biblia
e renovada

Antes de mais, pode-se perceber na Mensagem o gri-
to do Papa que manifesta uma necessidade urgente
de redescobrir a companhia reconfortante e ilumi-
nante de Cristo Ressuscitado na Palavra de Deus,
especialmente para os Seus discipulos missionarios
em terras distantes. O préprio Papa nunca se cansa de
HI[RUWDU W R G RaMeR¥mEQhktidiaramblia
e, particularmente, os Evangelhos. Partilhando o con-
vite e preocupacédo do Santo Padre, e seguindo os seus
pensamentos, podemos acrescentar que o regresso fre-
guente a Palavra de Deus em Cristo € fundamental tam-
bém e sobretudo para cada discipulo missionario e para
cada comunidade em saida, para proclamar o Evan-
gelho em todo o mundo. Estes movimentos de sair e
regressar sao tdo necessarios como os do sangue
no ciclo do coragcdo — de sistole e diastole —, para
a saude do corpo. Ha, portanto, necessidade de um



renovado movimento biblico-missionario na Igreja, para

gue cada membro baptizado da comunidade possa ser

cada vez mais alimentado pela Palavra de salvacao de
'"HXV HP &ULVWR D ¢(P GH D SPBPrétWLOK
samos cada vez mais de uma espiritualidade biblica

de e na missao.

'"HL[HPR QRV SRU LVVR DFRPSDQKD!I
Senhor ressuscitado nos ensinamentos das Escrituras.
'"HL[HPRV TXH (OH QRV *DEUD” WDPEpI
ras, nos faca arder o coracgdo, nos ilumine e transforme,
para que possamos anunciar Cristo ao mundo com o po-
der e a sabedoria fascinante das Suas palavras. Sinta-

PRV VHPSUH QR FRUDomR HVWD DPiYH
Jeronimo a sua discipula Eustoquia: “Sé muito assidua

na leitura e no estudo [das Escrituras], tanto quanto

puderes. Que o0 sono te apanhe com o Livro na mao,

e que a pagina sagrada receba a tua cabeca caida

pela fadiga” (Ep. 22, 17, 2; cf. ibidem 29, 2).

Para além de uma renovacgao biblica pessoal con-
creta, a nivel comunitario, parece importante (re)formar
pequenos grupos biblicos missionarios. Seguindo a
intuicdo genial da Beata Pauline Jaricot, porque ndo po-
demos criar grupos de dez para rezar, partilhar, ouvir e
aprofundar regularmente a Palavra de Deus? Além dis-

So, deve ser realgcada a importancia da perseveranca no



viver a Palavra de Deus através da meditacdo assidua
das passagens biblicas, especialmente dos Evangelhos
e das leituras da Missa dominical, e isto também e so-
bretudo com a ajuda de comentarios biblico-teoldgicos
“sérios” (e ndo contentarmo-nos com slogans ou comen-
tarios breves e genéricos sobre o Evangelho!). Precisa-
mos de aprofundar cada vez mais a Palavra de Deus,
deixando-nos surpreender constantemente pela sua
frescura e sabedoria que é “antiga, mas sempre nova”!

I1HVWH FRQWH[WR D 8QLMR OLVVLRQI

todas as semanas, um comentario biblico-missionério
mais aprofundado sobre o Evangelho e as leituras do-
minicais. Podem servir como uma sugestao/provocacao
util para crescer na comunhdo com a Palavra de Deus

SDUD Or ORV FRQVXOWH R VLWH
ou envie-nos a sua direccdo de e-mail para: missio.
omp@gmail.com).

2. Renovar as actividades missionarias que condu-
zem a Jesus na Eucaristia
A segunda sugestéo diz respeito a renovacéo, ou me-

KV

lhor ainda, a LQWHQVL¢{¢FDomR GD HVSLULW

ristica na missdo de evangelizacdo e na animacao/
formacdo missionaria. A este respeito, muita coisa ja foi

GLWD H RXYLGD PDV QXQFD p GHPDL

sempre de recomecar. Além disso, o que o Papa quer
realcar na sua Mensagem € a necessidade de um olhar,
alids, de uma atitude mistica ou de uma vida mistica
com o Cristo Ressuscitado presente na Eucaristia.
Isto € fundamental para cada actividade missionaria ordi-

QiULD QD YLGD TXRWLGLDQD H H[WU

tos de celebracao particulares). O ponto mais importante
a ter presente ndo é tanto o conhecimento erudito, mas
a vivéncia devota do mistério de Cristo Eucaristico,

na vida pessoal e comunitaria, partindo das acc¢bes
concretas de oragao, louvor, ou mesmo de um “santo
anseio” pela doce companhia do Senhor ressuscitado,
como o Papa amavelmente deseja: “Que 0 Nnosso cora-
cao anele sempre pela companhia de Jesus, suspirando
conforme o ardente pedido dos dois de Emadus, sobretu-
do ao entardecer: ‘Fica connosco, Senhor!”



Mais concretamente, € necessario todo um ca-
minho de formacg&o eucaristica missionaria, talvez
partindo de uma “conscientizacdo” cada vez maior do
momento da Sagrada Comunhao durante a Missa, para
estar numa unido mistico-sacramental com Jesus res-
suscitado, e da adoracéo regular do Cristo Eucaristico,
como o Papa pediu. Devemos, por isso, deixar-nos
sempre conduzir pela graga divina a maravilha de
reconhecer Cristo no partir do pdo, cada vez que o
fazemos em Sua memaria. Precisamos de recuperar o
sentido da maravilha diante da presenca de Cristo res-
suscitado entre n6és como Aquele-que-parte-o-pao e,
ao mesmo tempo, como O-pao-partido-para-noés. Isto
é fundamental para a vida de cada discipulo missiona-
rio, chamado a tornar-se como Jesus, o0 enviado pelo
Pai, aquele-que-parte-o-péo e aquele-que-é-pao-partido
SDUD R PXQGR 3RU ¢P GHYHPRV OHY]
na Eucaristia todos aqueles que Deus nos faz encontrar
na nossa missao, sabendo que, caso contrario, a nossa
PLVVmMR ¢(FD LQFRPSOHWD

3. Cooperagdo missionaria cada vez mais estreita
com as OMP e o Dicastério para a Evangelizacéo
A terceira e Ultima sugestao diz respeito a coopera-
¢cao missionaria na Igreja, que o Papa espera que seja
“cada vez mais estreita, de todos os seus membros a
todos os niveis”. Prestemos aten¢do aos adjectivos to-
talizantes. Aqui podemos ouvir o eco do famoso lema
GR %HDWR 3DROR 0DQQD IXQGDGRU
sionaria Pontificia: “Toda a Igreja para todo o mundo”,
gue também pode ser lido como “Todas as Igrejas para
WRGR R PXQGR™ - OX] GD H[RUWDomil
Beato Paolo Manna por uma colaboracdo perfeita de
todos os baptizados na Igreja universal poderia ter uma
nova forma: “Todas as forgcas da Igreja para todo o
mundo .”
Eis uma provocacéo a partir das palavras do Papa.
Num século dilacerado por divisbes, facc¢des, lutas inter-
QDV H HIWHUQDV QmR VHUmMR RV GLVI
Cristo capazes de fazer a diferenca? Serao eles incapa-
zes de encontrar a unidade e o amor mutuo em nome de



O Dicastério para a Evangelizacao depende diretamente
do Papa Francisco, sendo o Cardeal Luis Anténio Tagle o
seu Pro-Prefeito.

&ULVWR H HP QRPH GD PLVVMR TXH O
Cristo? Por isso, independentemente da situagédo ac-
tual em que vivemos, torna-se desejavel uma unidade
cada vez mais perfeita de todas as for¢cas de evange-
lizacdo, alids, a unidade de todas as Igrejas, de todos
agueles que professam Cristo Senhor, para a obra de
HYDQJHOL]DomR HP WRGR R PXQGR 14
ternal de S&o Paulo aos cristdos de Filipos seja ouvida
e aceite por todos, ordens e congregacoes religiosas,
grupos e movimentos, organizacdes e individuos, em-
penhados na linha da frente da accédo e da animacédo
missionaria: “Completai o meu gozo, para que sintais o
mesmo, tendo 0 mesmo amor, 0 mesmo animo, sentin-
do uma mesma coisa. Nada fagais por contenda ou por
vangléria, mas por humildade; cada um considere os ou-
tros superiores a si mesmo. N&o atente cada um para o
gue é propriamente seu, mas cada qual também para o
que é dos outros” (Fil 2, 2-4).

3RU ¢P GHYLGR D HVWD XUJrQFLD C
peracdo missionaria, o Papa recorda o papel particular



e implicitamente a importancia do trabalho das Obras
Missionarias Pontificias (OMP), chamadas a ser “instru-
mentos de promoc¢ao da responsabilidade missiona-

ria de cada baptizado e para apoio das novas Igrejas
particulares” (Constituicdo Apostdlica Praedicate Evan-
gelium, Art. 6781). Eis as frases importantes do Papa na
Mensagem:

“Todos podem contribuir para este movimento missio-
nério [da Igreja]: com a oragdo e a accdo, com ofertas
de dinheiro e de sofrimento, com o préprio testemunho.
As Obras Missionarias Pontificias sédo o instrumento pri-
vilegiado para favorecer esta cooperacao missionaria a
nivel espiritual e material. Por isso, a recolha de ofertas
no Dia Mundial das Missfes é destinada a Obra Ponti-
ficia da Propagacao da Fé.”

1HVWH FRQ pepe[ weemimente do Dicasté-
ULR SDUD D (YDQJHOL]DomR DR TXDO
as Obras Missionarias Pontificias deve, obviamente,
ser também recordado. Este Dicastério, estabelecido no
ano passado, resultou da fusdo da secular Congregagéo
para a Evangelizacdo dos Povos e do Conselho Pontifi-
cio para a Promocao da Nova Evangelizacéao, sob a lide-
ranca directa do Papa. Ele é elencado na acima referida

D. Armando Esteves Domingues, Bispo de Angra, € o
Presidente da Comisséo Episcopal das Missdes.



Constituicdo Praedicate Evangelium como a primeira

das Instituicbes da Cuaria Romana. Podemos, por isso,
ouvirnaMensagem D YR] GR 3DSD H[RUWDQG
pecialmente aqueles directa e institucionalmente envol-

vidos no trabalho missionario,a LQWHQVL;FDUHP
trabalho com audacia, criatividade, e sempre num

espirito de unidade e colaboracdo, por “uma Igreja

toda missionaria” e por “uma nova estacdo da accao
missionaria das comunidades cristds” (Mensagem para

o Dia Mundial das Missdes 2022).

Conclusao

Oucamos ainda ressoar o louvor de Deus pelos Seus
mensageiros através do profeta Isaias: “Como séo belos
sobre os montes, os pés daqueles que anunciam boas
novas, que proclamam a paz, que trazem boas noticias,
gue proclamam salvacéo, que dizem a Sido: ‘O teu Deus
reina!l” (Is 52, 7). Este poema divino juntamente com a
Mensagem do Papa talvez nos inspire a retomar o cami-
nho da proclamacao do Evangelho, a boa nova de Deus
em Cristo, com mais entusiasmo. Levemos a todo o
mundo, e a cada um dos seus habitantes, o Cristo
total, completo, na sua plenitude. “Assim como aque-
les dois discipulos narraram aos outros o que Ihes tinha
acontecido pelo caminho (cf. Lc 24, 35), assim também
0 Nosso anuncio ha-de ser uma jubilosa narracdo de
&ULVWR 6HQKRU GD 6XD YLGD GD 6XI
surreicdo, das maravilhas que o Seu amor realizou na
nossa vida.”

5HSLWDPRV FRP WRGD D VLQFHULGI
terminacgéo, a resposta de Simao Pedro a Jesus que 0
convidava a fazer-se ao mar depois de uma noite can-
sativa e infrutifera: “Mestre, havendo trabalhado toda a
noite, nada apanhamos; mas, sobre a Tua palavra, lan-
carei a rede” (Lc 5, 5).

Santa Maria do Caminho, Mée dos discipulos missio-
narios de Cristo e Rainha das Missdes, rogai por nés!

Padre Dinh Anh Nhue Nguyen, OFMConv
6HFUHWIULR *HUDO GD 8QLMR OLVVLR(



(das inten¢des mensais do Papa Francisco
aos testemunhos de misséo)

PELO SINODO

Rezemos pela Igreja, para que adopte a escuta e o
dialogo como estilo de vida a todos os niveis, dei-

xando-se guiar pelo Espirito Santo em direccdo as

periferias do mundo.

([LVWHP QDWXUDOPHQWH H[SHULrQFL

de processos participativos no seio da Igreja. No en-

WDQWR QD PLQKD H[SHULrQFLD FRPF

0s espacos de verdadeira participacao dentro da Igreja

VmR DLQGD HVFDVVRV SRXFR KRUL]R
WH IRUPDLVY GH¢FLWIULRYVY QD TXDOL

ticipativas e conteudo abordados) e sobretudo muitas
vezes afastados dos verdadeiros processos de decisao
da Igreja. O conceito de participacdo na Igreja continua
muito veiculado a “participacdo na acc¢éo, no fazer” do
guotidiano da vida crista (na liturgia, na catequese, nos
PRYLPHQWRY DFomR VRFLDO RX

participacdo nos sacramentos e menos a participagédo

DLC

QD UHAH[mMR H QD GHFLVmMR 2X VHMD

de caminho para fazer numa participacdo que continua
muito aquém da subsidiariedade que a doutrina social
da Igreja nos apresenta como um principio. Incluir na
participacdo as vozes daqueles que discordam, daque-
les que séo incémodos, daqueles que ndo compreende-

PRV H[LJH FRUDJHP PDV p HVVHQFLD

Chegou o momento de cada uma e de cada um de
nés participar nesta aventura que o Papa Francisco nos
propde. Temos um espaco e um caminho propicio que
somos convidados a percorrer enquanto cristdos e mu-
Iheres e homens de boa vontade. O Papa Francisco lan-
ca-nos a questao: “Estamos prontos para a aventura do



caminho ou, temerosos face ao desconhecido, preferi-
mos refugiar-nos nas desculpas ‘ndo adianta’ ou ‘sem-
pre se fez assim’?”

Susana Réfega, ponto sj

Senhor, quero viver a Tua Palavra!
“Que sejam um, como NOs somos
um. Eu neles e Tu em Mim, para que
eles cheguem a perfeicédo da unidade
e assim o mundo reconheca que Tu
Me enviaste e que 0s amaste a eles
como a Mim” (Joéo 17, 22-23).

PELO PAPA

Rezemos pelo Papa, para que, no exercicio da sua
missado, continue a acompanhar na fé o rebanho a
HOH FRQ¢(¢DGR FRP D DMXGD GR (VStL

Foi na prepara¢cédo do nosso matriménio que sentimos o
chamamento para um encontro com o Papa Francisco.

E, quatro dias depois, tivemos a honra de participar na
$XGLrQFLD *HUDO GH 4XDUWD IHLUD
GH FRPR 3QRYHOOL VSRVL"™ H UHF
a nossa nova familia.

Nesse dia, éramos uns cem casais, oriundos de
todos os cantos da Terra, presentes na Praca de S&o
Pedro, para escutar o Papa Francisco: “A familia esta
no inicio, na base desta cultura mundial que nos salva.

« &DPLQKHPRV MXQWRV FRP HVWD E
¢QDOLGDGH GH '"HXV GH QRV WRUQD
vida, num mundo que caminha em frente e que nasce
precisamente da familia, da unido entre o homem e a
mulher.”

Depois, o Papa Francisco veio ter connosco para
QRV FXPSULPHQWDU H Ir OR XP D XP
lembrancga de casamento: um marcador de livro com os
projectos missionarios em Timor-Leste. Perguntou-nos:

“E para mim?”; “Sim”, dissemos os dois; “Sao as lem-



brancas do nosso casamento, para que possa conhe-

cer 0s projectos missionarios e rezar por eles.” Sorriu

e apertou-nos as maos, com um olhar afectuoso. Que
VHMDPRY DV PmRV TXH DSUR[LPDP R
palavras que aquecem, o abraco da familia, a forca da
mudanca e da justica, o rosto de Jesus Cristo, inspira-

dos pelo nosso querido Papa Francisco e movidos pelo
Espirito Santo.

Casal Pedro Cardoso e Patricia Rosa

Senhor, quero viver a Tua Palavra!

“Eu sou o0 bom pastor; conheco as Mi-
nhas ovelhas, e elas conhecem-Me,
assim como o Pai Me conhece e Eu
conheco o Pai; e dou a Minha vida pe-
las ovelhas” (Jodo 10, 14-15).

PELAS PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA

5HJHPRV SDUD TXH DV SHVVRDV SRUYV
ciéncia estejam no centro de atencéo das socieda-

des, e as instituicbes promovam programas de in-

cluséo que valorizem a sua participacao activa.

2 6HUYLOR 3DVWRUDO D 3HVVRDV FREF
WULDUFDGR /LVERD IRL FULDGR QR ¢C
muito forte da vontade da Igreja de incluir as pessoas
FRP GH¢{FLrQFLD 6y HVWDPRV FRPSOI
rem todos. Hoje, penso que se sente, quer na socieda-
de, e gracas a Deus na Igreja também, que precisamos
mesmo, mesmo de todos.

Em 2018, surgiu o projecto “Rampas para Jesus”. Foi
XPD UHAH[MR TXH WHYH RULJHP QR D
Bernardo a Igreja, aos Sacramentos, a catequese. Foi
quando ele chegou a idade de comecar a catequese, ja
a pensar na primeira comunhéo, que fomos procurar e
falei com varias pessoas sobre como é que a Igreja olha
SDUD R SHUFXUVR GH XPD SHVVRD FR



da, e sentimos a necessidade de juntar um conjunto de
pessoas para pensar o que € uma Igreja inclusiva, para
TXH p TXH VHUYH H FRPR p TXH VH ID
nardo confessa-se, ndo fala e tem catequese. E possi-
vel e € recomendavel.

E melhor estarmos todos. NOs estamos melhor se
estivermos mesmo todos. N&s precisamos das pessoas
FRP GH¢FLrQFLD ¢(FDPRV PHOKRU VF}
juntos, e ndo é s6 cuidar das necessidades basicas, €
“viver com”.

Dra. Carmo Diniz,
coordenadora do Servigo Pastoral
D 3HVVRDV FRP '"H¢FLrQFLD GR 3DWUL

Senhor, quero viver a Tua Palavra!

“Eis que os trarei do pais do Norte e

RV FRQJUHJDUHL GRV FRQ¢{;QV GD WHI
2 FHJR H R FR[R D PXOKHU JUiIiYLGD

e a que deu a luz, virdo entre eles.

H&o-de voltar em grande multidao”

(Jeremias 31, 8).

PELO DOM DA DIVERSIDADE NA IGREJA

Rezemos para que o Espirito ajude a reconhecer
o dom dos diferentes carismas nas comunidades
cristas e a descobrir a riqueza das diferentes tradi-
¢Oes rituais no seio da Igreja Catdlica.

Deus nao é s6 criador, mas muito criativo! Quando olho
a minha volta, descubro a grande originalidade e cria-
WLYLGDGH GH '"HXV HP WXGR R TXH H
QHYH p ~QLFR QmR H[LVWHP GRLV LJ
Como o é na criacao, assim é na Igreja! E estupendo
ver como Deus suscita nela dons, carismas e vocacdes
distintas, cada um respondendo ndo s6 a um apelo,
PDV D XPD PLVVMR HVSHFt¢iFD 'HXV \
velmente criativo!
Ao longo dos anos, nos diversos lugares e missoes,



tive a graca de conhecer tantas realidades distintas, de

me alegrar com a sua riqueza e de as receber como um
GRP H XP GHVD¢(R QD PLQKD YLGD H
sacerdotal.

,VWR GH VHUPRV ¢(OKRV GH 'HXV
“sentir em casa” tanto quando escuto ou participo na
Eucaristia com a comunidade ucraniana, como quan-
do celebro com uma comunidade “do Caminho”. Seria
dificil nomear cada um desses lugares onde me sinto
“em casa’! Desde os Cursilhos, onde os meus pais se
encontraram com Cristo, passando pelos Franciscanos
com quem descobri o imenso amor de Deus por mim,
pela Opus Dei e pelos Jesuitas, pelo Renovamento Ca-
ULVPIWLFR RQGH R (VStULWR 6DQWR
ODV ORQMDV GH %HOpP RQGH H[SHUL
Deus e pela Comunidade Emanuel onde encontrei, ha
muitos anos, o meu lugar.

Que alegria esta diversidade na Igreja! Que dom e,
por vezes, que trabalheira! Louvado seja Deus!

Padre Paulo Araujo,
Péaroco das Paroquias de Arroios
e Anjos, do Patriarcado de Lisboa

Senhor, quero viver a Tua Palavra!
“Ha diversidade de dons, mas o Espi-
rito € o mesmo. E ha diversidade de
ministérios, mas o Senhor é o mes-
mo. E h& diversidade de operacdes,
mas € o mesmo Deus que opera tudo
em todos. Mas a manifestagéo do Es-
pirito € dada a cada um, para o que
for atil” (1 Corintios 12, 4-7).

PELOS DOENTES TERMINAIS

Rezemos para que os doentes na fase terminal das
suas vidas, e as suas familias, recebam sempre os
cuidados e o acompanhamento necessarios, tanto
do ponto de vista médico como humano.



O numero da cama serve apenas e sO para iSSO mes-
mo, para a gestdo das camas. Porque quem ali esta
S80 pessoas com nomes e rostos concretos, com histo-
rias Unicas de vidas mais ou menos longas, com muitos
ou poucos sonhos cumpridos, mas algo em comum: o
DSUR[LPDU GD PRUWH

$SHQDV XP PrV GHSRLVY GH OKH VHU

adenocarcinoma do pancreas, o Sr. A., com pouco mais
de sessenta anos de idade, “caiu” na cama do hospital.
Ele e a esposa, que o visitava diariamente, achavam
que seriam sO uns dias e logo ele voltaria para a casa
gue tanto Ihe custou a construir para poder gozar a re-
forma e ver os netos crescer.

Mas o estado de saude agravava-se de dia para dia,
fazendo com que ele se fosse apagando como uma pe-
quena e fragil vela. Eu visitava-o varias vezes ao dia.

De tarde, dava-lhe a comunhdo e rezavamos junto o
3DL 1RVVR« HOH D HVSRVD H HX jV
OKDV WDPEpP 4XDQGR GHL[RX GH VH
sozinho pedia as enfermeiras que me chamassem para

ser eu a dar-lhe a sopa. Partiu com a mesma dignidade

com que viveu, rodeado da familia e dos melhores cui-
dados médicos e espirituais. Nao o senhor da cama 7,

mas o Sr. A.

Frei Hermano Filipe,
Capeldo do Hospital de Barcelos

Senhor, quero viver a Tua Palavra!
“Eis que eu gravei a tua imagem na
palma das minhas méaos. As tuas mu-
ralhas estdo sempre diante dos meus
olhos” (Isaias 49, 16).

PELOS NOVOS MARTIRES

Rezemos para que aqueles que em varias partes do
mundo arriscam as suas vidas pelo Evangelho con-

tagiem a Igreja com a sua coragem e 0 seu impulso
missionario.



A Igreja do primeiro milénio nasceu do sangue dos mar-
WLUHV 1R ¢QDO GR VHIJXQGR PLOpPQ
XPD ,JUHMD GH PiUWLUHV $ H[SUHV\
indica essa distingao temporal. O testemunho até ao
sangue de amor a Cristo e aos mais vulneraveis tor-
nou-se um patriménio comum a catolicos, anglicanos,
SURWHVWDQWHV H RUWRGR[RV FI 3I
Mogambique, Angola, receberam o sangue de missio-

narias e missionarios dos nossos Institutos. Entre os

mais de 200 missionarios catélicos, alguns protestantes

e milhares de civis, mortos pelos Simba, em 1964, na

RD do Congo, contam-se, em Isiro, a Beata Irm& Anua-

rite, quatro Combonianos e numerosos Dominicanos.

(P ODUOR D GLRFHVH GH %XWHPER %
leigos de todas as idades, agentes pastorais, sacerdotes
diocesanos, religiosos e religiosas martirizados no ano
precedente. A data liga-se ao assassinio do Padre Vicen-
te Machozi, Assumpcionista, em 20 de Marco de 2016,
SHOR H[pUFLWR FRQJROrV H R JRYHUC(
recolhia e publicava na internet os nomes das vitimas no
territério da diocese. Fazia-o “para que a sua memoria
nao se perdesse”, como pedia Sdo Jodo Paulo Il. Apren-
damos delas e deles a entregar a nossa vida pelos outros
como Jesus e pelas mesmas razdes que Jesus.

Padre Claudino F. Gomes,
Missionario Comboniano, no Congo

Senhor, quero viver a Tua Palavra!

“Quem quiser salvar a sua vida, vai

SHUGr OD PDV TXHP SHUGHU D VXI
vida por minha causa, ha de encon-

tra-la” (Mateus 16, 26).

PELO PAPEL DAS MULHERES

Rezemos para que sejam reconhecidas em cada
cultura a dignidade das mulheres e a sua riqueza,
e cessem as discrimina¢cdes de que sdo vitimas em
varias partes do mundo.



O que mais gosto em ser mulher é a originalidade do
gue é uma mulher, na sua visdo do mundo, na sua
forma de compreender o mundo e de transformar as
coisas. Essa originalidade € uma riqueza, e € por isso
gue ndo podemos perder as mulheres nos espacos de
decisao da Igreja, porque elas trazem uma perspectiva
diferente e original.

A participacdo das mulheres na Igreja € um clamor.
E vemos nas nossas paréquias, nas nossas comunida-
des, como a acc¢do pastoral é realmente levada a cabo
por um numero incrivel de mulheres que colocam as
suas vidas ao servigco da missdo da Igreja. Mas ainda
ha falta de mulheres nos espacos de decisdo. Houve
mudancgas nos ultimos anos, mas ainda ha um caminho
a percorrer! O Papa Francisco sempre colocou a ques-
tdo da mulher como uma questédo fundamental, incenti-
vando a repensar qual é realmente o papel e a vocagao
da mulher na Igreja.

&DGD SDVVR SRU WXGR R TXH LVVF
para tras, o olhar para o caminho percorrido, os esfor-
cos, 0s gritos, cada pequeno passo que damos € espe-
UDQoRVR 3DUD PLP p XPD ErQomR HV'
D FXPSULU HVWH VHUYLoOR QD &RQIHU
mulher, e como estrangeira, porque também sou es-
trangeira no Chile. Estou com aqueles que, talvez, es-
tao fora, um pouco além dos limites, além das margens.
Acredito realmente que para as mulheres na Igreja, a
minha inclusdo € um pequeno passo.

Valeria L6pez,
Secretéria-adjunta
GD &RQIHUrQFLD (SLVFRSDO GR &KLO|

Senhor, quero viver a Tua Palavra!
“Jesus ia de cidade em cidade, de al-
deia em aldeia, proclamando e anun-
ciando a Boa Nova do Reino de Deus.
Acompanhavam-n'O os doze e algu-
mas mulheres” (Lucas 8, 1-2).



PELA FORMACAO DE RELIGIOSAS,
RELIGIOSOS E SEMINARISTAS

Rezemos para que as religiosas, os religiosos e os
seminaristas cresgcam na sua caminhada vocacio-
nal através de uma formacdo humana, pastoral, es-
piritual e comunitaria, que os leve a serem testemu-
nhas crediveis do Evangelho.

6HU PLVVLRQIULRV LPSOLFD QRV Qml
dos, estanques. A accdo concreta e directa é urgente,
PDV p R QRVVR WHVWHPXQKR QR FD¢
SUR[LPLGDGH DPRURVD TXH QRV ID]
Muitos respondem favoravelmente e sdo catequistas,
voluntarios, cantores, leitores, acdlitos e tantas coisas
mais... damos pequenos tempos ou grandes tempos e
alguns a vida toda (e isso sim € bem sério, a vida toda!).
Ja acompanhei muitos jovens na procura do sentido
da sua vida, da sua vocagéo. Sempre transmito que o
importante é que anunciemos com a vida o amor de
'HXV 2 LPSRUWDQWH QmR p R ID]JHU
que o Senhor Jesus seja tudo em nés! Ele ndo nos dei-
[D SDUDGRV PDV S}H QRV WRGRV D F
(X QmR DFUHGLWR QXP '"HXV TXH Q
acomodados e instalados em gozo pessoal, mas num
Deus que nos leva a dar tudo, até a vida se necessario,
tudo... e € por isso que por vezes sentimos que Deus
nos pede demais!... Mas ainda que pareca demais nao
SRGHPRV ¢(FDU VHP VHUPRYV PLVVMR
Senhor Jesus, Tu que nos chamas individual e pes-
soalmente, inquieta cada dia 0 nosso coracdo para ser-
mos 0 que Tu queres e como Tu queres, para seres em
nds e quem se encontre connosco Te encontre sempre!

Irma Ana Paula Conceigéo
Mestra de Novicas
Franciscana Missionéaria de Nossa Senhora

Senhor, quero viver a Tua Palavra!
“Ao caminhar junto ao mar da Galileia, (Jesus) viu dois



irmaos, Simao, chamado Pedro, e An-
dré, seu irmdo, que lancavam as re-
des ao mar, pois eram pescadores.
E disse-lhes: ‘Vinde atrds de Mim, e
farei de vés pescadores de homens.’
( HOHV GHL[DQGR LPHGLDWDPHQWH LC
des, seguiram-n’O” (Mateus 4, 18-22)

PELOS QUE FOGEM DO PROPRIO PAIS

Rezemos para que os migrantes que fogem da guer-
ra ou da fome, forcados a viagens cheias de perigo
e violéncia, encontrem acolhimento e novas oportu-

nidades de vida nos paises que o0s recebem.

e GXUR HVWDU DTXL QRV 3DtVHV %DL|

nha familia corre perigo na Siria. E muito duro estar a

milhares de quilometros de distancia e ndo poder fazer

QDGD SDUD SURWHJr ORV $FWXDOPH

Amesterdao. Para a viagem, tudo eram complicagcbes

e muito no fundo acreditava que a viagem podia acabar

num fracasso e que teria de regressar a Siria. Quando

FKHIJRX R PRPHQWR GH VXELU SDUD L

YHO WLYH GL{;FXOGDGHV HP WRPDU D

soas choravam, outras rezavam. Cada um tem a sua

prépria maneira de lidar com o medo. Durante sete dias

ndo dormi nada. Sonhava em encontrar uma almofada

para dormir, tomar banho e telefonar a minha familia.

Foi entdo que em Belgrado comprei um cartdo telefoni-

co e liguei para a minha familia. Pouco depois de ter

chegado a Holanda, em Outubro, a minha mulher deu a

OX] RXWUR (OKR -i R YL QXPD IRWR
Era pediatra numa clinica privada que atendia fami-

lias com menos recursos huma das zonas mais pobres

de Raqgga. Persisti em continuar na cidade, mesmo de-

pois do autoproclamado Estado Islamico (Daesh) ter

instalado ali o seu quartel-general. Nao me sentia mui-

to comodo, mas actuei de acordo com a ética médica:

tratar todos os pacientes (...) Entretanto, os jihadistas



comecaram a insistir para me mudar para o unico hos-
pital controlado pelo Daesh na cidade. Como recusei,
comecei a receber repetidas ameacas. Nao podia arris-
car-me a continuar ali. Os jihadistas ameacaram-me e
WLYH GH IXJLU GHL[DQGR SDUD WUiV
SURWHJHU SDUD VDOYDU RV PHXV (0O

ODUZDQ 6XU QRPH ¢(FWtFLR
refugiado sirio

Senhor, quero viver a Tua Palavra!

“Senhor, quando foi que Te vimos com fome e Te demos
de comer, ou com sede e Te demos de beber? Quando
Te vimos peregrino e Te recolhemos,

ou nu e Te vestimos? E quando Te vi-

mos doente ou na prisao e fomos visi-

tar-Te? E o reu vai dizer-lhes em res-

posta: ‘Em verdade vos digo: sempre

TXH ¢JHVWHYV LVWR D XP GHVWHV O0OH
irmaos mais pequeninos, a Mim mes-

PR R ¢]HVWHVT  Mateus 25, 37-40).

PELA PASTORAL DOS ENFERMOS

Rezemos para que o Sacramento da Uncado dos
Doentes dé aqueles que o recebem e aos que lhes
sd0 mais préoximos a forgca do Senhor, e se torne
cada vez mais para todos um sinal visivel de com-
paixao e esperanca.

A lgreja, ciente da importancia de continuar a presencga
de Jesus junto dos doentes, consagrou-a no sacramen-
to da uncéo, deste os primeiros tempos. Este dom sa-
cramental torna presente o proprio Jesus e a sua forca
redentora.

Ajudar a morrer em paz, sentindo-se perdoado,
acompanhado € uma misséo dolorosa, mas muito bela.
E um bem para o doente e para a familia. Certa vez,
GXUDQWH D SDQGHPLD LQ¢QGR WHPS
junto de um doente, que acompanhava, e percebi que



estava nos ultimos momentos de vida. Segurei-lhe a
PmR DWp DR ¢P UH]DQGR FRP HOH
pois com a esposa, que me disse: “Obrigada! Nem sabe
0 bem que me faz. Foi como se tivesse estado la eu.”
Porém, o sacramento € também celebrado noutras
circunstancias. Numa visita de rotina encontrei uma
doente que me disse, assim que me viu: “E Deus que
o traz aqui. Traz os santos 6leos? Reze comigo. N&o
sabem o que tenho e estou cada vez pior. Sei que Je-
VXV SRGH FXUDU PH ~ $VVLP ¢(]JHPRV H
depois. “Vai. A tua fé te salvou,” disse-lhe Jesus.

3DGUH 3DXOR 'LDPDQWLQR (VWrYmR 5
Capeldo do Hospital de Sao Teotdnio, em Viseu

Senhor, quero viver a Tua Palavra!
“Algum de voés esta doente? Chame
0s presbiteros da Igreja e que estes
orem sobre ele, ungindo-o com 6leo
em nome do Senhor. A oracdo da fé
salvara o doente e o Senhor o alivia-
ra; e, se tiver cometido pecados, ser-
-lhe-ao perdoados” (Tiago 5, 14-15).

PELOS LIDERES POLITICOS

Rezemos para que os lideres politicos estejam ao
servico do seu povo, trabalhem pelo desenvolvi-
mento humano integral e pelo bem comum, cuidan-
do daqueles que perderam o emprego e dando prio-
ridade aos mais pobres.

N&o rezar pelos governantes € um pecado que deve ser
confessado. E tdo importante a oracdo do governante,
tdo importante porque € a oracdo pelo bem comum do
SRYR TXH OKH IRL FRQ¢DGR /HPEUR
um governante me disse o seguinte: “Todos os dias eu
dedico duas horas a Deus.” E deveras importante pedir
a graca de poder governar bem. E assim, quando Deus



pergunta a Salomao: “O que queres: ouro, prata, rique-
]DV SRGHU R TXr"" D UHVSRVWD GH
a sabedoria para que eu possa governar.”
Talvez haja quem se safe dizendo: “Votei nele” ou
“Néao votei nele, faca a sua parte.” Pelo contrario, ndo
SRGHPRV GHL[DU RV JRYHUQDQWHYV
acompanha-los com a nossa oracgdo. Os cristdos devem
rezar pelos governantes. E, neste caso, alguém pode-
ria objectar: “Como posso rezar por ele se faz muitas
coisas mas?” Precisamente nesse momento tem ainda
PDLV QHFHVVLGDGH UH]D ID] SHQLW T
'HYHPRV FUHVFHU QHVWD FRQVFLTrC
governantes. Pec¢o-vos um favor: cada um de vos dedi-
gue cinco minutos. Se for governante, que se pergunte:
sera que eu rezo pelo povo que me deu o poder? Se
ndo for governante, rezo pelos governantes? E opor-
tuno questionar-se: rezo por todos os governantes?
4XDQGR ¢(]JHUGHV R H[DPH GH FRQVFL
confessardes e virdes que néo rezastes pelos gover-
nantes, confessai-o. Porque néo rezar pelos governan-
tes é pecado.

Papa Francisco, meditacdo matutina na Missa
do dia 18 de Setembro de 2017.

Senhor, quero viver a Tua Palavra!

“Recomendo, pois, antes de tudo,

gue se facam preces, oracdes, supli-

cas e accdes de gracas por todos 0s

homens, pelos reis e por todos os que

estdo constituidos em autoridade, a

¢P GH TXH OHYHPRV XPD YLGD VHUHC
e tranquila, com toda a piedade e dig-

nidade” (1 Timéteo 2, 1-2).

PELO GRITO DA TERRA
Rezemos para que cada um de n6s ouca com 0 co-

racao o grito da Terra e das vitimas das catastrofes
naturais e das alteragbes climéticas, comprome-



tendo-nos pessoalmente a cuidar do mundo que
habitamos.

Qualquer pessoa de boa vontade, preocupada com o
bem comum, questiona-se se fara realmente a diferen-
¢a adoptar mudancgas no seu estilo de vida, seja porque
Ki XP QRYR HVWXGR TXH QRV GL] TXH
RSomR QmR p VXVWHQWIiIYHO VHMD S
tamente pequena diante dos grandes poluidores e da
inércia politica.
A resposta € clara: vale absolutamente a pena fa-
zer mudancas no estilo de vida, mais do que nao seja
porque uma vida mais coerente ajuda-nos a reforcar os
NOSSOS COMPromissos civicos, e ndo o inverso. O ac-
tivismo deve comecgar por dentro, por uma conversao
LQWHULRU e HVWH DOLiIV R GHVD¢R
vite a mudanca de estilos de vida € muito mais do que
XPD PHGLGD H¢{FD] e XP FRQYLWH D X
I6gica profunda, que se enquadra nos ensinamentos da
, JUHMD QmR FRPR XP pDSrQGLFHY QC
FRPR DOJR DEVROXWDPHQWH HVWUXYV
Quaéo diferente é agir pelo clima partindo do agrade-
cimento do que a partir do medo da catastrofe! S6 dessa
forma conseguiremos verdadeiramente uma transic&do
MXVWD VHP GHL[DU QLQJXpP SDUD WI
te trate a Natureza como aquilo que ela é: um dom para
0 ser humano e ndo um recurso para alguns.
Esta ideia do valor intrinseco da Criacdo como dadi-
va amorosa de Deus e o principio do destino universal
GRV EHQV GHYLDP VHU VX¢{FLHQWHYV
mudar os comportamentos e envolvimento na socieda-
de. As escolhas que fago no meu consumo respeitam a
harmonia da Criagéo?

Pedro Franco, ponto sj
Senhor, quero viver a Tua Palavra!

“Deus, vendo toda a sua obra, consi-
derou-a muito boa” (Génesis 1, 31).






Ambiente

Presidente: Em nome do Pai....

Simbolos

Gestos

9R] RI “A Tua palavra é lanterna para 0s meus
SDVVRV H OX] SDUD RV PIBéM18, D05 QKR

Cantico: Eu vim para escutar
Palavra de Deus: Lc 24, 13-27

Palavra da Igreja. Diz-nos o Papa Francisco:

“No momento da frustrag&o, o Senhor toma a iniciativa
GH 6H DSUR[LPDU GRV 6HXV GLVFtSXC
deles. (...) Hoje, como entéo, o Senhor ressuscitado esta
SUY[LPR GRV 6HXV GLVFtSXORV PLVV
a par deles, sobretudo quando se sentem frustrados,
GHVDQLPDGRV 3RU LVVR pQmR GHLJ[}
a esperancal’

Narealidade, Jesus € a Palavraviva, a Gnica que pode
IDJHU DUGHU LOXPLQDU H WUDQVIRU|
nos sempre acompanhar pelo Senhor ressuscitado que
QRV H[SOLFD R VHQWLGR GDV (VFULW
faca arder o nosso coracdo, nos ilumine e transforme,
para podermos anunciar ao mundo o Seu mistério de
VDOYDomR FRP D IRUoD H D VDEHGRL
Espirito.”



Palavra do Mundo: Olhamos as situagfes de morte,
sofrimento, frustracdo e angustia que conhecemos e
nos chegam pelos media.

Terminar com a recitagéo do Sal 119, 105-112

Simbolo:

Exposi¢cédo do SS. Sacramento
Cantico
Palavra de Deus: Lc 24, 25-32
Siléncio
Céantico

Palavra da Igreja. Diz-nos o Papa Francisco:

“Os coracOes ardentes pela Palavra de Deus
impeliram os discipulos de Emadus a pedir ao misterioso
9LDQGDQWH TXH ¢(FDVVH FRP HOHV
Precisamente no momento em que reconhecem Jesus
n'Aquele-que-parte-o-pdo , ‘Ele desapareceu da sua
presenca’ (Lc 24, 31). Este facto faz compreender uma
realidade essencial da nossa fé: Cristo que parte o
pao, torna-Se agora o P&ao partido, partilhado com
os discipulos e depois consumido por eles. Tornou-Se
invisivel, porque agora entrou dentro do coragdo dos
discipulos. Assim, Cristo ressuscitado é Aguele-que-



parte-o-pdo e, simultaneamente, o Pao-partido-para-
nos. E, por conseguinte, cada discipulo missionario
€ chamado a tornar-se, como Jesus e n’Ele, gracas a
accao do Espirito Santo, aquele-que-parte-o-pdo e
aguele-que-é-pao-partido para o mundo .”

Siléncio
Palavra do Mundo: Ser péo partido para o mundo

Jogral — Refréo: Senhor, faz-me péo partido para a
vida do mundo!

— “Nao devemos permitir que alguém saia da nossa
presenca sem se sentir melhor e mais feliz.” (Santa
Teresa de Calcutd)

— “Atristeza é o olhar voltado para si; a felicidade é o
olhar voltado para Jesus.” (Beato Carlo Acutis)

— “Procuro estar perto das pessoas sobretudo ouvindo
0 que me dizem. Apesar da pobreza material, ouvir 0s
outros, continua a ser um grande dom, é reconhecer
a sua dignidade.” (Irma Maria Coppi, Missionaria
Comboniana assassinada em Mocambique em 2022)



— “O meu trabalho aqui é de anuncio e denuncia. Nao
poderia ser diferente, considerando a situacdo do
povo. Precisamos de apoiar bastante os movimentos
populares e as associacdes sindicais. A fé precisa de
caminhar juntamente com a vida...” (Padre Ezequiel
Ramin, Missionario Comboniano assassinado no Brasil)

— “A minha incapacidade é grande, mas Deus é todo-
poderoso; deposito n’Ele somente, toda a minha
FRQ¢DQoD ~ S. Francisco Xavier)

— “Deus é amor e eu sou 0 Seu servo para 0 povo
sofredor.” (Beato José Ambrosoli)

— “Ou o cristdo faz reluzir a Cristo em cada acto da
sua vida terrena, ou ndo € discipulo de Cristo.” (Beata
Chiara Badano)

—“Cada cristdo tem de ser apostolo: ndo é um conselho,
mas um mandamento, 0 mandamento da caridade.” (S.
Carlos de Foucauld)

— “Conhecemos a verdade e o direito de ser mais, e
H[LJLPRV LIJXDOGDGH WHUUD H FDVD
Casaldaliga)

+ 3&ULVWR p D OX] GR PXQGR 4XHP
iluminarem-se os caminhos da vida.” (S. Paulo VI)

Palavra da Igreja. Diz-nos o Papa Francisco:

“Para dar fruto, devemos permanecer unidos a Ele (cf.

Jo 15, 4-9). E esta unido realiza-se através da oracao
guotidiana, particularmente na adoracdo, no permanecer

HP VLOrQFLR GLDQWH GR 6HQKRU T;
Eucaristia. Que 0 nosso coragdo anele sempre pela
companhia de Jesus, suspirando conforme o ardente
pedido dos dois de Emaus, sobretudo ao entardecer:

‘Fica connosco, Senhor!”” (cf. Lc 24, 29).

Cantico de Adoracao

Béncéo e reposicdo do SS. Sacramento



Palavra de Deus: Lc 24, 32-35

Palavra da Igreja. Diz-nos o Papa Francisco:

“Depois de abrir os olhos ao reconhecerem Jesus
na fraccdo do péo, os discipulos partiram sem demora
e voltaram para Jerusalém (cf. Lc 24, 33). Este sair
apressado para partilhar com os outros a alegria do
encontro com o Senhor, mostra que «a alegria do
Evangelho enche o coracdo e a vida inteira daqueles
gue se encontram com Jesus.

A imagem de por os ‘pés ao caminho’ recorda-
nos mais uma vez a validade perene da missio ad
gentes. Hoje, mais do que nunca, a humanidade, ferida
por tantas injusticas, divisbes e guerras, precisa da
Boa Nova da paz e da salvagcdo em Cristo. Por isso,
DSURYHLWR HVWD RFDVLmMR SDUD Ul
R GLUHLWR GH UHFHEHU R (YDQJHOK
GHYHU GH R DQXQFLDU VHP H[FOXLU
partilha uma alegria.

O amor de Cristo conquista-nos e impele-nos. E é
este amor que torna sempre jovem a Igreja em saida.



Todos podem contribuir para este movimento
missionario: com a oracdo e a accdo, com ofertas de
dinheiro e de sofrimento, com o préprio testemunho.”

Oracéao Missionaria
Pai Nosso

Envio:

3$ XUJrQFLD GD DFomR PLVVLRQIULD
naturalmente uma cooperacao missionaria, cada vez
mais estreita, de todos os seus membros a todos os
niveis.

Pomo-nos a caminho como os discipulos de Emadus,
escutando o Senhor ressuscitado que ndo cessa de
YLU MXQWDU 6H D QyV SDUD QRV H]J
Escrituras e partir o pdo para nés.

Saiamos também nos, iluminados pelo encontro com
0 Ressuscitado e animados pelo Seu Espirito. Saiamos
com coracgOes ardentes, olhos abertos, pés ao caminho,
parafazer arder outros coragdes com a Palavra de Deus,
abrir outros olhos para Jesus Eucaristia, e convidar
todos a caminharem juntos pelo caminho da paz e da
salvacdo que Deus, em Cristo, deu a humanidade.”

Presidente: 4XH D ErQomR GR '"HXV GD 9LGLEL
Filho e Espirito Santo desca sobre vos e permaneca
para sempre!

A alegria de Deus seja a vossa forca, levai a todos o
Senhor Ressuscitado!

Cantico: Sois a semente
(QTXDQWR VH FDQWD R FKQWLFR ¢QEC

todos um pedaco de pdo e uma pegada com uma
frase da mensagem do Papa.



Introducéo

Hoje, as mulheres e homens, criangas e jovens
GR QRVVR PXQGR WrP QHFHVVLGDGHEH
SHUDQWH RV GLYHUVRYV GUDPDV TXH I
todos nos conhecemos, é necessario, encontrar Cristo
e acreditar n’Ele.

A Eucaristia é nascente e cume ndo s6 da vida
GD , JUHMD PDV WDPEpP GD VXD PL)
autenticamente eucaristica € uma Igreja missionaria”

([RUWDomR $SRVWyOLFS&acra®givuniv L Q R
caritatis, 84).

Como discipulos missionérios, somos todos desa-
¢DGRV SHOR 3DSD )UDQFLVFR D GHL
confusdo que porventura sintamos, a abrirmos os olhos
para ver Jesus e a pormo-nos a caminho para levar
a mensagem de Cristo Ressuscitado a todos até aos
FRQ¢QV GR PXQGR FI OHQVDJHP SD
das Missdes, Coracdes ardentes, pés ao caminho [cf.

Lc 24, 13-15])

Entronizacao da Palavra

O encontro com Jesus na Eucaristia, deve transformar
0S nossos coragbes e impelir-nos a anunciar Jesus
ressuscitado. Predispomo-nos a acolher e a escutar
a Palavra de Deus, proclamada e celebrada, em
comunhao com todos 0s missionarios/as, que servem o
Evangelho no mundo inteiro.

Oracéao Universal

Irm&os e irmds, elevemos as nossas preces a Deus
Pai todo-poderoso, que quer que todos os homens
se salvem e cheguem ao conhecimento da verdade,
GL]JHQGR FRP FRQ¢DQoD
R/. Atrai todos a Vos, Senhor

1. Senhor Jesus Cristo, pedimos-Te por toda a Igreja e
por cada um dos seus membros, o Papa Francisco, os



ELVSRV RV SDGUHV RV UHOLJLRVRYV
gue sejas a sua luz, a sua forga e a sua consolagéo, na
missdo que cada um desempenha. Oremos.

2. Senhor Jesus Cristo, pedimos-Te por todos os
missionarios e missionarias do mundo, para que reco-
QKHoDP TXH 7X pV LQ¢{¢QLWDPHQWH
GL{;FXOGDGHYVY TXH HQIUHQWDP H TXH
a missao é Tua e eles sdo apendas Teus instrumentos.
Oremos.

3. Senhor Jesus Cristo, pedimos-Te que Te facgas
SUY[LPR GRV PLVVLRQIULRYVY TXH VH
desanimados, temerosos perante o mistério da iniqui-
dade que os rodeia e quer sufocar a sua voz e 0 seu
testemunho, ajuda-os a sentir que caminhas a seu lado

e os fortaleces com a Tua Palavra e 0 Teu pao da vida.
Oremaos.

4. Senhor Jesus Cristo, pedimos-Te por todos nos
Teus discipulos missionarios para que nos ensines

D FRRSHUDU XQV FRP RV RXWURYV D
missionaria da Igreja, seja uma realidade sempre mais
activa e dindmica de modo a estabelecer o Teu reino de

paz e de amor no mundo. Oremos.



5. Senhor Jesus Cristo, pedimos-Te pelos doentes,

idosos e todos 0s que se sentem mais vulneraveis, para

TXH QXQFD GHL[HP GH FRQ¢DU HP 7L |
Tua presenca no cuidado de quem os rodeia e 0s sinais

do teu amor. Oremos.

Senhor Jesus, acompanhai-nos nos nossos caminhos.
Aquecei 0s nossos coracdes e dai-nos a graca de
reconhecer os sinais da Vossa presenca. Abri os olhos
de todos aqueles que Vos procuram e convidai-os a
comer a Vossa mesa. VOs que sois Deus, com o Pai, na
unidade do Espirito Santo.

Envio
Como séo belos os pés do mensageiro que anuncia
a paz! Vai missionario/a, anuncia, a Cristo ressuscitado,
FRPR R ¢]JHUDP RV GLVFtSXORV GH (Pl
A Tua Palavra, Senhor, é farol para 0s meus passos.
9DL PLVVLRQIULR D DQXQFLDU VHP
partilha a alegria do Evangelho.
A imagem de pbr “os pés ao caminho”, que o
Papa sugere, indica um novo horizonte e oferece um
banquete apetecivel: temos tudo a ganhar obedecendo
ao mandato de Jesus, e tudo a perder ndo o fazendo.
Tu que estiveste aqui, nesta Eucaristia, animado pelo
Espirito Santo busca uma conversdo missionaria que
te leve a participar activamente na obra da Igreja e na
construcdo do Reino de Deus.
“Ide, ensinai todas as nacdes, baptizando-as em
nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo: ensinando-
as a guardar todas as coisas que Eu vos tenho
mandado: e eis que Eu estou convosco todos os dias,
até a consumacao dos séculos” (Mt 28, 19-20).

Irma Adelaide Goncalves, Sao José de Cluny



| Domingo do Advento
Vela verde — esperanca

Nesta vela, colocamos a esperanca de que 0S NOSSOS
olhos estejam abertos e vigilantes, para podermos reco-
nhecer e acolher o Deus-Menino.

Oremos: Senhor, acende em nos a luz da esperanga e
FDPLQKD FRQQRVFR WDO FRPR R ¢]H\
de Emadus. Infunde em nés a capacidade de Te reco-
QKHFHUPRV QR URVWR GH FDGD SHVYV
preocupagao com 0S Nossos problemas nos impeca de

nos apercebermos dos dramas dos irmaos que encon-
tramos pelo caminho! Por Cristo Nosso Senhor.

Il Domingo do Advento
—amor

“Preparai o caminho do Senhor, endireitai as Suas vere-
das.” O caminho que Isaias nos apresenta € o da con-
versao interior. Viver o Advento pressupfe reconcilia-
¢do e mudanca.

Oremos: Senhor, ajuda-nos a acolher o Deus-Menino;

D VHUPRV H[HPSORV GH DFROKLPHQW
que estdo a margem. Senhor, que tenhamos coragem

para trilhar o caminho da verdade, mesmo quando sa-
bemos que serd o mais dificil e incbmodo. Abre 0 nosso
coragao para o servigo e para a missao. Por Cristo Nos-

so Senhor.

Il Domingo do Advento
— alegria

A terceira vela convida-nos a alegria. O nosso coragao
WUDQVERUGD GH DOHJULD SHOD SUR
Jesus.



Oremos: Senhor Jesus, ajuda-nos a olhar para a vida
FRP PDLV RSWLPLVPR H DOHJULD
QRV QRVVRV SUREOHPDV H ¢(FDU
medos. Ajuda-nos a estar alerta e a perceber os sinais
da Tua presenca e accdo em nds e no mundo. Aquece
0S nossos coragdes com o conforto da Tua Palavra. Por
Cristo Nosso Senhor.

IV Domingo do Advento
Vela azul — Sim de Maria

Jesus encarna na histéria da humanidade, através do
“Sim” de Maria. Qual deve ser 0 n0sSsoO compromisso

Imi
SDU

FRP RV SURMHFWRY GH '"HXV" 6LJDPR\

ria, que O acolhe sem reservas, numa atitude de entre-
ga total a Deus.

Oremos: Senhor, ajuda-nos a entender os sinais que
nos das. Ajuda-nos a sermos como os discipulos de
Emauds que, ao reconhecerem Jesus, se apressaram
a regressar a Jerusalém para contar aos outros o seu
encontro contigo. Fazei de nds instrumentos de amor e



disponibilidade e, como Maria, possamos dizer “sim” aos
GHVD¢RV TXH QRV SURS}HV 3RU &ULV

Dia de Natal
Vela Branca — pureza

“Cada alma que acredita concebe e gera o Verbo de
'HXV ~ 2 1DWDO DFRQWHFH TXDQGR G
HQWUH QDV QRVVDY YLGDV H QRV H]
tal como aconteceu com os discipulos no caminho de
Emaus, que disseram: “ndo nos ardia o coragdo, quan-

GR (OH QRV IDODYD SHOR FDPLQKR H
FULWXUDV" $ H[SHULrQFLD GR 6HX DI
cisamos.

Oremos: Senhor Jesus, concede-nos a graga de ver-
mos o Teu rosto, no rosto de cada pessoa, e no rosto
de cada pessoa vermos o Teu. Ajuda-nos a acolher a
vida e os outros como dadiva do Teu amor. Da-nos a
alegria generosa para conceber e gerar o Verbo, Teu
Filho. Que 0 nosso gesto puro e a nossa palavra pura
ardam no coracao e gerem a Tua Vida na vida dos que
nos rodeiam. Por Cristo Nosso Senhor.

Didlogos — Leigos SVD para a Missao



(7 de Janeiro de 2024)

Monicao de entrada

N&o h& maior alegria do que saber-se e sentir-se
amado! E que sorte a nossa, que somos amados por
'"HXV TXH WHP R PDLRU &RUDoOmR TXI
para todos, que ama cada um de nds, e quer que nos
gueiramos bem uns aos outros, que rezemos, que parti-
Ihemos o que temos e somos, vivamos unidos, e que o
facamos por Ele e para Ele.

Hoje é um dia muito importante. Podemos dizer que
€ 0 nosso dia. NOs criancas somos convidadas a ajudar
RXWUDV FULDQoDY HVSHFLDOPHQWH
gue precisam para viver ou ndo conhecem Deus. Te-
mos um coragdo grande e na nossa generosidade va-
mos ajuda-las com as nossas oracdes e as ofertas que
recolhemos nos ultimos meses.

As leituras de hoje ajudam-nos a ver claramente que
devemos dar testemunho de Jesus, falar d’Ele, agir
como Ele, amar como Ele, proclamar a todos o amor
que Ele tem por nos. Deus é de todos; e, como Jesus
e Maria, todos nés também queremos ter um coragao
missionario, pronto a fazer o que Deus nos pede: “Aqui
estou, Senhor, para fazer a Tua vontade!”



2UDomR GRV ¢pLV

&RP D FRQ¢:;DQoD TXH DGYpP
VDEHUPRYVY TXH VRPRV ¢(OKRV GR PHVI
tamos-Lhe as nossas peti¢cdes, dizendo:

Ouvi-nos, Senhor!

7X 'HXV pV 80 H XPD p D 7XD ,JU|
IRUPDPRV 5H]DPRV SRU HOD SDUD T
a coragem e a alegria para levar o Evangelho de Jesus
a todos os cantos do mundo. Oremos.

2. Tu, Deus, és PARA TODOS; para todos nés, Teus
¢OKRV H HVSHFLDOPHQWH SDUD WRC
neta. Pedimos-Te por todas as crian¢as do mundo, para

gue Te conhegcam e Te amem cada vez mais. Oremos.

3. TODOS SOMOS CHAMADOS a ser missionarios
aqui e ali, em todo o lado. Pedimos-por todos 0s missio-
narios, para que os protejais e que, guiados pelo Espiri-
to Santo, proclamem o Teu amor com grande entusias-
mo. Oremos.

YRPRV 72'26 &5,$'26 325 '(86 ( 3%
'(86 3HGLPRV 7H SRU WRGRV QyV SI



como uma so familia, na qual todos cuidamos uns dos
outros com generosidade, amor e ternura. Oremos.

Ouve, 6 Pai, a nossa oracao nascida no co-
racao das criancas e, por intercessdo de Maria, Rainha
das Missdes, atende-a. Por Jesus Cristo, nosso Senhor.

Ofertério solene

Ao apresentarmos diante do altar o pdo e o vinho,
gue se tornardo no Corpo e no Sangue de Jesus, o ali-
mento de que precisamos para O seguir sempre com fé
¢UPH IRUWH FRUDMRVD H PLVVLRQIL
bém a nossa contribuicdo para a Infancia Missionaria.
Ao partilha-la, sentimo-nos mais irmaos e irmas. Como
Jesus Se deu a Si mesmo por todos, a nossa oferta
guer ser para todos por Ele.

ORQLomR ¢QDO

Celebramos na Missa o amor de Deus por nos. Ago-
ra, Ele envia-nos com o poder do Espirito Santo e con-
¢D QRV XPD PLVVmMR DMXGDU RXWUD®
Deus; cumprir o pedido de Jesus de vivermos todos uni-
dos, como uma grande familia e amando-nos uns aos
outros de todo o coracao.



«A0 encontro da misericordia»

Cantico de entrada
Saudagao

Leitor: 3& HUWR KRPHP WLQKD GRLV ¢ OKF
se ao pai: ‘Pai, d4&-me a parte da heranca que me toca’.

2 SDL UHSDUWLX RV EHQV SHORV ¢ OKI
¢OKR PDLV QRYR MXQWDQGR WRGRYV
para um pais distante e por la esbanjou quanto pos-

suia, numa vida dissoluta. Tendo gasto tudo, houve uma
grande fome naquela regido e ele comecou a passar
privagcdes” (Lc 15, 11-14).

A graca, a misericordia e a paz de Deus Pai,
gue nos concede o perdéo dos pecados,
por Jesus Cristo, no Espirito Santo,

estejam convosco.

“Quando ainda estava longe, o pai viu-o e, enchendo-se
GH FRPSDL[mMmR FRUUHX D ODQoDU VH
briu-o de beijos” (Lc 15, 20b).

Deus Pai ndo esta interessado no meu passado. Esta
interessado em abrir-me ao futuro... N&o se trata de es-
guecer o passado, mas de o assumir e avancar.

OHX '"HXV SRUTXH VRLV LQ{¢QLWDPHQ
de todo o meu coragéo, pesa-me de Vos ter ofendido,
H FRP R DX[tOLR GD 9RVVD GLYLQD Jl
mente emendar-me e nunca mais Vos tornar a ofender;



peco e espero o perddo das minhas culpas pela Vossa
LQ¢eQLWD PLVHULFYUGLD $PpQ

Leitorr: 1THVWD H[SHULrQFLD GH RUDomR I
zer em comunidade o percurso interior de regressar a

casa do Pai, reconhecendo as nossas fragilidades e os
nossos pecados.

O Salmo 50, que agora vamos rezar, conduz-nos na
vontade de caminhar para Deus, Pai de Misericordia,
gue nos acolhe de bracos abertos.

Leitor: Vou partir e vou ter com meu pai.
Todos: Vou partir e vou ter com meu pai.

Coro 1

Compadecei-Vos de mim, 6 Deus, pela Vossa bondade,

pela Vossa grande misericordia, apagai os meus pecados.
Lavai-me de toda a iniquidade

H SXUL¢,FDL PH GH WRGDV DV IDOWDYV

Coro 2

Porque eu reconheco os meus pecados

e tenho sempre diante de mim as minhas culpas.
Assim € justa a Vossa sentenca

e recto o0 Vosso julgamento.

Coro 1

Porque eu nasci na culpa

e minha mae concebeu-me em pecado.

$VSHUJL PH FRP R KLVVRSH H ¢FDUHL
ODYDL PH H ¢FDUHL PDLVY EUDQFR GR

Coro 2

Desviai 0 Vosso rosto das minhas faltas

H SXUL¢{FDL PH GH WRGRV RV PHXV St
Criai em mim, 6 Deus, um coracao puro,

HIDJHL QDVFHU GHQWUR GH PLP XP H



Coro 1

Dai-me de novo a alegria da Vossa salvacao

e sustentai-me com espirito generoso.

Sacrificio agradavel a Deus é o espirito arrependido:
nao desprezareis, Senhor, um espirito humilhado e contrito.

Coro 2
Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
Como era no principio, agora e sempre. Amén.

Todos: Vou partir e vou ter com meu pai.

Sacerdote:

Deus do perdao, que nos dais dias de salvacao,

para que todos Vos reconhecam como Pai de amor cria-
dor, ajudai-nos com bondade neste tempo de graca, de
modo que, acolhendo de coracédo sincero a Vossa pa-
lavra de paz, colaboremos na renovacao de todas as
coisas em Cristo, que € Deus convosco na unidade do
Espirito Santo. Amén.

Aclamacao ao Evangelho

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo
Sao Lucas

Naquele tempo, Jesus disse a seguinte parabola:
3& HUWR KRPHP WLQKD GRLV (OKRV ¢
pai: ‘Pai, d4&-me a parte da heranca que me toca.’ O pai
UHSDUWLX RV EHQV SHORV (OKRV
$0IXQV GLDV GHSRLV R ¢(¢OKR PDLV
0s seus haveres, partiu para um pais distante e por &
esbanjou quanto possuia, numa vida dissoluta. Tendo
gasto tudo, houve uma grande fome naquela regiédo e
ele comecou a passar privagdes. Entrou entdo ao ser-
vico de um dos habitantes daquela terra que o mandou
para 0s seus campos guardar porcos.
Bem desejava ele matar a fome com as alfarrobas
gue os porcos comiam, mas ninguém |lhas dava. Entéo,
caindo em si, disse: ‘Quantos trabalhadores de meu pai



WrP SmR HP DEXQGKkKQFLD H HX DTXL D

Vou-me embora, vou ter com meu pai e dizer-lhe:

Pai, pequei contra o Céu e contra ti. JA ndo mereco ser
FKDPDGR WHX ¢OKR PDV WUDWD PH F
balhadores.’ Pés-se a caminho e foi ter com o pai.

Ainda ele estava longe, quando o pai o viu: encheu-

VH GH FRPSDL[mMR H FRUUHX D ODQolL
cobrindo-o de beijos.

'LVVH OKH R ¢OKR u3DL SHTXHL FR
-i QmR PHUHOR VHU FKDPDGR WHX ¢ 0O
aos servos: ‘Trazei depressa a tunica mais bela e ves-
ti-lha. Ponde-lhe um anel no dedo e sandalias nos pés.

Trazei o vitelo gordo e matai-o. Comamos e festejemos,
SRUTXH HVWH PHX ¢OKR HVWDYD PRU
tava perdido e foi reencontrado.’

( FRPHORX D IHVWD 2UD R ¢OKR PD:
FDPSR 4XDQGR UHJUHVVRX DR DSUF
ouviu a musica e as dangas. Chamou um dos servos e
perguntou-lhe o que era aquilo. O servo respondeu-lhe:

‘O teu irmé&o voltou e teu pai mandou matar o vitelo gor-
GR SRUTXH FKHJRX VmR H VDOYR T (
nao queria entrar.

Entéo o pai veio ca fora instar com ele. Mas ele res-
pondeu ao pai: ‘Ha tantos anos que te sirvo, sem nunca
transgredir uma ordem tua, e nunca me deste um cabri-
to para fazer uma festa com os meus amigos. E agora,
TXDQGR FKHJRX HVVH WHX (OKR TX
bens com mulheres de méa vida, mataste-lhe o vitelo
gordo.’ Disse-lhe o pai: ‘Filho, tu estds sempre comigo
e tudo o que € meu é teu. Mas tinhamos de fazer uma
festa e alegrar-nos, porque o teu irméao estava morto e
voltou & vida, estava perdido e foi reencontrado.”

Palavra da salvacéo

Exame de consciéncia

e &8RP TXHP PH LGHQWL¢FR PDLV" &RF
conhece 0s seus erros e regressa humildemente para
SHGLU SHUGmMR"

2 (¢OKR PDLV QRYR p R H[HPSOR GR S
reconhecido o seu erro, tem a coragem de regressar a



casa, recomecando uma nova vida. Por vezes, também
abandonamos a casa do Pai, pensando, erradamente,
que longe de Deus seriamos mais felizes. Logo, nos
apercebemos que tal ndo acontece. E o tipico processo
de converséo a fazer: humildemente, sem medo e com
FRQ¢DQoD UHFRQKHFHU RV QRVVRV
sabendo que temos um pai que nos aguarda de bragos
abertos para celebrar com cada um de nés a festa do
perdéao.

Como administro os bens que Deus me da?

Deus esté presente na minha vida?

Celebro o Sacramento da Reconciliagcdo como verda-
deiro encontro com o Pai?

e 6HUI TXH PH LGHQWL¢{FR FRP R ¢ OKR
gundo dizia, sempre seguiu a vontade do pai e achava

gue devia ser recompensado por isso, desprezando a
GLItFLO GHFLVMR GH SHGLU SHUGmMR™
Tantas vezes caimos na tentacdo do orgulho, da su-
perioridade, do convencimento, fechando-nos a com-
preensao, ao amor e ao perdao! Como os fariseus e 0s
escribas, “que murmuravam entre si”, porque Jesus se
DSUR[LPDYD GRV SHFDGRUHV

Tenho inveja dos outros?

Procuro a formacgédo para melhor assimilar e testemu-

nhar as razdes da minha fé?

Como vivo 0 meu compromisso com a comunidade

onde celebro a fé?

e 6HUIi TXH PH LGHQWL¢{FR FRP R SDL T
BRGHPRV WHU VLGR R (OKR PDLV YHC
R ¢OKR PDLV QRYR PDV VRPRV WDP
ser como o pai! Somos chamados a acolher as faltas,

D HHHUFLWDU R DEUDoR GR SHUGMR
precise do amor e da autoridade de um pai.

«Sede misericordiosos, como 0 vosso Pai € misericor-
dioso» (Lc 6, 36).

Quando os meus familiares e amigos estdo doentes,
desanimados, tristes, sou capaz de ir ter com eles e
dar-lhes apoio?

Tenho procurado celebrar a festa do encontro, a Eucaristia?



Neste ano pastoral, tenho procurado anunciar a alegria,
a fé e a misericordia de Deus?

*2 TXH VLIJQL¢FD SDUD PLP R SHUGMF
verdadeira experiéncia de pedir perddo ou de ser per-
GRDGR" 4XDLV DV PDLRUHV GL¢{FXOGL
GRDU" ( HP SHGLU SHUGmMR"
“Conta uma histdria que dois amigos caminhavam pelo
deserto. Num determinado momento da viagem, co-
PHoDUDP D GLVFXWLU 8P GRV DPLJR)
no outro. Magoado, mas sem dizer nada, escreveu na
areia: ‘Hoje o meu melhor amigo deu-me uma bofetada!
Continuaram a caminhar até que encontraram um 0asis.
Decidiram tomar banho. O amigo que tinha sido esbofe-
teado comecou a afogar-se, mas o seu amigo salvou-o.
Depois de recuperar-se, escreveu huma pedra: ‘Hoje o
meu melhor amigo salvou-me a vida!’

O amigo que tinha dado a bofetada e salvo o seu me-
Ihor amigo, perguntou: ‘Quando te magoei escreveste
QD DUHLD 3RUTXr"q

O outro amigo respondeu: ‘Quando alguém nos
ofende devemos escrever na areia, onde os ventos do
perdao possam apaga-lo. Mas quando alguém faz uma
coisa boa, por nés ou para nés, devemos grava-la na
pedra, onde nenhum vento possa apaga-lo.”

Como é a minha relacdo com Deus e com 0 meu pro-
[LPR"

Sinto que ha algo que me afasta de Deus e dos outros?
O que é?

A quantos abracos de perdédo renunciei?

Cantico

Reconhecimento do pecado

Leitor: “Vou-me embora, vou ter com meu pai e dizer-

-lhe: ‘Pai, pequei contra o Céu e contra ti. J& nao me-
UHoR VHU FKDPDGR WHX (OKR PDV W
teus trabalhadores’. Pds-se a caminho e foi ter com o

pai. Ainda ele estava longe, quando o pai o viu” (Lc 15,
18-20a).



Sacerdote: Com a palavra perddo entramos num mar
profundo e denso. Ser perdoado €, por muito que nos
FXVWH VHU FRQIURQWDGR FRP D QR
FLGDGH 1mR SRUTXH 'HXV TXHU UHG
cancia, mas porque quer um coragao docil e humilde,

como o d’Ele, pois “para Deus sobe-se descendo” (S.
Francisco Xavier).

Invoquemos a misericordia ao Pai do perdao...

&RQ¢{¢VVMR
Confesso a Deus todo-poderoso
e a vos irmaos,

gue eu pequei muitas vezes
por pensamentos, palavras,
actos e omissoes

por minha culpa,

minha culpa,

minha tdo grande culpa.
Peco a Virgem Maria

aos Anjos e Santos

e a vos, irmaos,

gue rogueis por mim a
Deus Nosso Senhor.

Sacerdote: O perdao nasce do amor, d’Aquele que nos

faz livres e que esta sempre pronto para nos receber

com o abrago misericordioso da ternura paternal. Dei-

[DU VH SHUGRDU p GHL[DU VH DPDU &
QRVVR HQFRQWUR H LQLFLDU XP GLit
com Ele. Por isso rezemos a oragdo que o Senhor nos
ensinou:

Todos:

Pai Nosso,

gue estais nos céus

VDQWL{FDGR VHMD R 9RVVR QRPH
venha a nés o Vosso reino,

seja feita a Vossa vontade

assim na Terra como no Céu.

O péao nosso de cada dia nos dai hoje,



perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nos perdoamos

a quem nos tem ofendido

HQmR QRV GHL[HLYVY FDLU HP WHQWDoO
mas livrai-nos do mal.

Gesto de abracgar a cruz

Leitor: A esperanga na ressurreicdo e no que ela signi -

¢FD QmR Vy QR ¢P GD YLGD PDV FRP
ajudar a olhar com mais esperanca e fé a realidade da

nossa missao diaria. O abraco € uma manifestacao

do acolhimento, do reconhecimento, do encontro com
Aquele que nos completa e nos salva pelas Suas cha-

JDV &RQ¢HPR QRV D -HVXV &ULVWR
citado, rezando:

Alma de Cristo

$OPD GH &ULVWR VDQWL¢ FDL PH
Corpo de Cristo, salvai-me.

Sangue de Cristo, inebriai-me.

Agua do lado de Cristo, lavai-me.

3DL[mMmR GH &ULVWR FRQIRUWDL PH
O bom Jesus, ouvi-me.

Dentro das Vossas Chagas, escondei-me.

N&o permitais que de VOs me separe.

Do espirito maligno, defendei-me.

Na hora da minha morte, chamai-me.

E mandai-me ir para Vs,

para que Vos louve com 0s Vossos Santos,

por todos os séculos. Amén.

Leitor: “Quando ainda estava longe, o pai viu-o e, en-
FKHQGR VH GH FRPSDL[mMR FRUUHX D
Coco e, abracando-o, cobriu-o de beijos” (Lc 15, 20b).

Meditemos na entrega de Jesus e digamos a n0s mes-

mos: “Isto é por mim. Ainda que eu fosse a Unica pes-

VRD QR PXQGR (OH Wr OR LD IHLWR
$EUDFHPRV H EHLMHPRV R FUXFL¢I[R H
sa misericordia, salvai-nos, Senhor!”



Todos: A vossa protecgdo nos acolhemos,
Santa Mée de Deus;

ndo desprezeis as nossas suplicas

em nossas necessidades,

mas livrai-nos de todos os perigos,

0 Virgem gloriosa e bendita!

Leitor: Neste tempo quaresmal, far-nos-a bem olhar
SDUD R FUXFL¢[R FRQWHPSODU H PH
por nos e por todos, abragar e/ou beijar as chagas de
-HVXV EHLMi ODV QR FUXFL¢([R« GD (
do Abraco!

Sacerdote: O Senhor nos abencoe, nos livre de todo
mal e nos conduza a vida eterna.

Todos: Amen.

Sacerdote: Sagrado coracao de Jesus, que tanto nos
amais.

Todos: Fazei que eu vos ame sempre cada vez mais.

Cantico

RITO DA RECONCILIACAO

Acolhimento do penitente



Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amén.

com estas palavras ou semelhantes:

A graca do Espirito Santo ilumine o teu coracéo,
para confessares os teus pecados,

FRP WRGD D FRQ¢DQoD

e sentires a misericordia do Senhor.

O penitente responde: Amén.

Reconhecimento do pecado

Lavai-me, Senhor, da minha iniquidade,

H SXUL¢FDL PH GH WRGDV DV IDOWDV
Porque eu reconhe¢o os meus pecados

e tenho sempre diante de mim as minhas culpas.

Pequei contra Vos, so contra Vos,

H¢] RPDO GLDQWH GRV 9RVVRV ROKF
Criai em mim, 6 Deus, um corac¢ao puro

HIDJHL QDVFHU GHQWUR GH PLP XP H

OHX '"HXV SRUTXH VRLV LQ¢QLWDPHQ!
e Vos amo de todo 0 meu coracéao,

pesa-me de Vos ter ofendido,

H FRP R DX[tOLR GD 9RVVD GLYLQD J!
SURSRQKR ¢UPHPHQWH HPHQGDU PH
e nunca mais Vos tornar a ofender;

peco e espero o perddo das minhas culpas

SHOD 9RVVD LQ¢QLWD PLVHULFyYyUGLD



Absolvicdo e envio

Dai gracas ao Senhor, porque Ele é bom.
Porque é eterna a Sua misericordia.

Abraco do Perdao

Deus recebe-nos sempre em festa! No Sacramento da
5HFRQFLOLDomR RX &RQ¢VVMR UHFI
Deus e a alegria do reencontro com o Seu amor, na
pessoa do sacerdote. Da gracas a Deus por Ele ter ido

ao teu encontro e perdoado as tuas faltas com amor.

“Néao abandones a tua alma a tristeza,

nao te atormentes a ti mesmo nos teus pensamentos.
A alegria do coracéo € a vida do homem,

e a alegria do homem aumenta a sua longevidade.
Anima a tua alma e consola o teu coracao

e afasta a tristeza para longe de ti,

porgue a tristeza faz morrer a muitos,

e nela ndo ha nenhuma utilidade.

Ainveja e a ira abreviam os dias,

e a inquietacdo faz chegar a velhice antes do tempo.
8P FRUDomR ERQGRVR HVWi QXP FRQV
ele cuida da sua alimentac&o.”






12 ESTACAO:
JESUS REZA NO JARDIM DAS OLIVEIRAS

N6s Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cris-
to, que pela Tua santa cruz remiste o mundo.

1° LEITOR — Jesus disse aos Seus apostolos: “Sinto-
-me oprimido por uma tristeza de morte. Ficai aqui e
velai comigo.” Depois prostrou-Se de rosto em terra e
comecou a rezar. Dizia: “Meu Pai, se é possivel, afasta
de Mim este célice de dor. Porém, ndo se fagca a Minha
vontade, mas a Tua.” Depois, foi ter com os discipulos e
encontrou-os a dormir. Disse-lhes: “Nem uma hora pu-
destes vigiar comigo? Vigiai e orai, para que nao entreis
em tentagao.”

2° LEITOR - O sono dos discipulos € imagem da nossa
fraqueza. O Senhor ndo encontra em nos apoio, porque
QmR 2 DPDPRV VX¢(FLHQWHPHQWH
mentou o Seu sofrimento interior.

PRESIDENTE — O Jesus, ajuda-nos a amar-Te cada
vez mais e a fazer a vontade de Deus Pai como Tu a

¢JHVWH $MXGD QRV D QmR HVFROKHL

teressa, e a ajudar quem precisa e esta sozinho.

PRESIDENTE — Por todas as vezes que fomos pregui-
¢0sos e ndo Te amamos:
TODOS — PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoR QR PHX &

so o amor do Redentor.

_ 22ESTACAO:
JESUS E CONDENADO A MORTE



N6s Te adoramos e
bendizemos, Senhor
Jesus Cristo, que pela
Tua santa cruz remiste
0 mundo.

1° LEITOR - Pilatos
perguntou ao povo:
“‘que devo fazer a Je-
sus?” “Todos respon-
GHUDP M&UXFL¢FD 29°
Entdo Pilatos mandou
acoitar Jesus e, depaois,
entregou-O aos solda-
dos que Lhe puseram
uma coroa de espinhos
na cabeca e um manto
de puarpura e, no meio
de insultos, levaram-
QY2 SDUD 2 FUXFL¢FD-
rem.

2° LEITOR - Jesus tem as maos amarradas e na cabe-
¢a uma coroa de espinhos, mas esta cheio de serenida-
de, de dignidade e de amor. Ele veio ao mundo para dar
testemunho da verdade. Que é a verdade? A verdade é
uma realidade: é o Reino de Cristo, onde o0 homem se
WRUQD ¢OKR GH '"HXV H LUPmMR GH -H\

PRESIDENTE — O Jesus, no mundo ha enganos, tris-
teza e falsidade, ajuda-nos a entrar no Teu reino que é
amor, paz e justica.

PRESIDENTE - Por todas as vezes em que néo tive-
PRV FRQ¢{DQoD HP 7L
TODOS - PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoOR QR PHX &
so o amor do Redentor.



32 ESTACAO:
JESUS CARREGA A CRUZ

No6s Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste 0 mundo.

1° LEITOR - Os carrascos tomaram Jesus, tiraram-Lhe
0 manto de purpura e obrigaram-n’O a vestir-Se nova-
mente. Puseram-Lhe sobre os ombros, dilacerados pe-
ORV ADJHORV R SHVDGR PDGHLUR G
pelas ruas da cidade até ao lugar do suplicio, chamado
*YOJRWD TXH VLIQL¢FD VtWLR GR &U

2° LEITOR - Jesus, ao abracar a cruz, revela-nos a pai-

[MR GH DPRU SHOD KXPDQLGDGH TXH
hora dolorosa. Ele carregou os nossos pecados, 0s
nossos sofrimentos, as nossas dores.

PRESIDENTE - O
Jesus, faz-nos sentir
a dor do arrependi-
mento pelos nossos
pecados. Nos Te pe-
dimos, Senhor: en-
sina-nos a viver e a
caminhar na Verda-
de, a saborear a ale-
gria do Teu perdéao.

PRESIDENTE - Por
todas as vezes em
que pecamos:
TODOS — PERDAO,
SENHOR!

Santa Mae, isto te

peco: no meu pei-

WR ¢TXH LPSUHYV
amor do Redentor.



42 ESTACAO:
A PRIMEIRA QUEDA DE JESUS

No6s Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste 0 mundo.

1° LEITOR — Manso como um cordeiro, Jesus caminha-

va para a morte. Mas estava tao fraco por causa da
ADJHODomR TXH QmR FRQVHJIXLD FDF
to... “Aminha alma esté triste até a morte” (Mc 14, 34).
“Jesus prostrou-se de rosto em terra” (Mt 26, 39).

2° LEITOR — A queda de Jesus mostra-nos que Ele nédo
veio ao mundo como um super-homem, apesar de ser
Filho de Deus. Fez-se, na verdade, nosso irmao, e quis
partilhar connosco os nossos sofrimentos.

PRESIDENTE — O Jesus, Tu caiste em terra por amor,
ensina-nos a amar como Tu amas.

PRESIDENTE - Por todas as vezes em que fomos
egoistas e ingratos:
TODOS — PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoR QR PHX S
so o amor do Redentor.

52 ESTACAO: }
JESUS ENCONTRA SUA MAE

N6és Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste 0 mundo.

1° LEITOR — Quando o Menino Jesus foi apresentado
ao Templo pela primeira vez, um homem justo, chama-
do Simedo, predisse a Maria os sofrimentos que Ele e
Ela haviam de passar.

2° LEITOR — Maria e Jesus estdo diante um do outro.



Encontram-se dois coracgfes. A dor e a pena duplicam.
Maria oferece o Filho para que os homens sejam salvos
do pecado. O Coracéo de Jesus e o Coracdo de Maria
estdo unidos por um s6 sentimento: o da oblagéo.

PRESIDENTE - Pai Santo, nés Te agradecemos por

nos teres dado Jesus e Maria. Ajuda-nos a compreen-
GHU PHOKRU R TXH VLJQL¢FD YLYHU
Senhor, com a Tua ajuda, quero evitar todo o mal e todo

o pecado.

PRESIDENTE - Por todas as vezes em que comete-
mos pecados:
TODOS - PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoR QR PHX S
so o amor do Redentor.

62 ESTACAO:
JESUS E AJUDADO PELO CIRENEU

No6s Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste o0 mundo.

1° LEITOR — “Para levar a cruz de Jesus, requisitaram
um homem que passava por ali ao regressar dos cam-
pos, um tal Siméo de Cirene” (Mc 15, 21).

2° LEITOR — Aincapacidade de Jesus para levar a cruz
consola-nos: a cruz também é pesada para o homem-
-Deus. Jesus, ainda que o pudesse fazer, ndo quis ser
no sofrimento um heréi ousado, e aceitou ajuda. Nos,
pelo contrario, sucumbimos muitas vezes a tentacdo de
nos fecharmos nos nossos sofrimentos, em vez de acei-
tarmos, com simplicidade, ser ajudados pelos outros!

PRESIDENTE — O Jesus, ensina-nos a ser humildes, a
reconhecer as nossas fraquezas e a ndo termos vergo-
nha de precisar da tua ajuda.



PRESIDENTE — Por todas as vezes em que fomos de-
masiado orgulhosos e soberbos:
TODOS - PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoOR QR PHX &
so o amor do Redentor.

) 72 ESTAGAO:
A VERONICA ENXUGA O ROSTO DE JESUS

N6és Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste 0 mundo.

Z /1(,725 = -HVXV HVWi GHV{(IJXUDGR ¢
prezado e escarnecido pelos homens cegos e ingratos.

8PD PXOKHU PRYLGD GH FRPSDL[mMR |
FRP XP SDQR H R URVWR GH -HVXV (F

2° LEITOR - Todo o

rosto humano, ain-

GD TXH GHV¢JIJXUDGR
esconde o rosto de

Deus. Também nés
SRGHPRYV HQ[XJDU
o0 rosto de Cristo,

fazendo o bem aos

outros.

PRESIDENTE - O
Jesus, ajuda-nos a
ver o rosto de cada
pessoa, e toda a
criacdo, com 0s
Teus olhos cheios
de amor.

PRESIDENTE - Por
todas as vezes em
gque fomos cegos



e surdos diante das necessidades e do sofrimento do
SUY[LPR N
TODOS — PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoOR QR PHX €
so o amor do Redentor.

82 ESTACAO:
JESUS CAIl PELA SEGUNDA VEZ

N&és Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste o0 mundo.

1° LEITOR — “N&o sabia que tramavam contra mim, di-
zendo: ‘Destruamos a arvore no seu vigor; arranquemo-
-la da terra dos vivos, que 0 seu nome caia no esqueci-
mento™ (Jer 11, 19).

2° LEITOR — Como aconteceu outrora com Jeremias,

os chefes dos judeus e os sacerdotes, querem elimi-

nar Jesus, porque os Seus discursos |Ihes perturbam as
FRQVFLrQFLDV FKHLDV GH IDOVLGDGF
vore que € abatida, cai, pela segunda vez, sob o peso

da cruz. Deus ndo nos ama porque somos impecaveis,

e quis que o Seu Filho Jesus partilhasse connosco as
fraquezas e os fracassos.

35(6,'(17( £ I -HVXV ¢(FD MXQWR GH
mentos dificeis e ajuda-nos a levantar-nos, a arrepen-
der-nos dos pecados e a recomecar o caminho na Tua
companhia.

PRESIDENTE — Por todas as vezes em que, desanima-
dos, nos afastamos de Ti:
TODOS - PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoR QR PHX S
so o amor do Redentor.



92 ESTAGAO: )
JESUS E AS MULHERES DE JERUSALEM

N6és Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste 0 mundo.

1° LEITOR — Muitas pessoas seguiam a Jesus e, entre

elas, havia mulheres que choravam pela sorte daquele

justo e inocente, conduzido ao suplicio. “Nao choreis

SRU PLP PDV SRU YyV PHVPDV SHOF
SHOD YRVVD FLGDGH ~ GLVVH OKHV -t
ma destrui¢cdo de Jerusalém (Lc 23, 27-28. 31).

2° LEITOR — Jesus p6e no devido lugar os gestos e 0s
sentimentos. De que serve compadecer-nos das situa-
¢Oes injustas, se ndo nos comprometermos e nao lutar-
mos para que as coisas mudem?

PRESIDENTE — O Jesus, ajuda-nos a comprometer-nos

para gue tantos males que ha no mundo, como o racis-

PR D YLROrQFLD D H[SORUDomR D SR
e se estabeleca o Teu Reino de paz e de justica.



PRESIDENTE - Por todas as vezes em que fomos in-
MXVWRYV H VXSHU¢{FLDLYV
TODOS - PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoOR QR PHX &
so o amor do Redentor.

102 ESTACAO:
JESUS CAIl PELA TERCEIRA VEZ

N6s Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste o0 mundo.

1° LEITOR — “O vos todos que passais pelo caminho,
ROKDL H YHGH VH H[LVWH GRU LJXDO
(Lam 1, 12).
2° LEITOR - Este
WH[WR LQGLFD
estado de alma de
Jesus: esta no limite
das Suas forcas. Ele,
o Filho de Deus, néo
reivindicou o direito
de ser equiparado a
Deus e cai no p6 do
caminho. Noés, pelo
contrario, temos di-
(¢FXOGDGH HP DI
este Deus tdo man-
so, tdo humilde.

PRESIDENTE - O
Jesus, da-nos um
coragdo bom e hu-
milde, capaz de
amar sempre e de
aceitar os sofrimen-
tos com alegria e por
Teu amor.



PRESIDENTE - Por todas as vezes em que nos lamen-
tamos de que as coisas néo nos correm bem:
TODOS - PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoOR QR PHX &
so o amor do Redentor.

) 112 ESTAGAO:
JESUS E DESPOJADO DAS SUAS VESTES

Nos Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste o0 mundo.

1° LEITOR - Olhavam-me, observavam-me, dividiam
entre si as minhas vestes, e langavam sortes sobre a
minha tanica” (Sal 22, 19).

2° LEITOR - Jesus, ja ndo tem direito a um minimo de
respeito. Sdo-Lhe arrancadas as vestes e sorteadas
entre os soldados para que se cumpram as Escrituras.
Mas é esta partilha da sorte dos pobres, dos escravos,
dos desprezados, dos oprimidos, que faz de Jesus o
maior.

PRESIDENTE — O Jesus, ilumina-nos e da-nos a graca
de Te reconhecermos naqueles que estéao perto de nos,
HP TXHP VRIUH QR SUyY[LPR GHVFRQ
QmR WRUQHPRV Ym D 7XD 3DL[mR

PRESIDENTE - Por todas as vezes em que ndo fomos
UHVSHLWRVRV H VROLGIULRV FRP R S
TODOS — PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoR QR PHX S
so o amor do Redentor.



122 ESTAGAO:
JESUS E PREGADO NA CRUZ

No6s Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste 0 mundo.

z /(,725 £+ &KHJDUDP (QDOPHQWH DR
H*YOJRWDY RQGH 2 FUXFL¢{FDUDP H F
Pilatos compds uma inscricdo e mandou-a colocar na
cruz; nela estava escrito: “Jesus Nazareno, Rei dos ju-
deus” (Jo 19, 18-19).

2° LEITOR - “Salvou os outros, salve-Se a Si mesmao,
se € o Filho de Deus” (Lc 23, 35). Que doloroso espanto
para aqueles que tinham visto os milagres de Jesus e
escutado a Sua palavra. Jesus aceita estas provocacoes
H SHUPDQHFH (¢HO DWp DR ¢P -HVXV
tantos sofrimentos,

derrama amor so-

bre todos e perdoa

aos Seus algozes:

“Pai, perdoa-lhes,

porque nao sabem

o que fazem” (Lc

23, 34). Os frutos

do Seu amor néo

se fazem esperar:

um dos ladrdes, por

JUDoD HIWUDRUGLQiIULD

de Deus, reconhece

Jesus, como Mes-

sias.

PRESIDENTE - O

Jesus, ensina-nos,

como ao bom la-

drdo, a reconhecer

as nossas culpas e

a pedir perdao.



PRESIDENTE - Por todas as vezes em que nao quere-
mos reconhecerrgo-nos pecadores:
TODOS — PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoR QR PHX S
so o amor do Redentor.

132 ESTACAO:
JESUS MORRE NA CRUZ

N6s Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste o0 mundo.

1° LEITOR — Ao chegar o meio-dia, fez-se trevas por
WRGD D WHUUD DWp jV WUrv GD WD
-HVXV H[FODPRX HetoiPDEDWdnarsBjachta-
QL"", que quer dizer. Meu Deus, meu Deus, por que Me
DEDQGRQDVWH" "HSRLV FRP XP JULW
15, 33-37).

2° LEITOR — Deus veio a terra uma so vez e, dessa vez,
WRUQRX 6H KRPHP H GHL[RX 6H PRUL
GH PRUUHU -HVXV H[SHULPHQWD D G
Se sentir abandonado pelo Pai: E 0 supremo acto de

amor para reconciliar o céu e a terra.

PRESIDENTE — O Jesus, queremos agradecer-Te pela
Tua total entrega em nosso favor, e pedimos-Te que nos
facas bons e generosos.

PRESIDENTE — Por todas as vezes em que n&do soube-
mos ser agradecidos.
TODOS - PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoR QR PHX &
so o amor do Redentor.



142 ESTAGAO:
JESUS E RETIRADO DA CRUZ

No6s Te adoramos e
bendizemos, Senhor
Jesus Cristo, que
pela Tua santa cruz
remiste o mundo.

1° LEITOR — José de
Arimateia, que era
discipulo de Jesus,
mas as escondidas
por medo dos ju-
deus, pediu a Pilatos
para retirar o corpo
de Jesus. Pilatos
concedeu-lho.

2° LEITOR — O sa-
crificio terminou, e
Jesus é deposto nos
bracos de Maria, sua
Mae, que une o seu
sofrimento ao do Fi-
Iho, para salvacéo
da humanidade.

PRESIDENTE — Sagrado Coracédo de Jesus, Coracao
Imaculado de Maria, ajudai-nos a amar-vos cada vez
mais e a tornar-vos conhecidos pelos irméos.

PRESIDENTE - Por todas as vezes em que nao soube-
mos amar e tivemos vergonha de testemunhar a nossa
fé:

TODOS — PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoR QR PHX S
so o0 amor do Redentor.



152 ESTAGAO:
JESUS E DEPOSTO NO SEPULCRO

No6s Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste o0 mundo.

1° LEITOR - José de Arimateia, tendo comprado um
lencol, dep6s o corpo de Jesus no sepulcro escavado
na rocha, e depois fez rolar uma pedra para a entrada
do sepulcro (Mt 15, 46).

2° LEITOR — A sepultura sublinha que Jesus percorreu
R FDPLQKR DWp DR ¢P PRUUHX FRPR
e foi sepultado como qualquer ser humano morto. Mas
entre os tumulos espalhados pela terra, ha um em que o
Filho de Deus, o homem Jesus Cristo, venceu a morte.

PRESIDENTE — O Jesus, com a Tua ajuda, também
nés queremos envolver-Te num lencol novo, isto &, que-
remos viver uma vida limpa e queremos levar-Te no co-
racao.

PRESIDENTE - Por todas as vezes em que nos suja-
mos com o pecado:
TODOS — PERDAO, SENHOR!

6DQWD OmH LVWR WH SHoOR QR PHX &
so o amor do Redentor.

162 ESTACAO:
JESUS RESSUSCITA DOS MORTOS

N6s Te adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo,
gue pela Tua santa cruz remiste 0 mundo.

1°LEITOR — Passado o Sabado, Maria de Magdala, Ma-
ria mée de Tiago e Salomé, compraram perfumes para
irem embalsamar o corpo de Jesus. De manha cedo,
no primeiro dia da semana, foram ao sepulcro. Diziam



entre si: “quem nos removera a pedra?”’ Mas, olhando,
viram a pedra rolada, apesar de ser muito grande. Ao
entrar no sepulcro, viram um jovem sentado a direita,
vestido de branco, e tiveram medo. Mas ele disse-lhes:
“N&o tenhais medo! Procurais Jesus de Nazaré, o Cru-
FLLFDGR 5HVVXVFLWRMc QGBMRB)HVWIi D-

z I(,725 £ 3DL[mMR H 5HVVXUUHLOomR V
Todo o sofrimento, toda a grande provacdo produz um
dom, uma alegria ainda maior. A Cruz produziu a Res-
VXUUHLomR -HVXV &UXFL¢{FDGR UHVYV
sus! Doravante, 0 homem, ao morrer pode encontrar a
plenitude em Deus.

PRESIDENTE — Aleluia! Aleluia! Aleluia!
([XOWH R SRYR HP IHVWD
entoe a assembleia dos Santos,

um hino de gléria ao Senhor ressuscitado.

TODOS - Rainha do céu, alegra-Te. Aleluia!

Porgue Aquele que mereceste trazer em teu seio.
Aleluia! Ressuscitou como tinha dito. Aleluia!

Roga a Deus por nos. Aleluia!






1° Mistério
A Anunciagao do Senhor

Leitor 1: “O anjo Gabriel foi enviado por Deus a Nazareé,

a uma virgem chamada Maria, e disse-lhe: ‘Alegra-te, 6
HVFROKLGD GH '"HXV« &RQFHEHUIV H G
ao qual daras o nome de Jesus.” (cf. Lc 1, 26-31)

Leitor 2: Aceitemos a transformacao das nossas vidas

pela Palavra de Deus como Maria perante a Boa Noticia

do Anjo, ao responder: “cumpra-se em mim a Tua
palavra.”

Intencdo: Que os cristdos se sintam libertos quando

rezam “faca-se, 6 Pai, a Tua vontade.”



2° Mistério
A visita de Maria a Isabel

Leitor 1. “Maria apressou-se em ir a uma povoacao
das montanhas da Judeia. Entrou em casa de Isabel e
cumprimentou-a. Ora, quando ouviu a saudagéao, Isabel
disse em alta voz: ‘Bendita és tu, mais do que todas as
PXOKHUHVY H EHQGLWR p R ¢OKR TXF
(cf. Lc 1, 39-45)

Leitor 2: A mae de Jesus tem pressa... Os verdadeiros
discipulos de Jesus saem sem demora a dar testemunho
de que Jesus esta vivo, nasceu para nosso beneficio, e
da-nos um coracao novo e ardente pela Sua Misséao.
Intengéo: Santa Maria do Caminho, Mée dos discipulos
missionarios de Cristo, rogai por nés!

3° Mistério
O Nascimento de Jesus

Leitor 1: “Enquanto estavam em Belém, chegou o
PRPHQWR GH ODULD GDU j OX] 1DVF
primogénito; envolveu-O em panos e deitou-O numa
manjedoura, por ndo haver lugar para eles na casa.”
(Lc 2, 6-7)

Leitor 2: Admirar-se com o Natal de Jesus € aceitar que
Ele veio para assumir a fraqueza humana e dar-nos
alento no dia-a-dia.

Intencdo: Santa Maria, Mae dos discipulos missionarios
de Cristo, p6e-nos a caminho atras do Jesus de Belém,
de Nazaré e do Calvario!

4° Mistério
A Apresentacao de Jesus no Templo

Leitor 1: “Quando os pais de Jesus O iam apresentar

no templo, Simedo tomou o menino nos bracgos, deu
JUDoDV D '"HXV H GLVVH u$JRUD 6HQ
partir em paz o teu servo; ja vi com os meus olhos a Tua
salvacao para todos os povos, a Tua luz de revelacéo

para os pagaos e a gloria para Israel.” (cf. Lc 2, 2-32)

Leitor 2: Com Jesus nos bracos, Simedo viu nessa



FULDQoD D FRUWLQD D DEULU VH H L
ao alcance dos pagaos; e viu um novo Povo de Deus a
desabrochar.

Intencéo: Maria, Mée dos discipulos de olhar e ouvido
atentos, e Rainha das Missfes: Rogai por noés!

5° Mistério
A perda e o encontro de Jesus no Templo

Leitor 1: “Todos os anos os pais de Jesus iam a
Jerusalém a festa da Pascoa... Passados os dias da
festa, José e Maria voltaram para casa, julgando que
Ele vinha com algum grupo pelo caminho... Procuraram-
n'O... mas ndo O encontraram. Voltaram a Jerusalém
e encontraram-n’O entre os doutores, a escuta-los e a
fazer-lhes perguntas.” (cf. Lc 2, 41-46)

Leitor 2: Escreve o Papa Francisco: “O primeiro
e principal recurso da missdo sado aqueles que
reconheceram Cristo ressuscitado, nas Escrituras e
na Eucaristia, e que trazem o seu fogo no coracao e a
sua luz no olhar. Eles podem testemunhar a vida que
nao morre jamais.” (Mensagem para o Dia Mundial das
Missdes 2023)

Intencdo: Que as familias e as comunidades cristas
perseverem na educacao da fé e todos os seus membros
sejam testemunhas dos valores cristaos.



1° Mistério
A Agonia de Jesus

Leitor 1: “A minha alma esta triste até a morte.” (Mc 14,
34)

Jesus e o0s apostolos chegam ao jardim de Getsémani.
-HVXV SHGH OKHV SDUD ¢(FDUHP YLJLC
orar. Sente-Se angustiado. Pensa nos designios do Pai,
no amigo que O traiu, na fraqueza dos outros discipulos.
Jesus é um mestre abandonado, rejeitado pelos Seus e
pelo povo.

Leitor 2: Os apdstolos amam Jesus, mas apesar disso
na hora que Ele mais precisava, adormeceram.
Intencdo: Pecamos a graga de ter a oracdo como o
nosso “péo quotidiano”.



2° Mistério
A Flagelacéo de Jesus

Leitor 1: “Pilatos, entdo tomou Jesus e mandou-O
ADJHODU = Jo19,1)

3LODWRYV PDQGD ADJHODU -HVXV H\
povo. Os soldados despojam-n'O das Suas vestes,
DPDUUDP QY2 D XPD FROXQD H FKLFR
violento que ndo sacia a “sede de morte” daquele povo.

Leitor 2: A multiddo desenfreada € indiferente diante

dos terriveis padecimentos infringidos a Jesus.

Intencdo: Pecamos a graca de nos compadecermos

dos sofrimentos dos outros e de nos unirmos a Jesus,

como Maria, nas Suas dores.

3° Mistério
A coroacao de Espinhos

Leitorl 3$SUR[LPDQGR VH GY(OH GL]LDI
Judeus.” (Jo 19, 3)

'HSRLVY GH ADJHODUHP -HVXV RV VR
sobre 0os Seus ombros um manto de cor pUrpura e uma

coroa de espinhos que Lhe perfurou a cabeca.

Leitor 2: A realeza de Jesus transforma-se em motivo

de escarnio, humilhacgéao.

Intengd@o: Pecamos a graga de poder reconhecer em

cada homem ultrajado, a face de Jesus coroado de
espinhos.

4° Mistério
O caminho de Jesus para o Calvario

Leitor 1: “Jesus carregando a cruz as costas, saiu para
o chamado lugar da Caveira, que em hebraico se diz
Golgota.” (Jo 19, 17)

Jesus carregou a sua cruz, um madeiro pesado com a
inscricdo “Jesus Nazareno, Rei dos Judeus”, e subiu até
ao alto rochoso do calvario, nos arredores de Jerusalém.
Leitor 2: Aqueles que aplaudiam Jesus nos Seus
milagres, os amigos a quem tinha ajudado, todos tinham



desaparecido, apenas um grupo de mulheres e o0 apostolo
-RmR SHUPDQHFHUDP ¢pLV

Intencdo: Que possamos daqui em diante fazer parte
deste pequeno grupo que consola Jesus.

5° Mistério
$ &UXFL{[mMR HORUWH GH -HVX)

Leitor 1 30XOKHU HLV R 7HX ¢(OKR 'H!
discipulo: “Eis a Tua mée.” (Jo 19, 25-27)

6HP UHVLVWrQFLD R 3PHVWUH" GR Fp>
6H DR WHUUtYHO VXSOtFLR GD FUX
acompanhou-O com o coracdo despedacado, até ao
Calvério, e permaneceu junto a cruz. Com ela estavam
também algumas mulheres e Jo&o, o discipulo amado.

Leitor 2 'R DOWR GD FUX] -HVXV FRQg
DPDGR D 6XD PmH H FRP HOH FRQ¢D C
discipulos, toda a Igreja, de quem se torna méae. Depois,
-HVXV FRQ¢D 6XD PmH D -RmR SDUD T
Tudo est4 consumado: inclinou a cabeca e entregou 0

Seu espirito. Ao pé da cruz, Maria torna-se méae de todos

0s homens.

Intencédo: Pecamos a Deus a graca de contemplar a
&ULVWR FUXFL¢{¢FDGR SHUIHLomR GR
continuamente na Missa a nossa doac¢éao pelo mundo.



1° Mistério
A Ressurreicao de Jesus

Leitor 1: “Ele ndo esta aqui, pois ressuscitou!” (Mt 28, 6)

2 FUXFL{FDGR HVWi YLYR 2 VHSXOFU
Seu poder imenso ndo quis que o corpo do Seu Filho

se decompusesse no sepulcro; Ele resgatou Jesus

da morte e recompensou-O pela Sua doacdo total,
FRQFHGHQGR /KH D YLGD VHP ¢P
Leitor2 4XDQWDV YH]JHV QRV GHL[DPRYV
medo? Quantas vezes duvidamos da Ressurreicao e da
presenca de Jesus entre ndés? Se ndo ressuscitarmos

cada dia, cada manha, a vida torna-se demasiado
pesada.

Intencdo: Que sejamos capazes de nos libertar das
amarras que nos impedem de avancar, que sejamos
capazes de curar as nossas feridas, de nos reerguermos,

de nos abracarmos e de nos amarmos, pois s6 assim
ressuscitamos a cada dia.



2° Mistério
A Ascensdo de Jesus ao Céu

Leitor 1: “Homens da Galileia, porque estais assim a

olhar para o Céu?” (Act 1, 11)

Maravilhados com o acontecimento da Ascensao

GH -HVXV RV GLVFtSXORV (FDUDP G
SHUSOH[RV TXH QmR TXHULDP VDLU ¢
Leitor2 3RU YH]JHV D DOHJULD 1ID] QRV
determinados momentos como se nao quiséssemos sair
deles, fazendo-nos perder tantas outras oportunidades

de felicidade. A Ascensao de Jesus traduz uma nova
forma da Sua presenca e impele os nossos olhos para

o Alto, sem esquecer a Misséo na terra, que Ele nos
FRQ¢RX

Intenc&o: Que tenhamos a ousadia de dar continuidade

a Missdo de levar a Boa Nova a todas as pessoas,
através do nosso testemunho de vida e das nossas
palavras.

3° Mistério
A descida do Espirito Santo

Leitor 1: “Soprou sobre eles e disse-lhes: Recebei 0
Espirito Santo.” (Jo 20, 22)



O Espirito € a fonte da vida. Da mesma forma que a
respiracdo nos mantém vivos, também o Espirito Santo
mantém a nossa fé viva.

Leitor 2: “O Espirito € o dom que Jesus prometeu enviar-
nos, € a memoria de Deus em nés. Sem o Espirito, ndo
ha relacdo com Cristo e com o Pai, porque o Espirito
abre o nosso coracdo a presenca de Deus e atrai-o
para aquele ‘vértice’ de amor que € o coragéo do préprio
Deus” (Papa Francisco).

Intencdo: Que saibamos reconhecer a presenca do
(VStULWR H TXH LPSHOLGRV SHOR 6H.:
invadir pelo “turbilndo” do Amor de Deus.

4° Mistério
A Assuncédo de Nossa Senhora ao Céu

Leitor 1: “A Vossa direita, Senhor, estd a Rainha do
Céu.” (Sal 44 [45])

A Mae da humanidade é elevada ao Céu, em corpo e
alma, inteira e plena.

Leitor 2: Bendita és tu, Maria, entre as mulheres! Maria
€ acolhida no colo do Seu amado Filho e um Filho
repousa no colo da sua Mée.

Intencdo: Mae, acompanha-nos e guia-nos na nossa
caminhada de fé cujo destino € o céu e acolhe a nossa
oracao sempre que te invocamos.

5° Mistério
A Coroacéo de Nossa Senhora

Leitor 1: “Eis a serva do Senhor! Faca-se em mim segundo

a Tua palavra.” (Lc 1, 38)

Assim foi dado o “sim” que mudou a histéria da humanidade,
e deu inicio & mais bonita historia de amor.

Leitor 2: Numa atitude de humildade e entrega gratuita,

Maria foi mae e discipula de Jesus: sofreu com Ele e esteve
a Seu lado na cruz. A sua coroa foi a Humildade.

Intencéo: Ajuda-nos, Mae, a ser como tu! Ensina-nos o

caminho da humildade e do servico.



,1752'8d-2
Coracdes ardentes pés ao caminho € o tema da men-
sagem missionaria do Papa Francisco para este ano
2023. Como ele, peregrino missionario, queremos ir
UXPR jV SHULIHULDV H[LVWHQFLDLV
YLYHU HWHFHU UHODo}HV GH SURJ[LPL
cretos anunciar o Evangelho e denunciar o que € con-
trario aos valores do Reino de Deus. “Muitos... cairam
YtWLPDV GH YLROrQFLDV H DWHQWDCG
YLGD 1D UHDOLGDGH RIHUHFHUDP I
FDXVD GR (YDQJHOKR H D VXD SURJLI
LUPmMV p XP PDUDYLOKRVR WHVWHPXQ
(Papa Francisco, no Sul do Sudao).

1° Mistério
O Baptismo de Jesus no rio Jordédo

Leitor 1: “Depois que Jesus foi baptizado, saiu da agua.
Eis que os céus se abriram e viu descer sobre Ele, em
forma de pomba, o Espirito de Deus. E do céu ouviu-se
uma voz: ‘Eis o Meu Filho muito amado em quem ponho
a minha afeicdo.” (Mt 3, 16-17)



Leitor 2: CoracgOes ardentes pés ao caminho. O baptis-

PR DEULX QRV D SRUWD GD (OLDOomR (
2 6HQKRU WRPD D LQLFLDWLYD GH 6}
discipulos e caminhar ao seu lado pelas estradas do
mundo.

Intencdo: Senhor, por intercessao de Maria, a nossa

mae do céu, faz de cada um de nds baptizados discipu-

los missionarios, testemunhas de esperanca.

2° Mistério
A Auto-revelacdo de Jesus nas Bodas de Cana

Leitor 1 37UrV GLDV GHSRLV KRXYH X
Cana da Galileia... Como viesse a faltar vinho, a mée

GH -HVXV GLVVH /KH pQmR WrP YLQ
Jesus: “Mulher, que temos nds a ver com isso? A Minha

hora ainda ndo chegou.” Sua méae disse aos serventes:

‘Fazei o que Ele vos disser.” (Jo 2, 1)

Leitor 2: Coracdes ardentes pés ao caminho. A Palavra

de Deus ilumina, aquece o coracdo e a vida inteira
daqueles que se encontram com Jesus, acreditam

n’Ele e O anunciam.

Intencdo: Senhor, com Maria, a nossa mée missionaria,
queremos fazer o que Jesus nos disser para recuperar

R VHQWLGR GD )UDWHUQLGDGH 8QLY

3° Mistério
O Anuncio do Reino de Deus
e a chamada a conversao

Leitor 1: “Completou-se o tempo e o Reino de Deus
esta perto: Arrependei-vos e acreditai no Evangelho.
(Mc 1, 15)

Leitor 2: Coracdes ardentes pés ao caminho. A
conversao missionaria permanece o principal objectivo
gue nos devemos propor como individuos e como
comunidade.

Intencdo: Senhor, com Maria, a nossa mae missionaria,
gueremos acolher e proclamar o Teu Reino de Paz e
justica.



4° Mistério
$ 7UDQV¢IXUDomR GH -HVXV

Leitor 1: “Seis dias depois, Jesus tomou consigo Pedro,
Tiago e Jodo, seu irméo, e conduziu-0s a parte a uma
DOWD PRQWDQKD /i 6H WUDQV¢{JXURX
Seu rosto brilhou como o sol, as Suas vestes tornaram-
se resplandecentes de brancura.” (Mt 17, 1-2)

Leitor 2: Coracbes ardentes pés ao caminho.
Transformados e iluminados pela luz da Palavra, somos
convidados a anunciar a todos o mistério da Salvacéo
na forca e sabedoria do Espirito.

Intencdo: Maria, nossa mae missionaria, ajuda-nos a
levar a Palavra, e a ser luz do mundo na docilidade ao
Espirito.

5° Mistério
A Instituicéo da Eucaristia

Leitor 1: “Durante a refeicdo, Jesus tomou o péao,
benzeu-o, partiu-o e deu-o aos discipulos, dizendo:
‘Tomai e comei, isto € meu corpo.” (Mt 26)

Leitor 2: CoracOes ardentes pés ao caminho. Os
dois discipulos estavam confusos e desiludidos, mas
o encontro com Cristo na Palavra e no Pao partido
acendeu neles o entusiasmo para por 0s pés ao
caminho e anunciar o Senhor ressuscitado.

Intencdo: Maria, mae peregrina, ensina-nos e ajuda-
nos a crescer em fraternidade e sinodalidade.

CMAB — Susana Bandeira,
Pe. Manuel Meneses, Ana Rita Silva
e Ir. Conceicéo Pais



Senhor, tende piedade de nés.
Cristo, tende piedade de nés.
Senhor, tende piedade de nés.

Cristo ouvi-nos
Cristo atendei-nos

(Respondemos:

— Deus Pai, que queres que todos sejamos salvos.

— Deus Filho redentor do mundo, que morreste na cruz por
toda a humanidade.

— Deus Espirito Santo, que guias a humanidade para o
conhecimento da verdade.

(Respondemos: )
Santa Maria Rainha das Missdes
Sao Pedro e Sao Paulo

Sao Francisco Xavier

Santa Teresinha do Menino Jesus
Beato Paolo Manna

Beata Paulina Jaricot

( )

Sao Marcos

Santo Agostinho de Hipona

6DQWRYV OiUWLUHV GH 8JDQGD
Beato Tiago Laval

Sao Daniel Comboni

Beata Clementina Anuarite

Santa Josephina Bakhita

Santos martires da Argélia

Beato Carlos de Foucald

Beato José Ambrosoli

( )

San Francisco Solano
Santa Rosa de Lima
Sao Martinho de Porres



Sao Filipe de Jesus

Santo Toribio de Mogrovejo

Santa Mariana de Jesus

Sao Pedro Claver

Séo Juan Diego

Sao Oscar Romero

Todos os beatos e santos do hovo mundo

(

Sao Francisco e Sdo Domingos

Séao Bento

Sao Cirilo e Sao Metodio

Santa Catarina de Sena

Santa Teresa de Jesus

Santo In4cio de Loyola

Sao Guido Maria Conforti

Sao Arnaldo Janssen

Séo Tiago Alberione

Sao Patricio da Irlanda

Santa Maria Rivier

Beato José Allamano

Beato Daniel Brottier

Beata Ana Maria Javouhey

%HDWD ODULD 7THUHVD /HGYFKRZVND
Veneravel Francisco Libermann
Veneravel Jodo Ledo Dehon

Veneravel Maria Wilson

Todos os beatos e santos do velho mundo

(

Sao Damiao de Molokai

Sao Pedro Chanel

Séo Pedro Calungsod

Santa Mary MacKillop

Maria, estrela do mar

Todos os beatos e santos das inimeras ilhas

( )

Santa Maria Madalena
6DQWR (VWrYmR
Santo André e Sao Tomas



Sao José Freinademetz

Sao Tedéfano Venerd

S&0 Lourengo Ruiz

Santos martires do Japéao, da Coreia e da China
Todos os beatos e santos da Asia

)

(Respondemos: )

Sao Teotdnio

Sao Martinho de Dume, S&o Frutuoso e Sao Geraldo
Sao Pedro de Rates

Sao Torcato

Santo Ovidio

Sé&o Mancgos

Sao Januario

6mR 9HUtVVLPR 6DQWD 0Oi[LPD H 6DQWD
Sao Vicente

6mMR *DXGrQFLR GH eYRUD

Sao Joao de Brito

Santa Quitéria

Santa Beatriz da Silva

6mR )pOL[ 7TRUFDWR

Santo Anténio de Lisboa

Sao Joao de Deus

Santa Isabel de Portugal

Sao Nuno de Santa Maria

Beata Joana Princesa

Beata Mafalda de Portugal

%HDWD $OH[DQGULQD GH %DOD]DU
Beato José de Anchieta

Sao Francisco e Santa Jacinta Marto

Sede-nos propicio:
De todo o mal:

De todo o pecado:
Da morte eterna:

Pela Vossa encarnacéo:
Pela Vossa morte e ressurreicao:
Pela efusdo do Espirito Santo:



A nés, pecadores:
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo

Cordeiro de Deus gque tirais 0 pecado do mundo

Oremos:

O Deus, Tu queres que todos os homens sejam salvos

e alcancem o conhecimento da verdade; pedimos-Te que

envies operarios para a Tua messe e concede-lhes o dom

GH DQXQFLDU D 7XD 3DODYUD FRP SOHC(
o Teu ensinamento seja difundido e proclamado, e todos

0s povos Te conhecam, a Ti Unico Deus verdadeiro, e
Aquele que enviaste, Jesus Cristo, que vive e reina pelos
séculos dos séculos. Amén.



01. XXVI Domingo do Tempo Comum — Santa Teresi-
nha do Menino Jesus

“E vés, nem depois de verdes isto,

vos arrependestes para acreditar

nele.” (Mt 21, 32)

— Senhor Jesus, d4-me coragem

para procurar o sacramento da
UHFRQFLOLDomR GHL[DQGR PH DFR-
Iher pelo Teu amor compassivo.

— Hoje, vou fazer o propésito de

me confessar e recomecar, dei-

[DQGR PH HQYROYHU QR 7HX DPRU

02. Segunda-feira

“Em verdade vos digo: Se nao voltardes a ser como as
criancinhas, ndo podereis entrar no Reino do Céu.” (Mt

18, 3)

— Senhor Jesus, ajuda-me a néo cair na tentagéo de me
guerer fazer grande aos olhos do mundo. Ensina-me o0s
caminhos da humildade, dado que é por ai que passa

o Teu Reino.

+ +RMH YRX FXLGDU GR PHX SUy[LPR
do Teu amor.

03. Terca-feira

“Tiago e Jodo disseram: ‘Senhor, queres que digamos

gue desca fogo do céu e os consuma?’ Mas Ele, voltan-

do-se, repreendeu-0s.” (Lc 9, 54-55)

— Jesus, perdoa-me por todas as vezes que promovi a
discordia e a desavenca. Ensina-me a perdoar e a lim-

SDU R PHX FRUDomR GDV PiJRDV TXH
— Hoje vou ter presente o ensinamento de Jesus: res-
SHLWDU D OLEHUGDGH DXWrQWLFD GF



04. Quarta-feira — Sao Francisco de Assis

3-HVXV GLVVH OKH pJp'HL[D TXH RV PRU
mortos. Quanto a ti, vai anunciar o Reino de Deus.” (Lc

9, 60)

— Senhor Jesus, ajuda-me a renunciar a tudo o que me
afasta de Ti. Faz-me activo no anuncio do Teu Reino,

em especial junto daqueles que vivem comigo.

— Hoje, proponho-me meditar, rezar e viver a oragao de

S. Francisco de Assis.

05. Quinta-feira

“Disse-lhes: ‘A messe é grande, mas os trabalhadores
sdo poucos. Rogai, portanto, ao dono da messe que
mande trabalhadores para a Sua messe.” (Lc 10, 2)

— Senhor, que eu seja mais um trabalhador da Tua mes-
se. Faz de mim um missionario anunciador da Tua Boa
Nova.

— Hoje, rezo, particularmente, para que néo faltem tra-
balhadores na Tua messe.

06. Sexta-feira

“Quem vos ouve é a Mim que ouve, e quem VoS rejeita é
a Mim gque rejeita; mas, quem Me rejeita, rejeita aquele
gue Me enviou.” (Lc 10, 16)

— Senhor, séo tantas a vezes que eu Te rejeito! Contu-
do, peco-Te a graca de abrir os meus sentidos a Tua
presenca e de ndo Te rejeitar.

— Hoje vou rezar em especial por todos aqueles que Te
rejeitam.

07. Sabado — Nossa Senhora do Rosario

“Nesse mesmo instante, Jesus estremeceu de alegria
sob a accdo do Espirito Santo e disse: ‘Bendigo-Te, 6
Pai, Senhor do Céu e da Terra, porque escondeste es-
tas coisas aos sabios e aos inteligentes e as revelaste
aos pequeninos.” (Lc 10, 21)

— Senhor Jesus, concede-me a graca de ser simples na
aceitacdo dos outros.

— Hoje, dia de N.2 Sr.2 do Rosario, repetirei frequen-
temente: “Santa Maria, Mde de Deus, rogai por nos
pecadores.”



08. XXVII Domingo do Tempo Comum

“A pedra que os construtores rejeitaram transformou-se

pedra angular...” (Mt 21, 42)

— Senhor, d4-me discernimento para que possa ver o

Teu Filho e a Tua bondade em todas as pessoas, que
comigo se cruzam no dia-a-dia.

— Hoje, vou ter especial atengao no acolhimento de to-

GRVY DTXHOHV TXH VH DSUR[LPDUHP G

09. Segunda-feira

“Amaras ao Senhor, teu Deus, com todo o teu coracéo,

com toda a tua alma, com todas as tuas forcas e com
WRGR R WHX HQWHQGLPHQWR H DR
mesmo.” (Lc 10, 27)

— Jesus, ajuda-me a olhar os outros com os Teus olhos

de misericoérdia.

+ +tRMH QR ¢QDO GR GLD LUHL ID]JHL
GH FRQVFLrQFLD

10. Terga-feira

“Marta, Marta, tu afadigas-te e andas inquieta com mui-
tas coisas, quando uma sé coisa € necessaria. Maria
escolheu a melhor parte, que nédo |Ihe serd tirada.” (Lc
10, 41-42)

— Senhor Jesus, concede-me a graca do discernimento,
para que saiba escolher o que é essencial, para alimen-
tar o meu espirito.

— Hoje, vou fazer desta oracdo a minha Unica prece.

11. Quarta-feira

“Senhor, ensina-nos a orar, como também Jo&o ensinou
aos seus discipulos.” (Lc 11, 1)

— Jesus, obrigado por me ensinares e rezares comigo
ao Pai.

— Hoje, vou rezar o Pai Nosso, meditando e interiorizan-
do cada palavra da oracéo.

12. Quinta-feira

“Eu digo-vos: ‘pedi e dar-se-vos-a. Porque todo aquele
que pede, recebe; quem procura, encontra; e ao que
bate, se lhe abrird.” (Lc 10, 9)



— Senhor, faz-me generoso como Tu €s generoso!
— Hoje irei ser generoso em amor e compreensao para
com os irmaos que necessitem dos meus cuidados.

13. Sexta-feira

“Quem ndo esta comigo esta contra Mim, e quem néo
junta comigo, dispersa.” (Lc 11, 23)

— Senhor da-me a sabedoria de Te seguir, pois sO Tu és
o Caminho, a Verdade e a Vida.

— No dia de hoje, quero ver-Te em todos 0S que procu-
ram sentido para a sua vida.

14. Sabado

“Felizes os que escutam a Palavra de Deus e a p6em

em pratica.” (Lc 11, 28)

— Obrigado, Senhor, pelos momentos em que me fazes
SUY[LPR GD 7XD 3DODYUD DR YLYr OD
— Hoje, procurando ser testemunha da Tua Palavra, vou

ler e meditar esta passagem da Biblia.

15. XXVIII Domingo do Tempo Comum — Santa Tere-
sa de Jesus

“Ide, pois, as saidas
dos caminhos e convi-
dai para as bodas todos
guantos encontrardes.”
(Mt 22, 9)

— Obrigado, Senhor, por
me convidares para o
Teu banquete que é a
Eucaristia e a Tua Pala-
vra. Que eu aceda sem-
pre ao Teu convite!

— Hoje, farei o propdsito
de ir a Eucaristia e par-
ticipar no Teu banquete.

16. Segunda-feira

“Assim como Jonas foi um sinal para os ninivitas, assim
o sera também o Filho do Homem para esta geracdo.”
(Lc 11, 30)



— Senhor, as vezes desejo ver-Te em acontecimentos
HIWUDRUGLQIULRV TXDQGR 7X SUHIH
ferencialmente nos acontecimentos de cada dia.

— Senhor, hoje procurarei ndo dar nas vistas no bem

gue farei aos meus irmaos.

17. Terca-feira — Santo Inacio de Antioquia

3, QVHQVDWRY $TXHOH TXH IH] R H[WI
o interior? Antes, dai esmola do que possuis, e para vos
WXGR ¢ FDULQALRBGAR)’

— Senhor, que 0 meu agir seja semelhante ao Teu agir

com as pessoas.

— Hoje, repetirei e viverei a palavra: “Seja tudo para a

gléria de Deus.” (Sto. Inacio de Antioquia)

18. Quarta-feira — Sao Lucas

“Nao andeis de casa em casa. Em qualquer cidade em

gue entrardes e vos receberem, comei do que vos for
servido, curai os doentes que nela houver e dizei-lhes:

M2 5SHLQR GH '"HXV Mi HVWi IRUY,B-BR G+
— Senhor, concede-me a graca de me desprender de

tudo aquilo que ndo serve para o anuncio da Boa Nova.

— Hoje, vou redescobrir na Palavra de Deus a gratuida-

de de ser chamado para o antncio do Reino.

19. Quinta-feira

3L GH YyV TXH HGL¢{FDLV RV W~PXOR
do os vossos pais é que os mataram”! (Lc 11, 47)

+ 2EULIJDGR 6HQKRU SRU PH LQGLFD
plo o caminho que devo seguir na vida.

+ +tRMH WHQWDUHL GDU SUHIHUrQFLI
gue pdes diante dos meus olhos.

20. Sexta-feira

“Acautelai-vos do fermento dos fariseus, que é a hipo-
crisia. Nada ha encoberto que ndo venha a descobrir-
-se.” (Lc 12, 2)

— Senhor Jesus, que me conheces profundamente, ajuda-
-me a reconhecer as capacidades com que me dotaste.

— Hoje, agradecerei a Deus as qualidades que Ele me
concedeu.



21. Sabado

“Todo aquele que se declarar por Mim diante dos ho-

mens, também o Filho do Homem Se declarara por ele

diante dos anjos de Deus.” (Lc 12, 8)

+ 6HQKRU QmR p IiFLO VHU 7HX GLVF
na Tua presenca e no Teu amor, Tu faras em mim ma-
ravilhas.

+ OHVPR TXH KRMH HQFRQWUH GL¢FXC
rei na Sua presencga.

22. XXIX Domingo do Tempo Comum — DIA MUN-

DIAL DAS MISSOES

“Entdo disse-lhes: ‘Dai a César 0 que é de César e a

Deus o que é de Deus.” (Mt 22, 21)

— Senhor, ensinai-me a ver e anunciar com clareza, o
FRQWH~GR GD PLVVmMR TXH PH FRQ¢D
— No dia de hoje, vou procurar o sentido sobrenatural

da minha vida, e perceber como Deus tem conduzido a

minha histéria.

23. Segunda-feira

“Jesus disse-lhes: ‘Guardai-vos cuidadosamente de
toda a avareza, porque a vida de cada um, ainda que
esteja na abundancia, ndo depende dos bens que pos-
sui.” (Lc 12, 15)

— Senhor, peco-Te a graca para ndo me apoiar preferen-
cialmente nos bens materiais, intelectuais e de poder,
mas que eu conte unicamente com a Tua graca.

— No dia de hoje, vou tentar ver os passos de Deus na
minha vida.

24. Terca-feira

“Disse Jesus aos Seus discipulos: ‘Estejam cingidos os
VOSSOS rins e acesas as vossas lampadas. Fazei como

os homens que esperam o0 seu senhor que volta das
bodas.” (Lc 12, 36)

— Senhor, nem sempre me € facil descobrir quando Tu
chegas. Concede-me a graca de estar sempre atento

aos sinais da Tua presenca na minha vida.

+ +RMH YRX GDU JUDoDV D '"HXV SRUT
0S bens ao meu alcance.



25. Quarta-feira

“Disse Jesus: ‘Estai preparados, vos também, porque o
Filho do Homem chegara na hora em que menos pen-
sais.” (Lc 12, 40)

— Senhor, que no meu dia-a-dia, preste atencéo aos si-
nais da Tua presenca e me mantenha vigilante, aguar-
dando a Tua vinda.

— No dia de hoje, vou prestar atengdo ao modo como
aguardo a vinda do Senhor.

26. Quinta-feira

“Disse Jesus aos Seus discipulos: ‘Eu vim lancar fogo

sobre a terra; e como gostaria que ele ja se tivesse atea-

do! Tenho de receber um baptismo, e que angustias as
Minhas até que ele se realize!” (Lc 12, 49-50)

— Senhor, que eu seja capaz de valorizar o meu bap-
tismo, recordando a Tua Pascoa. Que saiba ver, nos
VLQDLY GH GRU H DALomR GDV SHVVR
a viver em mim a Pascoa.

+ 1R GLD GH KRMH YRX SURFXUDU VH

27. Sexta-feira

“Disse Jesus: ‘Hipdcritas, sabeis interpretar o aspecto

da terra e do céu; como é que nao sabeis reconhecer o
tempo presente? Porque ndo julgais por vos mesmos, 0

que é justo?” (Lc 12, 56-57)

— Senhor, muitas vezes dou por mim a pensar em tantas
UHDOLGDGHYV TXH QmR WrP YDORU 3l
¢HO i DFomR GR (VStULWR 6DQWR TX
dos baptizados.

— No dia de hoje, na conversa com as pessoas, procu-

rarei ser construtivo.

28. Sdbado — Santos Simao e Judas, Apostolos
“Naqueles dias, Jesus foi para o monte fazer oracéo e
passou a noite a orar a Deus. Quando nasceu o dia,
convocou os discipulos e escolheu doze dentre eles,
aos quais deu o nome de Apostolos.” (Lc 6, 12-13)

— Senhor, neste dia em que celebramos a festa dos
Apostolos Sédo Simao e Sao Judas, concede-nos a gra-
ca de descobrir e viver a nossa missdo. Que eu reco-



nheca que também eu tenho e sou uma missao.
+ IHVWH GLD YRX WHU HP FRQWD D X
me entregaste.

29. XXX Domingo do Tempo Comum

38P GRXWRU GD OHL TXHUHQGR S{ OF
-Lhe: ‘Mestre, qual € o maior mandamento da Lei?’

Jesus responde-lhe: ‘Amaras o Senhor Teu Deus com

todo o teu coragdo, com toda a tua alma e com todo o

teu entendimento.’ Este € o maior e o primeiro manda-
mento. O segundo é semelhante a este: ‘Amaras o teu
SUY[LPR FRPR D WML 2R, B&IOR T°

— Senhor, como é desconcertante a missdo que nos en-
tregaste. O servi¢co por amor aos outros é o maior desa-

¢R TXH PH FRQ¢DVWH 2EULJDGR SRU’
— No dia de hoje, vou tentar ver no meu irmao, o cami-

nho para chegar até Deus.

30. Segunda-feira

“Jesus, vendo a mulher, disse-lhe: ‘mulher, estas livre

GD WXD GRHQoD ,PS{V OKH DV PmRYV
FRX GLUHLWD H JORUAIBFIB)YD D 'HXV ¢§
+ 6HQKRU ¢]J]HVWH R VHU KXPDQR SD
sirva. Concede-me a graca de me comprometer na Tua
missao, vivendo, servindo e amando aqueles a quem

me enviaste.

— No dia de hoje, vou continuar a ver no meu irméo o

lugar da minha misséo.

31. Terca-feira

“O Reino de Deus é semelhante a um gréo de mostarda,

gue um homem tomou e semeou na sua horta; cresceu

e tornou-se uma arvore e as aves do céu repousaram

nos seus ramos.” (Lc 13, 18-19)

+ 6BHQKRU REULJDGR SHOD PLVVMR T
mim, pouco posso. Contigo, conseguirei levar a bom

termo a missao. Ajuda-me com a accao do Teu Espirito.

+ 1R GLD GH KRMH YRX PH OHPEUDU
sus deposita em mim.

Amigos do Verbo Divino — Almodévar



(

— Flores secas, que simbolizam a fragilidade da vida,
mostrando que mesmo as coisas mais belas e vibrantes
eventualmente murcham, caem e se desintegram;

— Bolas de sabéo, que representam a fragilidade por sua
natureza efémera e delicada (sdo belas e fascinantes,
mas duram apenas por um breve momento);

— Vidro partido, que simboliza a fragilidade ao mostrar
como algo aparentemente forte e resistente pode quebrar-
se com facilidade;

— Peca de barro, que simboliza a fragilidade da vida ao
mostrar algo que aparenta ser sélido e duravel, mas é, na
verdade, fragil e quebradico. Folhas secas - simbolizam a
fragilidade da vida por sua natureza efémera. Elas.)

Introducdo: Comecamos esta oracao reconhecendo que
somos frageis e que precisamos da ajuda de Deus em
todos os momentos da nossa vida...

Cantico: Como o barro nas maos do oleiro.

Leitor 1: Somos frageis vasos de barro, moldados pelas
maos do Criador.

Leitor 2: Facilmente quebraveis,

Leitor 3: Com a vida sempre em risco, € as nossas
emocodes instaveis...

Todos: Sim, somos frageis e necessitamos da ajuda de
Deus em cada momento da nossa vida.

Leitor 4: Somos como uma brisa que sopra e depois
desaparece, ou como a neblina que surge e depois se
dissipa.

Leitor 1: Somos como vasos de barro que se quebram
IDFLOPHQWH 6RPRV FRPR XPD ARU T
murcha.



Leitor 2: Reconhecemos a nossa fraqueza e nos
entregamos a Ti.

Todos: Que a nossa fraqueza seja uma lembranca
constante de que precisamos de Ti e que em Ti vemos 0

rosto da fragilidade: nas vitimas da guerra, nos refugiados,

QRV LGRVRV QDV SHVVRDV SRUWDGRL
pessoas deprimidas...

Leitor 3: Ajuda-nos a embalar a fragilidade humana
FRPR R 7THX ¢OKR SHPEDORX" R FHJR R
Madalena, a Samaritana...

Leitor 4: Avida € um imenso laboratério para a atencao, a
sensibilidade, o espanto e que nos permite reconhecer em

cada instante uma fantastica presenca: a presenca dos

Teus passos.

Todos: Sim, em Ti encontramos o rosto de amor para
acolher a fragilidade do outro.

Leitor 1: A fragilidade é o lugar onde Deus habita.

Leitor 2: Perdoa-nos Senhor pelas vezes em que
pensamos que podemos fazer tudo sozinhos e nos
afastamos da Tua presencga, da profecia incondicional do
Teu amor.



Todos: “Deus amou de tal maneira 0 mundo que nos
entregou o Seu proprio Filho” (Jo 3, 16).

Leitor3 $MXGD QRV D FRQ¢DU HP 7L TXDQ
YXOQHUiIYHLVY H H[SRVWRV 4XH R 7H
misericérdia possam envolver-nos e proteger-nos em

todos os momentos.

Leitor 4 3HGLPRV D 7XD ErQomR VREUH
gue passam por momentos dificeis e se sentem fracos e
desamparados.

Leitor 1: Pedimos que a Tua graca e a Tua misericordia

nos sustentem e fortalecam cada dia.

Todos: Da-nos Senhor a sabedoria para vivermos com
humildade a nossa fragilidade e estarmos ao servi¢co dos

mais frageis da sociedade.

Leitor 2: Pedimos tudo isso em nome de Jesus, Teu Filho

gue nos ensinou a orar, dizendo:

Todos: Pai Nosso...

Concluséo: Que possamos sair dessa oracéo fortalecidos
na fé. Que possamos ser gratos pela nossa fraqueza, pois
€ nela que Deus se manifesta. Que o Senhor nos abencoe
e nos guarde sempre. Amen.

Cantico: Pai eu Te adoro...



ORACAO DA MANHA |

Senhor, no inicio deste dia, venho pedir-Te saude,

forca, paz e sabedoria.

Quero olhar hoje 0 mundo com olhos cheios de amor,

ser paciente, compreensivo, manso e prudente.

4XHUR YHU DOpP GDV DSDUrQFLDV RV

PHVPR RV YrV HDVVLP QmR YHU VHQmMR
Fecha os meus ouvidos a toda a calUnia.

Guarda a minha lingua de toda a maldade.

4XH Vy GH ErQomRYV VH HQFKD R PHX HV:¢
Que eu seja tdo bondoso e alegre, que todos quantos

VH DSUR[LPDUHP GH PLP VLQWDP D 7XD
Senhor, reveste-me da Tua beleza, e que,

no decurso deste dia, eu Te revele a todos.

Ameén.



ORACAO DA MANHA I

Senhor, mais um dia de minha vida esta a comecar.

E como se as cortinas se abrissem novamente

SDUD D DYHQWXUD GH WDQWDV KRUL
Tudo passa muito rapido.

Sei que Tu me conheces e me perscrutas,

e seras luminosidade na trajectoria deste dia.

Obrigado pelo descanso da noite e pela forca

de tudo recomecar como se nada tivesse sido feito.

Nada do que farei sera feito sem o Teu olhar.

Espero poder hoje dar algumas “fugidas” e retirar-me

para a cela de meu interior e dizer-Te umas poucas

palavras de entrega e de amor.

Que o Teu olhar acompanhe o meu trabalho,

ilumine as minhas preocupacdes, provoque em mim
JHVWRYVY GH HQWUHJD FRQ:{DQWH QDV
Olha para os pequenos da terra que lutam,

TXH FRUUHP H QmR WrP QHP PHVPR R
Olha para os doentes que se contorcem de dores

em seus leitos de sofrimento.

Olha para aqueles que perderam a esperanca

no dia de amanha.

Que todos aqueles que passarem por mim possam

sentir no seu coragcao uma nesga de esperanca.

Que hoje a noite eu possa dizer, apesar

da minha fragilidade e do meu pecado, que servi

0 Reino que o Teu Filho Jesus veio implantar nesta terra

de divisdo e de 6dio, de mentira e de egoismo.

Nesta hora, consagro-Te 0s meus labios, os meus olhos,

0S meus ouvidos e toda a minha vida.

IRXYDGR H JORUL¢(FDGR VHMDV 7X HC
o Teu santo nome, Deus de todos os tempos

e Senhor adoravel da minha vida.

ORACAO DA MANHA Il

Ouve a minha voz nesta manha é Senhor, Pai Celestial.
Venho agradecer-Te por este novo dia.

Obrigado pela noite que passou,

pelo sono tranquilo e reparador.



Nesta manha, quero louvar o Teu nome e pedir

gue me ajudes a recordar-me sempre de que a minha

vida é muito preciosa e que me deste mais um dia
para que eu me realize e seja feliz.

Preenche-me com o Teu amor e a Tua sabedoria.
Abencoa o meu lar e o meu trabalho.

Que nesta manha eu tenha bons pensamentos,
fale com ternura, seja bem-sucedido nas minhas
accoes e aprenda a fazer a Tua vontade.

Entrego este dia nas Tuas maos.
Acompanha-me e guia-me nos Teus caminhos.
Obrigado, Senhor. Amén.

ORACAO DA MANHA IV

Bom dia, Pai de bondade,

obrigado porque vigiaste 0 meu sono

e me ofereces mais um acordar.

Ajuda-me a viver este dia

como instrumento da Tua graga,

do Teu amor e da Tua paz,

como portador da Tua prépria vida,
dedicando-Te pelas méos imaculadas de Maria
todos 0s meus gestos e acgoes,

para louvor e gléria do Teu nome.

ORACAO DA MANHA V



Em nome do Pai, do Filho e do Espirito,
saimos da noite, entramos na aurora, com alegria
saudamos a luz, ressuscitada e ressuscitadora.

A mao do Senhor traz o fogo do dia, e o rosto das coisas
(FD O~FLGR H FDOPR D DXURUD p XF
presenca e o sol uma certeza que incessante nos busca.

O homem vem do sonho e regressa ao presente
acudindo ao trabalho, madrugador e forte.

Deus entrega-lhe o mundo que anoitece cansado
ao recolher o pao e o suor do rosto.

Deus proclama nos homens o poder do Seu braco,

entrega em nossas maos a obra comecada,

HDVVLP YHPRV FUHVFHU ¢pLV H YLJL
o esforco de quem sonha criar um mundo novo.

Bendita esta manh& que nos traz a noticia da presenca
de Deus jovem e gloriosa. Amén.

ORACAO DA MANHA VI

'HXV 6H FRPSDGHoD GH QyV H QRV GH
resplandeca sobre nos a luz do Seu rosto.

Na terra se conhecerdo os Vossos caminhos
e entre 0s povos a vossa salvacgao.

Os povos Vos louvem, 6 Deus,

todos os povos Vos louvem.

$OHIJUHP VH H H[XOWHP DV QDo}HV
porque julgais os povos com justica

e governais as nacdes sobre a terra.

Os povos Vos louvem, 6 Deus,

todos os povos Vos louvem.

A terra produziu os seus frutos,

0 Senhor nosso Deus nos abengoa.

'"HXV QRV Gr D 6XD ErQomR

HFKHIJXH R 6HX WHPRU DRV FRQ¢{;QV (



Gloria ao Pai e ao Filho
e ao Espirito Santo,
como era no principio,
agora e sempre. Amén.

(Salmo 66)
ORACAO DA MANHA VII

Aclamai o Senhor, terra inteira,
servi o Senhor com alegria
vinde a Ele com cénticos de jubilo.

Sabei que o0 Senhor é Deus,
Ele nos fez, a Ele pertencemos,
sSomos 0 seu povo, ovelhas do Seu rebanho.

Entrai pelas Suas portas dando gracas,
penetrai em Seus atrios com hinos de louvor,
JORUL¢FDL 2 EHQGL]HL R 6HX QRPH

Porgue o Senhor € bom,
eterna é a Sua misericérdia,
D VXD ¢GHOLGDGH HVWHQGH VH GH JI

Gloria ao Pai e ao Filho

e ao Espirito Santo,

ao Deus que €, que era e que vem,
pelos séculos dos séculos. Amén.

(Salmo 99)



ORACAO DA NOITE |

Querido Deus, aqui estou, o dia terminou,
quero orar e agradecer-Te.

O meu amor, eu Te ofereco.

Te agradeco, meu Deus,

por tudo o que Tu,

meu Senhor, me deste.

Guarda-me a mim, ao meu irmao,

a todos os meus familiares e amigos.
Muito obrigado, meu Deus,

por tudo quanto me deste, das e daras.
Em teu Nome, Senhor, descansarei tranquilo.
Assim seja! Amén.

ORACAO DA NOITE II

Meu Pai, agora que as vozes silenciaram e os clamores

se apagaram, aqui ao pé da cama, a minha alma se ele-

va a Ti para dizer: Creio em Ti, espero em Ti, e amo-Te

com todas as minhas for¢as. Gloria a Ti, Senhor!

Deposito nas Tuas maos a fadiga e a luta, as alegrias

H GHVHQFDQWRY GHVWH GLD TXH ¢FR
Se 0s nervos me trairam, se 0s impulsos egoistas

me dominaram, se dei lugar ao rancor ou a tristeza,

perdao Senhor! Tem piedade de mim.

6H IXL LQ¢HO VH SURQXQFLHL SDODY
VH PH GHL[HL OHYDU SHOD LPSDFLrQF
se fui um espinho para alguém, perdao Senhor!

Nesta noite ndo quero entregar-me ao sono sem sentir

na minha alma a seguranca da Tua misericordia,

a tua doce misericordia inteiramente gratuita.

Senhor, eu Te agradeco, meu Pai, porque foste

a sombra fresca que me cobriu durante todo este dia.

Eu Te agradeco porque invisivel, carinhoso

e envolvente, cuidaste de mim como uma mée

em todos os momentos.



6HQKRU DR UHGRU GH PLP WXGR Mi p
Envia o anjo da paz a esta casa.

5HOD[D PHXV QHUYRV VRVVHJD R PH>
VROWD DV PLQKDV WHQV}IHV LQXQGD
e de serenidade.

Vela por mim Pai querido, enquanto eu me entrego
FRQ;¢DQWH DR VRQR FRPR XPD FULDQ
gue dorme feliz nos Teus bragos.

Em Teu Nome, Senhor, descansarei tranquilo.

Assim seja! Amén.

ORACAO DA NOITE IlI

Se me envolve a noite escura
e caminho sobre abismos de amargura,
nada temo porque a Luz esta comigo.

Se me colhe a tempestade
e Jesus vai a dormir na minha barca,
nada temo porque a Paz est4d comigo.

Se me perco no deserto
e de sede me consumo e desfaleco,
nada temo porque a Fonte esta comigo.

Se os descrentes me insultarem
e se 0s impios mortalmente me odiarem,
nada temo porque a Vida esta comigo.

6H RV DPLJRV PH GHL[DUHP
em caminhos de miséria e orfandade,
nada temo porque o Pai estd comigo.

Se me envolve a noite escura

e caminho sobre abismos de amargura,
nada temo porque a Luz esta comigo.
ORACAO DA NOITE IV

Do profundo abismo chamo por Vés, Senhor:
Senhor, escutai a minha voz.



Estejam os Vossos ouvidos atentos
a voz da minha suplica.

Se tiverdes em conta as nossas faltas,

Senhor, quem podera salvar-se?

Mas em Vés esta o perdao,

sbub VHUGHV WHPLGR FRP UHYHUTrQF

(X FRQ¢R QR 6HQKRU

D PLQKD DOPD FRQ¢D QD 6XD SDODYU
A minha alma espera pelo Senhor,

mais do que as sentinelas pela aurora.

Mais do que as sentinelas pela aurora,
Israel espera pelo Senhor,

porque no Senhor esta a misericérdia
e com Ele abundante redencéo.

Ele ha-de libertar Israel

de todas as suas faltas.

(Salmo 129)
ORACAO DA NOITE V

Luz terna, suave, no meio da noite,
Leva me mais longe...

N&o tenho aqui morada permanente:
Leva-me mais longe...

Que importa se € tdo longe, para mim,
a praia aonde tenho de chegar,

se sobre mim levar constantemente
poisada a clara luz do Teu olhar?

Nem sempre Te pedi como hoje peco

para seres a luz que me ilumina;

PDV VHL TXH DR ¢P WHUHL DEULJR H |
na plenitude da Tua luz divina.

Esquece os meus passos mal andados,
0 meu desamor perdoa e o meu pecado.



Eu sei que vai raiar a madrugada
HQmR PH GHL[DUiIV DEDQGRQDGR

Se Tu me das a mao, nao terei medo,
PHXV SDVVRV VHUmMR ¢UPHV QR DQGD
Luz terna, suave, leva-me mais longe:
basta-me um passo para a Ti chegar.

ORACAO DA NOITE VI

Agora, Senhor, segundo a Vossa palavra,
GHL[DUHLV LU HP SD] R 9RVVR VHUYR
porque os meus olhos viram a salvacao,
gue oferecestes a todos 0s povos:
luz para se revelar as nagdes
e gloria de Israel, Vosso povo.
(Céantico de Simeéo: Lc 2, 29-32)

ORACAO DA NOITE VI

Querida Méae, vigia o meu sono, protege a minha familia

H FRQIRUWD WRGRV RV GRHQWHV H D
Assiste aos agonizantes e leva-0s para o céu

para junto do Pai.

O Senhora minha, 6 minha Mae,

eu me ofereco todo(a) a vos,

e, em prova da minha devoc¢ao para convosco,
VOS consagro neste dia/noite e para sempre,
0s meus olhos, os meus ouvidos,

a minha boca, o meu coragao

e inteiramente todo o meu ser;

E porque assim sou vosso(a),

0 incomparavel Mae,

guardai-me e defendei-me como coisa

e propriedade vossa.

Lembrai-vos que vos pertenco, terna Méae,
Senhora nossa.

Ah, guardai-me e defendei-me

como coisa prépria vossa. Amén.



Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

1. Abencoai, Senhor,

os alimentos que vamos tomar;
gue eles renovem as nossas forcas
para melhor Vos servir e amar.

2. Abencoai, Senhor, a nés e os alimentos que recebe-
mos da Vossa bondade, e dai a todos os homens da
terra “o pdo de cada dia”. Em nome do Pai, do Filho e
do Espirito Santo. Amén.

3. Obrigado Senhor, por estes alimentos que vamos
WRPDU 4XH HOHYVY QRV VXVWHQWHP H
D VD~GH H D UHVLVWIrQFLD SDUD R W

Que eles sirvam também para nos dar disposi¢cdo em
VHUYLU RV PDLV IUDFRV RV TXH Qm
precisam de ajuda.

Alimentai, Senhor, 0 nosso espirito para que saibamos
usar bem o nosso corpo e, vivendo em comunhao con-
stante com os irmédos e convosco, cheguemos a partic-
ipar do banquete celeste, preparado por Cristo, n0sso
Senhor!

1. N6s Vos damos gragas, Senhor,
pelos Vossos beneficios,

a VOs que viveis e reinais

pelos séculos dos séculos. Amén.



6HOQKRU QRVVR 'HXV TXH VRFRUUEFE
com amor paterno, abengoai-nos a nos e a estes dons,
gue da Vossa bondade recebemos; e concedei que to-
dos os povos possam gozar dos beneficios da Vossa
SURYLGrQFLD 3RU &ULVWR QRVVR 6F

3. O Deus, nosso Pai, n6s Vos damos gragas pelo ali-
mento que generosamente nos oferecestes. Concedei
gue também nds saibamos levar espontaneamente aos
irmaos os Vossos dons e favores, e possamos tomar
parte no banquete eterno. Por Cristo nosso Senhor.
Amén.



“A oracao de accao de gragas comeca do reconhe-
cer gue fomos pensados antes que aprendéssemos
a pensar; fomos amados antes que aprendéssemos
a amar. Se olharmos para a vida desta forma, entao
R SDJUDGHFLPHQWR™ WRUQD VH R ¢R
VRV GLDV ~
(Papa Francisco)

Benedictus

Bendito o Senhor Deus de Israel

gue visitou e redimiu o0 Seu povo,

e nos deu um Salvador poderoso

na casa de David, Seu servo,

conforme prometeu pela boca dos Seus santos,
os profetas dos tempos antigos,

para nos libertar dos nossos inimigos,

e das méaos daqueles que nos odeiam.

Para mostrar a Sua misericérdia

a favor dos nossos pais,

recordando a Sua sagrada alianca,

HR MXUDPHQWR TXH ¢(]JHUD D $EUDmMR
gue nos havia de conceder esta graca:

de O servirmos um dia, sem temor,

livres das méos dos nossos inimigos,

em santidade e justica, na Sua presenca,

todos os dias da nossa vida.

E tu, menino, serads chamado profeta do Altissimo,
porque irds a Sua frente a preparar os Seus caminhos,
para dar a conhecer ao Seu povo a salvagao

pela remisséo dos seus pecados,

gracas ao coracdo misericordioso do nosso Deus,
gue das alturas nos visita como sol nascente,
para iluminar os que jazem nas trevas

e na sombra da morte

e dirigir os nossos passos no caminho da paz.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo...



ODJQL,FDW

$ PLQKD DOPD JORUL¢{(FD DR 6HQKRU
€ 0 meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.

Porque p6s os olhos na humildade da sua serva:

de hoje em diante me chamardo bem-aventurada

todas as geracgoes.

O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas:

Santo é o Seu nome.

A Sua misericérdia se estende de geracdo em geracao
sobre aqueles que O temem.

Manifestou o poder do Seu braco

e dispersou o0s soberbos.

Derrubou os poderosos de seus tronos

H HIDOWRX RV KXPLOGHV

Aos famintos encheu de bens

e aos ricos despediu de maos vazias.

Acolheu a Israel Seu servo,

lembrado da Sua misericordia,

como tinha prometido a nossos pais,

D $SEUDMR H j VXD GHVFHQGrQFLD SDU

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo...
Oracéao ao Criador

Senhor e Pai da humanidade,

gue criastes todos os seres humanos

com a mesma dignidade,

infundi nos nossos coragdes

um espirito fraterno.

Inspirai-nos o0 sonho de um novo encontro,

de dialogo, de justica e de paz.

Estimulai-nos a criar sociedades mais sadias

e um mundo mais digno,

VHP IRPH VHP SREUH]D VHP YLROTrQF
Que 0 nosso coracédo se abra a todos 0s povos

e nacles da terra, para reconhecer o bem e a beleza
gue semeastes em cada um deles, para estabelecer
lacos de unidade, de projectos comuns,

de esperancas compartilhadas. Amén.



Oracgéo a Sagrada Familia

Jesus, Maria e José,

em Voés contemplamos

o esplendor do verdadeiro amor,

FRQ:¢DQWHVY D 9yV QRV FRQVDJUDPR\

Sagrada Familia de Nazaré,

tornai também as nossas familias

lugares de comunh&o e cenaculos de oracgéo,
DXWrQWLFDV HVFRODV GR (YDQJHOKR
e pequenas igrejas domésticas.

Sagrada Familia de Nazaré,

gue nunca mais haja nas familias

HSLVYGLRY GH YLROrQFLD GH IHFKDP
e quem tiver sido ferido ou escandalizado

seja rapidamente consolado e curado.

Sagrada Familia de Nazaré,

fazei que todos nos tornemos conscientes
do caréacter sagrado e inviolavel da familia,
da sua beleza no projecto de Deus.

Jesus, Maria e José,
ouvi-nos e acolhei a nossa suplica.Ameén.

(Papa Francisco, Amoris Laetitia, 325)
Oracéao pelas familias

O Deus, de quem procede toda a paternidade

no céu e na terra.

Tu, Pai, que és Amor e Vida, faz com que nesta terra
por Teu Filho, Jesus Cristo, «nascido de mulher» e pelo
Espirito Santo, fonte de caridade divina, cada familia
humana se torne um verdadeiro santuéario de vida e de
amor para as geracdes que se renovam sem cessar.
Que a Tua graga oriente 0os pensamentos e as acc¢oes
dos esposos para o grande bem das suas familias e de
todas as familias do mundo. Que as jovens geracdes



encontrem na familia um apoio inquebrantavel que as
torne sempre mais humanas e as faca crescer na ver-
dade e no amor. Que o amor, fortalecido pela graca do
sacramento do Matrimonio, seja mais forte do que todas
as fraquezas e do que todas as crises conhecidas as
YHJHV SHODV QRVVDV IDPtOLDV (Q¢P
tercessdo da Sagrada Familia de Nazaré, que em todas
as nacOes da Terra, a Igreja possa cumprir com fruto a
sua missao na familia e pela familia. Tu, que és a Vida,
a Verdade e o Amor, na unidade do Filho e do Espirito
Santo. Amén!

(Séo Joéo Paulo 11)

Oracéo a Virgem Maria

Virgem e M&e Maria,

Vés que, movida pelo Espirito,

acolhestes o Verbo da vida

na profundidade da vossa fé humilde,

totalmente entregue ao Eterno,

ajudai-nos a dizer 0 N0SSO «sim»

SHUDQWH D XUJrQFLD PDLV LPSHULR
de fazer ressoar a Boa Nova de Jesus.

Vs, cheia da presenca de Cristo,

levastes a alegria a Jodo o Baptista,

IDJHQGR R H[XOWDU QR VHLR GH VXD
Vs, estremecendo de alegria,

cantastes as maravilhas do Senhor.

9yV TXH SHUPDQHFHVWHV (UPH GLDC
com uma fé inabalavel,

e recebestes a jubilosa consolacao da ressurreigao,
reunistes os discipulos a espera do Espirito

para que nascesse a Igreja evangelizadora.

Alcancai-nos agora um novo ardor de ressuscitados

para levar a todos o Evangelho da vida

que vence a morte.

Dai-nos a santa ousadia de buscar novos caminhos

para que chegue a todos

o dom da beleza que néo se apaga.

Vs, Virgem da escuta e da contemplacao,

Mae do amor, esposa das nupcias eternas



intercedei pela Igreja, da qual sois o0 icone purissimo,
para que ela nunca se feche nem se detenha
QD VXD SDL[mMR SRU LQVWDXUDU R 5H
Estrela da nova evangelizacao,
ajudai-nos a refulgir com o testemunho da comunhéo,
do servico, da fé ardente e generosa,
da justica e do amor aos pobres,
para que a alegria do Evangelho
FKHIJXH DWp DRV FRQ¢QV GD WHUUD
H QHQKXPD SHULIHULD ¢(TXH SULYDGTEL
Mée do Evangelho vivente,
manancial de alegria para 0s pequeninos,
rogai por nos.
Amén. Aleluia!
(Papa Francisco, Exortacdo Apostoélica
Evangelii Gaudium)

Oragéo pelas Vocacgoes

Senhor da messe e pastor do rebanho,

faz ressoar em nossos ouvidos

o Teu forte e suave convite: “WVem e segue-me!”

Derrama sobre nés o teu Espirito,

TXH (OH QRV Gr VDEHGRULD SDUD YHI
e generosidade para seguir a Tua voz.

Senhor, que a messe nao se perca por falta de operarios.
Desperta as nossas comunidades para a missao.
Ensina a nossa vida a ser servico.

Fortalece os que querem dedicar-se ao Reino,

na vida consagrada e religiosa.

Senhor, que o rebanho ndo pereca por falta de pastores.

6 XVWHQWD D (GHOLGDGH GRV QRVVR
padres e ministros.

Da perseveranga aos nossos seminaristas.

Desperta 0 coracdo dos nossos jovens

para o ministério pastoral na tua Igreja.

Senhor da messe e pastor do rebanho,
chama-nos para o servi¢o do teu povo.



Maria, Mae da Igreja,

modelo dos servidores do Evangelho,
ajuda-nos a responder “sim”.

Amén.

Oracéao pela saude

Senhor Pai, Tu és o0 médico divino.

Tu das a vida e a vida em plenitude

aqueles que Te buscam.

Por isso, hoje, Senhor, de um modo especial,
quero pedir a cura de todo tipo

GH GRHQoD SULQFLSDOPHQWH GDTXF
neste momento.

Eu sei que ndo queres o0 mal, ndo queres a doenca
TXH p D DXVrQFLD GD VD~GH
porque és o Sumo Bem.

Opera, em mim, uma profunda cura espiritual e,

se for da Tua vontade, também uma cura fisica.
Que seja operada directamente pela acgéo
poderosa de Teu Espirito Santo

ou através do médico e dos remédios!

Aumenta a minha fé no Teu Poder, Senhor,

H QR LQ¢QLWR $PRU TXH WHQV SRU P
Aumenta a minha fé, Senhor,

gue as vezes se encontra tdo enfraquecida.

Eu acredito no Teu poder curador, meu Deus,

e ja agradeco humildemente por toda a obra

gue estas realizando em meu coragao

€ N0 meu corpo, neste momento. Amén!

Vem, Espirito Santo

Vinde, 6 santo Espirito, vinde Amor ardente,

acendei na terra a Vossa luz fulgente.

9LQGH 3DL GRV SREUHV QD GRU H D/
vinde encher de gozo 0s nossos coragodes.

Benfeitor supremo em todo o momento,

habitando em nos sois 0 nosso alento.

Descanso na luta e na paz encanto,

no calor sois brisa, conforto no pranto.



Luz de santidade, que no Céu ardeis,
DEUDVDL DV DOPDV GRV YRVVRYV ¢(pLV
Sem a vossa forca e favor clemente,

nada ha no homem que seja inocente.

Lavai as nossas manchas, a aridez regai,

sarai os enfermos e a todos salvai.

Abrandai durezas para os caminhantes,

animai os tristes, guiai os errantes.

Vossos sete dons concedei a alma

GR TXH HP 9yV FRQ¢D

Virtude na vida, amparo na morte, no Céu alegria.

Te Deum

NOs Vos louvamos, 6 Deus,

nés Vos bendizemos, Senhor.

Toda a terra Vos adora,

Pai eterno e omnipotente.

Os Anjos, os Céus

e todas as Potestades,

RV 4XHUXELQV H RV 6HUD¢{QV
Vos aclamam sem cessar:

Santo, Santo, Santo,

6HQKRU '"HXV GR 8QLYHUVR

0 Céu e a terra proclamam a Vossa gloria.

O coro glorioso dos Apostolos,

a falange veneravel dos Profetas,

R H[pUFLWR UHVSODQGHFHQWH GRV 0
cantam os Vossos louvores.

A santa Igreja anuncia por toda a terra

a gléria do Vosso nome:

'"HXV GH LQ¢;¢QLWD PDMHVWDGH
Pai, Filho e Espirito Santo.

Senhor Jesus Cristo, Rei da gloria,

Filho do Eterno Pai,

para salvar o homem, tomastes

a condicdo humana no seio da Virgem Maria.
V6s despedacastes as cadeias da morte

e abristes as portas do ceu.

Vés estais sentado a direita de Deus,

na gléria do Pai,



e de novo haveis de vir para julgar

0S Vivos e 0s mortos.

Socorrei 0s Vossos servos, Senhor,

gue remistes com o VOsso Sangue precioso;

e recebei-os na luz da gloria,

na assembleia dos Vossos Santos.

Salvai 0 Vosso povo, Senhor,

e abencoai a Vossa herancga,;

sede 0 Seu pastor e guia através dos tempos

e conduzi-o as fontes da vida eterna.

NGs Vos bendiremos todos os dias da nossa vida
e louvaremos para sempre 0 Vosso nome.
Dignai-Vos, Senhor, neste dia, livrar-nos do pecado.
Tende piedade de nos,

Senhor, tende piedade de noés.

Desca sobre nés a Vossa misericordia,

Porque em VGs esperamos.

Em Vés espero, meu Deus,

nao serei confundido eternamente.

A Vossa proteccio

A Vossa proteccdo recorremos, Santa Mae de Deus.
N&o desprezeis as nossas suplicas

em nossas necessidades,

mas livrai-nos sempre de todos 0s perigos,

0 Virgem gloriosa e bendita.



As Obras Missionérias Pontificias (OMP) sdo uma
instituicdo da Igreja Universal e de cada Igreja Lo-

FDO FRP D ¢(¢QDOLGDGH GH GHVHQYR
missionaria do Povo de Deus, promovendo as voca-

¢bes missionarias e favorecendo o intercambio de

valores espirituais e de recursos materiais entre as

Igrejas. Consta de quatro Obras.

: Pauline-Marie Jaricot (1799-1862) (Beata)

Pauline-Marie  Jari-
cot nasceu em Lyon,
Franca, numa fami-
lia de industriais da
seda. Depois de uma
doenca grave, e da
morte de sua mae
em 1816 (durante a
sua convalescenca),
Pauline foi tocada por
um sermao na igreja
de S&o Nizier e de-
cidiu servir apenas a
Deus e dedicar-se a
tudo o que diz respei-
to & causa da fé. Gra-
¢cas ao seu irmdo Philéas, a estudar no seminario de

Séo Sulpice, em Paris, onde se preparava para ir como
missionario para a China, Pauline foi informada sobre a
situacao critica das missdes e, na oracao, concebeu um

plano para acudir as suas necessidades. Foi assim que
nasceu, em 1818, a Associacdo para a Propagacao da

)p TXH D GH ODLR GH VH WRUQI
Obra da Propagacéao da Fé.




A Obra de Propagacéo da F€, com o0 apoio da Santa Se,
difundiu-se nas dioceses da Franca e depois do resto
do mundo. Hoje esta activa em mais de 150 paises.

Finalidade : Suscitar o interesse de toda a Igreja pela
evangelizacéo.

: D. Charles de Forbin-Janson (1785-1844)

Charles de Forbin-
-Janson era um aris-
WRFUDWD IUDQF|
renunciou a sua car-
reira no governo e
decidiu tornar-se pa-
dre. Em 1808, entrou
no Seminario de Sao
Sulpice, em Paris,
onde, com outros jo-
vens  seminaristas,
VH DSDL[RQRX
ideia do trabalho mis-
sionario. Charles foi
missionario na Siria e
GHSRLV GH GHL[DU GH VHU ELVSR GH
o Evangelho na América do Norte. Fundou os Padres
da Misericordia, ajudou Pauline Jaricot a estabelecer a
Associacao para a Propagacao da Fé e em 19 de Maio
GH IXQGRX D 2EUD GD ,QIkQFLD H
sionéria (IAM).

O objectivo inicial da Obra da Infancia Missionaria era
comprometer as criancas a rezarem uma Ave-Maria
por dia pelas criancas da China e a ajuda-las com uma
PRHGD SRU PrV FRPR H[SUHVVmMR GD

: Ajudar os educadores a despertar nas crian-
cas o espirito de solidariedade, bem como a vocacéo
missionaria.



: Jeanne Bigard (1859-1934)

Jeanne Bigard nasceu
na Normandia, numa
familia rica. Com a sua
mae, Stéphanie, de-
senvolve um grande
interesse pela difusao
do Evangelho. Corres-
pondem-se com mis-
sionarios,  sobretudo
das Missbes Estran-
geiras de Paris, que
trabalhavam na Man-
chdria, Coreia e Japao,
a quem enviavam as
suas ofertas e as obras
das suas méos. O seu primeiro protegido foi um missio-
nario em Kyoto, no Japao, a quem ajudaram a contruir
aigreja de S. Francisco Xavier.

Esta Obra recorda a todos que a vocacao ao sacerddcio
e a vida consagrada é catdlica e universal a imagem da
prépria igreja.

: Formacéo do clero local, dos religiosos e
dos catequistas nas jovens Igrejas do mundo.



: Paolo Manna (1872-1952) (Beato)

Paolo Manna nasceu

em Avellino, no sul de

Italia. ApGs o ensino pri-

mario e técnico, foi para

Roma para estudos

superiores.  Enquanto

HVWXGDYD ¢(ORVR¢D QD
8QLYHUVLGDGH *UHJR-

riana, seguiu o apelo

do Senhor e entrou no

Seminario de Teologia

do Instituto das Missdes

Estrangeiras, em Mildo.

A 19 de Maio de 1894

foi ordenado sacerdote

e partiu para a Birmania

Oriental, onde trabalhou durante dez anos, até que a
sua saude o forgou a regressar a Itélia. A partir de 1909,
e durante quarenta anos, dedicou toda a sua energia a
IRPHQWDU R JHOR PLVVLRQIULR HQWU

$ 2EUD GD 8QLmMR OLVVLRQIiULD 3RQWL
para animar e formar todos os baptizados na sua res-
ponsabilidade missionaria.

: Favorecer o espirito missionario entre os
sacerdotes, religiosos, seminaristas e outros agentes
pastorais da Igreja.



Algarve

3 3DXOLQXV (ORFKXNZzZX $Q\DEXRNH
(anyabuokecssp@yahoo.com)

Curia Diocesana, Largo da Sé, 15

8000-138 FARO

Angra (Terceira)

P. Igor Oliveira (oliveira_samuel_8@hotmail.com)
Servico Diocesano para a Evangelizagao

Rua dos Canos Verdes, 127 — Apartado 55

9701-901 ANGRA DO HEROISMO - lIlha Terceira,
Acores

Aveiro

SDAM (sdam@diocese-aveiro.pt)— (G &8)& 5XD -Rm
Jacinto Magalhdes— &DPSXV 8QLYHUVLWIULR
3830-193 AVEIRO

Beja

P. Hugo Goncalves (hugoprgoncalves@gmail.com)

Paréquia de Ourique — 5XD GD 8PEULD
285,48(

Braga

Sara Pogas (centromissionario@arquidiocese-braga.pt)
Centro Missionario Arquidiocesano de Braga (CMAB)
Rua de S. Domingos, 94 B

4710-435 BRAGA

Braganca

P. Francisco Pimparel (p.pimparel@sapo.pt)

Cdria Diocesana , R. Dr. Herculano da Conceigéo, 10
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Coimbra

(vigariogeral.diocesedecoimbra@gmail.com)
Seminario Maior Coimbra , R. Vandelli, 2
3004-547 COIMBRA

Evora
P. llidio Santos da Graca (padreilidiocv@sapo.pt)
Rua Martim Afonso de Sousa, 20

9,/%$ 9,d26%

Funchal

P. Pedro Nobrega (pedro.fgn@gmail.com)

Secretariado das Missdes, Largo Conde Ribeiro Real, 49
)81&+$/

Guarda
P. Angelo Nabais Martins (angelnabais7@hotmail.com)
Secretariado das Missoes,
Seminario Maior da Guarda
R. D. José Alves Matoso, 7
*83$5'$

Lamego

Mons. Joaquim Rebelo (joaquim@diocese-lamego.pt)
Rua das Cortes, 2
5100-132 LAMEGO

Leiria

P. Joaquim Domingos Luis (joaquimdomingos1@
hotmail.com), Servico de Animacao Missionaria
Seminario Diocesano de Leiria,

Rua Joaquim Ribeiro Carvalho, 2

2410-116 LEIRIA

Lisboa

P. Albino dos Anjos (palbinodosanjos@gmail.com)
Sector de Animagédo Missionaria

Rua da Bempostinha, 30

1150-066 LISBOA



Ordinariato Castrense
P. Antonio Santos Oliveira (antonio.santos.oliveira@
marinha.pt)

Portalegre

P. Joaquim Valente (j.valentesvd@gmail.com)
Casa Paroquial, Praca da Republica, 98 D
6080-350 NISA

Porto

P. Alipio Barbosa (pealipio@sapo.pt)

&DVD 'LRFHVDQD GH 9LODU 5XD $UFH
4050-621 PORTO

Santarém

Jodo Maria Diogo (sdam.santarem@gmail.com)
Seminario de Santarém , Praca S& da Bandeira
2000-135 SANTAREM

Setubal

P. Carlos Russo Santos (strusso@hotmail.com)
Secretariado das Missoes, R. Francisco Pacheco, 109
2900-376 SETUBAL

Viana do Castelo

P. José Carlos Coutinho (zecarlos.ccoutinho@gmail.com)
6HPLQIULR 8UVHOLQDV 5XD GRV 6DQ\
4900-311 VIANA DO CASTELO

Vila Real

P. Horacio José Pereira (fatherhope56@gmail.com)
Secretariado das OMP, Seminario de Vila Real

Rua D. Pedro de Castro, 1

5000-669 VILA REAL

Viseu
Ir. Jodo Pedro Santos Pereira (jjpper@gmail.com)
Secretariado das Missdes, Casa Episcopal
Rua Nunes de Carvalho, 12
9,6(8



