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NOTA PASTORAL

Braga, 12.Mar.2020

Lutar de forma original contra o coronavirus

Basta abrirmos as paginas dos Evangelhos para podermos contemplar Jesus de Nazaré que, movido
pelo amor misericordioso e pela paixao libertadora, cura e arranca tantas pessoas do poder
destruidor do mal. Deste modo, Jesus torna palpavel a proximidade misericordiosa de Deus.

E com Aquele de quem somos discipulos que queremos aprender a ser solicitos para com os doentes
(cf. v.g. Mt 9,12) e a tomar medidas proativas na pastoral da satide. Tal como Jesus, que luta contra
as doencas de forma original, ao cuidarmos da satde publica, passamos a fazer o bem. E, segundo a
nossa longa tradicao, tudo faremos, na medida das capacidades e da solidariedade possivel, segundo
a evolucao das ciéncias médicas e a pratica da medicina, quer pela prevencao das doencas, quer pela
cura dos enfermos e, bem assim, apoiar quem deles cuida. A qualidade de uma comunidade afere-se
por este cuidado.

Sempre rumo a Pascoa

O dom da vida tem um valor inviolavel. Temos o dever de a proteger, a nossa e a dos outros. E pecado
grave atentar contra ela e, por isso, em momentos de epidemia, compete ao cristao sacrificar tudo
para a defender. A festa da Pascoa, vitéria da vida sobre a morte, é oportunidade para interiorizarmos
0s compromissos que daqui advém.

1. Conhecedores da situacao atual e interessados na contencao do coronavirus, cabe-nos lutar
arduamente contra todas as fontes possiveis de contagio. Nao obstante as contingéncias, que nio nos
dispensam de viver a Quaresma, preparamo-nos para a celebraciio da Pascoa. E a nossa festa maior:
«0 centro de todo o ano litargico» (MR, p.1382). Jesus pediu que a celebrassemos em Sua memoria.
Alias, «a Igreja sempre entendeu que esta ordem lhe dizia respeito e, por isso, foi estabelecendo
normas para a celebracdo da santissima Eucaristia, no que se refere as disposicoes da alma, aos
lugares, aos ritos e aos textos» (IGMR, 1).
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Orientacoes da OMS e DGS

2. Porque o bispo da Diocese tem, entre outros servi¢os, a moderacao da vida litargica e a promocao
da atividade apostoélica nas suas comunidades, peco a todos e, nomeadamente, aos responsaveis
destas — padres, religiosos e leigos — que observem, seriamente e com solicitude ética, as indicacoes
aqui assinaladas, bem como outras amplamente divulgadas, quer pela Organiza¢cdo Mundial de Satide
(OMS), quer pela Direcao-Geral da Satide (DGS). A evolugdo da situagao podera determinar medidas
excecionais. Se necessarias, disponhamo-nos a adota-las, de forma a evitar o contagio nas reuniées
do povo de Deus, inclusive nas assembleias litargicas.

Atencao aos idosos e criancas

3. Os grupos de maior risco — criangas e idosos — merecem uma atencao redobrada. Neste sentido,
peco que se observem todas as recomendac6es do Ministério da Satude relativas aos Centros de Dia e
Lares de Idosos. As visitas devem ser evitadas, ou mesmo restritas, assim como um cuidado atento
aos processos de higienizacio pessoal e desinfecdo dos espacos. Ao mesmo tempo, acompanhe-se de
perto as recomendacoes e decisoes do Estado relativas as escolas e colégios. Sobretudo nas areas mais
afetadas, e nas quais se determina o encerramento dos estabelecimentos de ensino, é obrigatoria a
suspensao da catequese e atividades dos grupos de jovens.

Algumas orientacoes pastorais

4. A fim de concretizar esta luta contra a propagacio do coronavirus, no que diz respeito mais
diretamente a vida litirgica, peco:

a) Apliquem-se as indicacGes ja fornecidas pela Conferéncia Episcopal Portuguesa (02.03.2020):
“Como em situacoes semelhantes (...) recomendamos algumas medidas de prudéncia nas celebracoes
e espacos litirgicos, como, por exemplo, a comunhao na mao, a comunhao por intin¢ao dos
sacerdotes concelebrantes, a omissdo do gesto da paz e o nao uso da dgua nas pias de agua benta”;

b) Durante as celebrac6es do Triduo Pascal, procure-se evitar todo o tipo de contacto que possa servir
de transmissdo: a veneracao da cruz na celebracao da Paixao do Senhor, por exemplo, far-se-a com a
inclinacdo profunda, ou com a genuflexdo. Além disso, tal momento pode ser acompanhado com
canticos ou com a leitura de textos apropriados.

¢) Na Vigilia Pascal e no Domingo de Pascoa, ndo deve apresentar-se, como € costume, a cruz com o
Ressuscitado, para o beijo ou saudagdo com o toque da méo.
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d) No Domingo de Pascoa, na segunda-feira de Pascoa ou no Domingo de Pascoela, o “Compasso” ou
“Visita Pascal”, mesmo tendo presente a enraizada tradicdo das comunidades da nossa regiao, nao se
ir4 realizar.

Cada familia, no aconchego do seu lar, deve encontrar modos festivos de celebrar este dia especial. A
familia, como “Igreja doméstica”, sabera viver este momento como verdadeiro encontro com o
Ressuscitado. A Pascoa, sem desconsiderar a vertente comunitaria, teve sempre um cunho familiar
inconfundivel. Pedimos, por isso, aos parocos que preparem subsidios pastorais que ajudem as
familias a viverem a Pascoa nesta situacio excecional.

e) No momento presente, ndo nos parece conveniente pensar na suspensao das eucaristias
dominicais. Sendo necessario, nao deixaremos de o fazer. Em tltima circunstancia, pode recorrer-se
as novas tecnologias, tal como acompanhar a eucaristia através da televisdo, internet ou da radio.

f) Aos parocos solicitamos e aconselhamos que, com o Conselho Pastoral, decidam se as habituais
confissOes em tempo quaresmal nao deverao acontecer antes em tempo posterior, apds este surto
epidémico ser superado. Ciente que “a confissdo individual e integra e a absolvi¢do constituem o
tnico modo ordinario pelo qual o fiel, consciente de pecado grave, se reconcilia com Deus e com a
Igreja” (CDC, can. 960), nao posso deixar de exercer também aqui a minha missao de Pastor no
exercicio daquelas fun¢des que me sao atribuidas pelo Cédigo de Direito Canoénico (can. 961, §2), em
particular, naquela competéncia de avaliar a “necessidade grave” que justifique a absolvi¢ao geral
sem confissao individual dos pecados, sem prejuizo de quanto se refere na Instrucio Pastoral, o
Ministério da Reconciliacdo, da Conferéncia Episcopal de 2001.

Aqueles sacerdotes que optarem por este modo de celebracao, conforme as recomendacées do Ritual,
sintam-se comprometidos em esclarecer os fiéis acerca de alguns requisitos essenciais para a
celebracao do sacramento nesta formula C, particularmente, que os penitentes se “arrependam dos
pecados cometidos” e facam o “proposito de ndo mais pecar”, que se proponham “reparar os
escandalos” e danos que, porventura, tiverem causado e confessem, “em devido tempo, cada um dos
pecados graves que nao podem confessar agora” (Cf. Ritual da Celebracdo da Peniténcia, 60).
Reafirmamos que hé o dever da confissao, por ocasiao da Pascoa, e que esta confissao deve ser
individual, a ndo ser que circunstancias excecionais justifiquem o recurso as chamadas “absolvicoes
coletivas”, tendo sempre presente as recomendacoes da DGS.

Encontramo-nos numa situacio extraordinaria e, nesse sentido, tenho a missao de providenciar que
tanto os presbiteros como os fiéis procedam corretamente para evitar qualquer hipdtese de contagio
(Cf. Nota pastoral O Sacramento da Reconciliagdo na Vida da Igreja (2008). Neste sentido,
aconselhamos os sacerdotes a evitarem as confisses, enquanto esta situacao de epidemia se
mantiver, elucidando os fiéis sobre a excecionalidade deste tempo e as medidas adotadas.

Tudo o que escrevemos neste momento esta sujeito a ser ajustado em fung¢ao da evolucao da
propagacao do coronavirus. Sem alarmes infundados, mas com esforco redobrado, tudo faremos para
que se reduza o impacto deste problema de satide publica. Estamos persuadidos de que, com estas e
outras eventuais medidas, o conseguiremos mais facilmente. Apelo a sensibilidade e sentido de
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corresponsabilidade, juntando o esforco pessoal e comunitario ao trabalho das institui¢des publicas e

eclesiais, ou outras.

A todo este empenho juntemos a oracao. Rezemos ao Senhor, que, por mediaciao da Sua e nossa Mae,
se compadeceu de todos os frageis e doentes, para que d€ alivio e cure todos os infetados, anime os
que deles cuidam, ajude os investigadores a encontrar os meios de cura, e a todos nos dé satde e
sensibilidade para o cuidado compassivo dos enfermos e para evitar que a doenca se espalhe.

Oracao

Senhor Jesus, Salvador do mundo,

esperanca que nao conhece a desilusao,

tem piedade de nos e livra-nos do mal!

A Ti imploramos a vitoria

sobre o flagelo deste virus que se est4 a difundir,
a cura dos doentes,

a protecao dos que estao saos,

o auxilio para quem presta cuidados de satide.
Mostra-nos o Teu Rosto de Misericordia

e salva-nos com o Teu grande amor.

Tudo isto te pedimos por intercessdo de Maria,
Tua e nossa Mae, que fielmente nos acompanha!
Tu que vives e reinas pelos séculos dos séculos. Amen!

(t Bruno Forte)

Braga, 12 de margo de 2020

t Jorge Ortiga, Arcebispo Primaz
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