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Semente da nossa esperança

“Não temais”


Celebrar com esperança

Itinerário simbólico
Numa pequena jarra colocar-se-á uma gerbera, assumindo particular destaque. À sua volta apenas haverá terra, pedrinhas e folhas secas.

Sugestão de cânticos
[Entrada] O Senhor é a força do Seu povo – F. Silva (NRMS 106)
[Preparação Penitencial] Kyrie, eleison – M. Carneiro (NRMS 32) 
[Comunhão] O Senhor é meu pastor – F. Santos (BML 52)
[Final] Vamos em paz e alegria – Az. Oliveira (NRMS 73-74)

Eucologia
[Orações presidenciais] Orações próprias do XII Domingo do Tempo Comum (Missal Romano, 406)
[Prefácio] Prefácio dos Domingos do Tempo Comum X (Missal Romano, 485)
[Oração Eucarística] Oração Eucarística III (Missal Romano, 529-535)

Preparação Penitencial
Propõe-se a fórmula C da Preparação Penitencial, recorrendo aos seguintes tropos:
V/ Senhor, que denunciais o nosso pecado, para nos fazerdes retomar o caminho que nos aproxima de Vós: tende piedade de nós.
R/ Senhor, tende piedade de nós.
V/ Cristo, que ofereceis a vossa vida, para nos libertar do pecado e da morte eterna: tende piedade de nós.
R/ Cristo, tende piedade de nós.
V/ Senhor, que nos ensinais a caminhar na liberdade, para nos revelar o verdadeiro valor de cada pessoa: tende piedade de nós.
R/ Senhor, tende piedade de nós.

Homilia
. A missão de um profeta, ontem e hoje, é semelhante a quem vai em contramão na estrada das facilidades e do pensamento dominante. É um ato de coragem inverter a marcha na rampa deslizante do que parece bem e recebe aplausos. É o que faz o profeta Jeremias, que acompanha o seu povo, em nome de Deus, nos tempos dramáticos em que o rei Nabucodonosor, da Babilónia, cercou Jerusalém para a tomar de assalto, a saquear e escravizar os sobreviventes. Sempre, mas sobretudo nos momentos de provação, é oportuno dirigir-nos confiadamente ao único Senhor que é omnipotente: «A Vós confiei a minha causa. Cantai ao Senhor, louvai o Senhor, que salvou a vida do pobre».
. S. Paulo contrapõe a desobediência de Adão, fonte de perdição para todos, à obediência de Cristo, salvador da humanidade. É um desafio a sermos imitadores e atualizadores da obra de salvação de Jesus Cristo, sendo fiéis cumpridores da vontade salvífica de Deus. Rezemos e pratiquemos a prece do Pai-Nosso: «Seja feita a vossa vontade, assim na terra como no Céu». 
. No Evangelho é exorcizado o medo que paralisa a liberdade e nos faz prisioneiros em campo aberto. Jesus Cristo não promete facilidades aos seus seguidores, mas garante a sua poderosa presença em tudo o que nos acontecer: «Não temais... A todo aquele que se tiver declarado por Mim diante dos homens, também Eu Me declararei por ele diante de meu Pai que está nos céus». Passados dois milénios, esta promessa mantém a sua plena validade. Deus será eternamente «Emanuel, Deus connosco».

Oração Universal
V/ Irmãs e irmãos em Cristo: elevemos as nossas preces ao Senhor, que, pela sua grande misericórdia, pode libertar a vida dos pobres, e peçamos com fé:
R/ Senhor, nós temos confiança em Vós.

1. Pelo nosso arcebispo D. Jorge, pelo seu bispo auxiliar, pelos presbíteros e diáconos, para que dirijam a Igreja da nossa Arquidiocese de Braga com sabedoria, no caminho da santidade e da salvação, oremos.

2. Pelos governos e autoridades deste mundo, para que digam a verdade aos cidadãos e não se sirvam do poder em seu proveito, oremos.

3. Pelos que lutam por mais justiça, saúde e bem-estar, para que o façam segundo o Evangelho e defendam corajosamente quem é mais frágil, oremos.

4. Por aqueles a quem Deus chama no seu íntimo, para que busquem com ardor os bens eternos e se declarem por Jesus em toda a parte, oremos.

5. Por nós próprios que escutamos a Palavra, para que experimentemos o perdão de Deus, que supera todos os nossos pecados, oremos.

V/ Reunidos, Pai santo, em assembleia, celebramos o dom da vossa misericórdia, que veio até nós em vosso Filho Jesus Cristo, e Vos pedimos que, por seus méritos infinitos, nos perdoeis todos os pecados. Por Cristo, nosso Senhor.
R/ Ámen. 

Envio missionário
V/ Ide, o Pai vos envia a salvar a vida dos pobres das mãos dos perversos.
R/ Ámen.
V/ Ide, o Filho vos envia a dar testemunho dele.
R/ Ámen.
V/ Ide, o Espírito Santo vos envia a ser dom gratuito.
R/ Ámen.


Semear esperança

Acólitos
Não há nada encoberto que não venha a descobrir-se. No meu serviço do altar, procuro sempre a adequação profunda entre o gesto, a palavra e a minha atitude interior, para que nunca tema a luz divina que penetra até ao mais profundo do ser de cada um?

Leitores
Aquele que proclama a Palavra de Deus com a boca e com a vida está sempre sujeito, com o seu Mestre, ao insulto, à invetiva e à perseguição. O profeta Jeremias, ensina-nos a confiar apenas no Senhor que está connosco, como poderoso herói. Deposito sempre a minha confiança em Deus que me permite atravessar a provação na confiança e na esperança?

Ministros Extraordinários da Comunhão
O valor de cada ser humano, pela graça de Deus, é infinito. Por isso, devemos confiar na Providência divina e ter consciência da importância de cada um dos nossos gestos e palavras. Ao levar a Sagrada Comunhão aos doentes, tenho consciência dessa dignidade de cada ser humano, por mais desfigurado que esteja pela doença e pela velhice?


Viver na esperança

Durante esta semana vai estar bem presente em todos nós o verbo “testemunhar”. Propomos que, para ajudar a assumir esta consciência, comecemos a nossa jornada com a oração de “oferecimento das obras do dia”.
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