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“Sempre que fizestes isto  
a um destes meus irmãos  

mais pequeninos, a mim mesmo  
o fizestes” (Mt 25,40)

Foi a mim que o fizesteAbril
2016
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“Tive fome e deste-me de comer, tive 
sede e deste-me de beber.  

Estava sem roupa e vestiste-me, 
estava doente e foste visitar-me”.

E vocês vão perguntar-me: “Mas Senhor, quando é que te 
fizemos isso?”. “Sempre que fizestes isto a um destes meus 
irmãos mais pequeninos, a mim mesmo o fizestes”.»

A Kainat estava de férias com outras crianças… 
divertiam-se imenso! 

Ia ter com os amigos para jogar, quando ouviu  
que um menino não estava bem e que precisava  
de comer no quarto. 

E, mesmo se a Kainat estava cheia de vontade  
de ir jogar, foi primeiro ter com aquele menino  
porque queria amar Jesus nele. (Kainat do Paquistão)

Um dia, Jesus falou do Paraíso aos seus discípulos e disse-lhes:   
«Quando chegarem ao Paraíso Eu vou-vos dizer:


